UCHWALA NR VII/57/19
RADY MIEJSKIEJ W KOWALEWIE POMORSKIM
zdnia 30 maja 2019 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych za rok 2018, stanowigcego czeS¢ Strategii
Rozwiazywania Problem6w Spolecznych Gminy Kowalewo Pom. na lata 2014-2020.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (T.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137; zm.: Dz. U. z 2018 r. poz. 2244,
M. P. 22019 1. poz. 141), uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych za rok 2018 stanowigce zalacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY MIEJSKIEJ

Jerzy Orlowski



Uzasadnienie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (T.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137; zm.: Dz. U. z 2018 r. poz. 2244, M. P. z 2019 1. poz. 141)
organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego maja obowiagzek podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.

W celu realizacji w/w zadan Uchwatag Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim Nr XXVII1/243/17
z dnia 28 grudnia 2017 1. przyjeto Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2018, stanowiacy cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Kowalewo Pom. na
lata 2014-2020.

Sprawozdanie zawiera informacje z realizacji zadan okre$lonych w Programie za rok 2018.
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Zalacznik do UCHWALY NR VII/57/19
RADY MIEJSKIEJ] W KOWALEWIE POM.
z dnia 30 maja 2019 r.

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych za rok 2018

I Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w roku 2018 odbyta 4
posiedzenia plenarne, podczas ktorych zapoznata si¢ z wydatkowaniem $rodkow pochodzacych z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, organizacja wypoczynku
letniego oraz dziatlaniami podejmowanymi przez poszczegdlne podzespoty komisji. Czlonkowie
komisji w trakcie swoich posiedzen opiniowali zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Pod
dyskusje poddawane byly sprawy dotyczace kontroli placowek handlowych i gastronomicznych,
udziatu w kampaniach 1 akcjach zwigzanych z profilaktyka alkoholowsa, zatrudnieniem psychologa.
Jednym z gléwnych tematow byla réwniez nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. GKRPA analizowala aktualny rynek napojéw alkoholowych na
terenie gminy oraz przygotowala projekty ustaw w zakresie :

- ustalenia na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych,

- wprowadzenia odstepstw od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscu publicznym na
terenie Gminy Kowalewo Pomorskie.

W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziatat:

1 zespol motywacyjno-interwencyjny:

W przeciggu 2018 r. czlonkowie zespolu przeprowadzilii rozmowy interwencyjno-
motywujace z 35 osobami w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, rozmowy z 23 czlonkami rodzin
0s0b z problemem alkoholowym. W wyniku rozmow cze$§¢ o0séb uzaleznionych poddata sie
leczeniu lub  uczestniczy w terapii prowadzonej przez terapeute¢ w Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym dla 0séb z problemem alkoholowym 1 ich rodzin w Kowalewie Pomorskim.

GKRPA podjeta czynnosci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od
alkoholu wobec 2 oséb. Wystapiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podj¢cia leczenia
odwykowego dla 2 0sob.

Ponadto czlonkowie GKRPA uczestniczyli w grupach  roboczych  zespohlu
interdyscyplinarnego oraz przeprowadzili rozmowy interwencyjne z 23 osobami w zakresie
stosowania przemocy w rodzinach, w ktérych naduzywano alkoholu.

2) zespoél kontrolny:
W dniu 14.11.2018r. zespdét kontrolny Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych dokonal na podstawie art. 18 ust.8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi kontroli 9 punktow sprzedazy alkoholu,
w zakresie przestrzegania zasad i1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow



alkoholowych. W kontroli uczestniczyl rowniez przedstawiciel Posterunku Policji w Kowalewie
Pomorskim Kontrolag objeto rowniez warto$¢ sprzedazy alkoholu w roku 2017 wskazang przez
przedsiebiorcow w ztozonych o§wiadczeniach w miesigcu styczniu 2018 roku.

Najczescie] spotykang nieprawidlowos$ciag byt brak stosownych —informacji o zakazie
sprzedazy napojow alkoholowych na kredyt i pod zastaw oraz osobom nieletnim. Komisja pouczyla
wiascicieli o obowigzkach wynikajacych z przepisow prawa w zakresie sprzedazy alkoholu, a takze
zobowigzata ich do usunig¢cia wykazanych nieprawidiowosci. Podczas kontroli nie stwierdzono
przypadkow spozywania alkoholu na terenie sklepéw oraz sprzedazy alkoholu niezgodnie z
wydanymi zezwoleniami.

3 ) zespot profilaktyki i edukacyjno — informacyjny:

Zespot koncentrowal si¢ na realizacji programéw profilaktycznych w  szkotach
1 $wietlicy socjoterapeutyczne;.

W roku 2018 roku juz po raz kolejny brali§my udziat w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst” , ktorej organizatorem byla — Fundacja Trzezwy Umyst, Stowarzyszenie Producentow i
Dziennikarzy Radiowych z Poznania. Kampania ta jest skierowana glownie do dzieci ze szkot
podstawowych 1 mtodziezy gimnazjalnej. Do kampanii przystapily wszystkie placowki oswiatowe
z terenu nasze] gminy. Jednym z najwazniejszych zadan kampanii jest szeroko pojeta profilaktyka
uzaleznien. Hasto przewodnie: AUTOPORTRET - Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaje! — czyli o
budowie poczucia wlasnej wartosci.

Cele glowne kampanii:

- Wspieranie budowy poczucia wtasnej wartos$ci,

- Nauka samooceny, doskonalenie umiej¢tnosci pozytywnego myslenia,

- Wspieranie pozytywnych wyborow zyciowych dzieci i mlodziezy.,

- Ograniczanie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych,

- Wspieranie dzialalno$ci wychowawczej szkot 1 placowek o$§wiatowych w zakresie nowoczesnej
edukacji prozdrowotnej (alkohol, papierosy, dopalacze, nowe narkotyki) poprzez prowadzenie zajgé
profilaktycznych, spotkan, konkursow.

Cele dodatkowe kampanii:

- Ksztaltowanie u dzieci 1mlodziezy postaw sprzyjajacych ich rozwojowi indywidualnemu
1 spotecznemu, takich jak: umiejetnos¢ budowania relacji z otoczeniem, poczucie wtasnej wartosci,
szacunek dla innych ludzi, cieckawos$¢ poznawcza, kreatywno$¢, przedsiebiorczos¢, kultura osobista,
gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz pracy zespolowej,

- Przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym,

- Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

W ramach prowadzonej akcji zakupiono pakiet materialdéw edukacyjnych niezbednych do jej
przeprowadzenia, ktore zostaly rozprowadzone proporcjonalnie pomiedzy zainteresowanymi
szkotami. Byty to:

1. Karta pracy dla uczniow w wieku 6-9 lat ,, Lubi¢ siebie, bo jestem wyjatkowy — poprzez
¢wiczenia rozwija udziecka poczucie wlasnej wartosci, ksztaltuje umiejetnosci
funkcjonowania w grupie oraz wi¢zi przyjazni,

2. Karta pracy dla uczniow w wieku 6-9 lat ,Jaki jestem — jaka jestem?” — poprzez ¢wiczenia
ksztaltuje postawy samoakceptacji, zaspokaja potrzeby ekspres;ji;

3. Karta pracy dla uczniow w wieku 10-12 lat ,,Poznaj¢ site pozytywnego myslenia!” — poprzez
¢wiczenia uczy rozroznia¢ stany emocjonalne, promuje pozytywne myslenie jako jeden z
czynnikow chronigcych przed alkoholem i innymi uzywkami;

4. Karta pracy dla uczniow w wieku 10-12 lat ,,Pomagajac innym, staje si¢ lepszym!” — poprzez
¢wiczenia rozwija pozytywne cechy charakteru, zwraca uwage na znaczenie empatii w zyciu
cztowieka, uczy réwniez nawigzywania pozytywnych kontaktow z rowiesnikami;
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5. Karta pracy dla uczniow w wieku 13-16 lat ,,Najtrudniej poznaé siebie!” — na podstawie
¢wiczen buduje pozytywny obraz wiasnej osoby, u§wiadamia powinno$¢ dostrzegania swoich
mocnych stron;

6. Karta pracy dla uczniow w wieku 13-16 lat ,, Akceptuj¢ siebie!” — poprzez ¢wiczenia
ksztaltuje umiej¢tnos¢ pozytywnej autoanalizy, rozwija umiejetnosci pokonywania przeszkod,
7. Ulotka profilaktyczno-konkursowa dla wszystkich uczniow ,,Autoportret” — informuje o

konkursach, promuje hasto kampanii;

8. Ulotka edukacyjna dla rodzicéw ,Jak budowaé poczucie wlasnej wartosci u dziecka?” —
zwraca uwage na pozytywny wplyw budowania poczucia wlasnej warto$ci na rozwoj
emocjonalny dziecka;

9. Ulotka edukacyjna dla rodzicow ,,Poczucie wiasnej wartosci kluczem do szczescia!” —
utrwala zasady budowania wtasnej warto$ci, pomaga poglebia¢ wiezi z dzieckiem;

10. Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli — pomoc edukacyjna dla realizatoréw kampanii, zawiera
krok po kroku opis ¢wiczen do wykonania z uczniami na kartach pracy;

11. Certyfikat dla nauczycieli i pedagogow zaangazowanych w realizacje kampanii

12. Zestaw plakatow profilaktycznych - plakaty wspierajace przekaz kampanii;

13. Przewodnik ,,0Ogodlnopolska Diagnoza spoteczna uczniow” — zawiera wszystkie informacje
niezbgdne do przeprowadzenia w szkotach badan ankietowych.

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2018 wychodzi naprzeciw obowigzkom wychowawczym

nalozonym na nauczycieli 1 pedagogow przez:

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej,

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

- zadanie zapisane w art. 4 ust. 1 pkt 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst przeprowadzona zostala w placéwkach
o$wiatowych na terenie naszej gminy za darmo ,,0gdlnopolska Diagnoza spoteczna uczniow”
Obszary tematyczne badan:

- Zdrowie — jakos$¢ zycia i zdrowia; sport; zwyczaje zywieniowe; postawy wobec Srodkow

psychoaktywnych, alkoholu, papierosow, dopalaczy; stres 1 przemoc.

- Rodzina — ocena bezposrednich relacji rodzinnych oraz postawy wobec tradycji i przodkow;

zwyczaje zycia rodzinnego na co dzien i od swigta.

- Szkota — stosunek do nauczycieli 1 nauki; perspektywy i oczekiwania edukacyjne; szkolne 1

pozaszkolne relacje rowiesnicze.

- Kultura — uczestnictwo w kulturze, czytelnictwo ksigzek, korzystanie z komputerdw,

smartfonow, Internetu, socialmedia.

- Psychologia — emocje 1 ocena swojej przysztosci; gldéwne priorytety zyciowe.

- Ekonomia — wydatki mtodziezy 1 oczekiwania finansowe oraz materialne.

- Kapitat spoleczny — zaufanie spoteczne i aktywno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, wolontariat,

patriotyzm i gotowos$¢ do po§wigcen.

Do badan ankietowych przystapily dzieci 1 mtodziez w dwoch grupach wiekowych: mtodsze
klasy V 1 VI SP oraz starsze roczniki, czyli klasa VII i VIII SP.
Badanie bylo realizowane za pomocag liczacego kilkadziesigt pytan kwestionariusza ankiety



internetowej (CAWI) wypehianej audytoryjnie. Badania postuzg do opisu skali zjawisk, jak rowniez
klasyfikacji gléwnych postaw mlodziezy wobec probleméw tozsamych z obszarami tematycznymi
diagnozy, wymienionymi powyzej. Badania byly przeprowadzane w okresie od 30.09.2018r. do
31.12.2018r.  Raport lokalny z przeprowadzonych badan zostanie wyslany w terminie do
31.05.2019r.

W kampanii zorganizowano konkurs literacko- plastyczny AUTOPORTRET dla uczniéw szkot
podstawowych 1 gimnazjalistow oraz konkurs literacki NAPISZ DO NAS LIST dla uczniow 7 klasy
oraz gimnazjalistow, na ktory naplynety tysigce prac. Wérod laureatow znalezli si¢ takze uczniowie
z naszych szkot : 3 ze Szkoly Podstawowej w Kowalewie Pomorskim i 3 ze Szkoty Podstawowej
w Wielkiej Lace.

W roku 2018 zakupiono réwniez Kampani¢ ,,SMART, to znaczy madrze!” do realizacji w roku
szkolnym 2018/2019. Kampania poruszata problem fonoholizmu — uzaleznienia od telefonu.

Gtowne cele kampanii:
- przekazanie wiedzy na temat zjawiska fonoholizmu,
- omowienie przejawow fonoholizmu,
- refleksje na temat fonoholizmu — autodiagnoza,
- wskazanie kompetencji psychologicznych, wspierajacych kontrolg w zakresie uzywania smartfona,
- przekazanie wiedzy na temat zagadnien zwigzanych ze smartfonem: pojecia pokrewne: urzadzenia
mobilne, Internet — nowe technologie, do czego mozna wykorzystywac¢ smartfon?
- przekazanie wiedzy na temat skutkow nadmiernego korzystania ze smartfona,
- przekazanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego korzystania ze smartfona, zachowania ryzykowne
zwigzane z korzystaniem ze smartfona,
- rozwini¢cie umiejetnosci racjonalnego korzystania ze smartfona.

Adresatami kampanii sg: uczniowie szkét podstawowych i1 gimnazjow, rodzice, opiekunowie, osoby
doroste oraz nauczyciele.

W placéwkach oswiatowych na terenie gminy realizowane byly wewnetrzne programy
profilaktyczne zwigzane tematycznie z uzaleznieniami:

- programy i przedsiewzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez miodziez,
skierowane do grup rowiesniczych np. apele profilaktyczne,

- jednorazowe prelekcje,

- konkursy plastyczne,

- szkolenia/warsztaty dla rodzicow 1 nauczycieli,

- pogadanki z pedagogiem.

W Szkole Podstawowej w Kowalewie Pomorskim uczniowie klas trzecich gimnazjalnych oraz
klasy siodme SP uczestniczyli w spektaklu ,, Nad Przepascig”. Celem przedstawienia poruszajacego
problematyke uzaleznien, bylo us$wiadomienie miodziezy nastepstw  zwigzanych z
»eksperymentowaniem” uzywkami 1 nauczenie jej postaw asertywnych.

Uczniowie klas siodmych SP uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych prowadzonych przez
przedstawicieli ,,Powrét z U” w formie dwugodzinnych warsztatow profilaktycznych pt. ,, Swiadomi
zagrozen”.

Ponadto jako dziatania profilaktyczne, polegajace na ukazaniu miodziezy aktywnych i
zdrowych alternatywnych form spedzania wolnego czasu zapewniono szereg imprez i konkursow o
charakterze rekreacyjno-sportowym i kulturalnym.



II. Dzialalnosé¢ Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

W roku 2018 swojg dziatalno$¢ kontynuowal Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla oséb
z problemem alkoholowym 1 ich rodzin w Kowalewie Pomorskim. Punkt byl czynny w kazdy
poniedzialek miesigca przez 4 godziny. Godziny funkcjonowania na dany miesigc sa umieszczane na
stronie Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim.

W ramach dzialalno$ci Punktu udzielana jest pomoc osobom majagcym problem z
naduzywaniem alkoholu, osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom z rodzin alkoholowych.
Ponadto w ramach dzialalnosci Punktu prowadzona jest dziatalno$¢ informacyjna, profilaktyczna 1
terapeutyczna w zakresie pozostatych uzaleznien. W roku 2018 przeprowadzono konsultacje
terapeutyczne, profilaktyczne, interwencyjne, edukacyjne i diagnostyczne w zakresie:

Korzystajacy Liczba
0sOb

Osoby wspotuzaleznione 12

Osoby naduzywajace/uzaleznione od $rodkow | 10

psychostymulujacych

Kobiety z problemem alkoholowym 15

Mezczyzni z problemem alkoholowym 95

Osoby naduzywajace/uzaleznione od |8

komputera/Internetu/hazard/

bulimia/seksoholizm

(dzieci 1 dorosli)

Osoby korzystajace z poradnictwa rodzinnego 12

Osoby w sprawach formalno- prawnych

Model pracy terapeutycznej prowadzone] przez terapeute, to terapia poznawczo-behawioralna,
terapia skoncentrowana na rozwigzaniach oraz dialog motywujacy.
Wprowadzono rowniez elementy programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy
domowej Duluth.

Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
a takze Krajowego Biura Przeciwdzialania Narkomanii zadaniem Punktu byto:
1. Prowadzenie terapii motywujacej dla klientow niezdecydowanych do podjecia leczenia
uzaleznienia, rezygnacji ze szkodliwego wzorca picia, stosowania przemocy domowe;j.
2. Prowadzenie terapii podtrzymujacej dla pacjentdéw po leczeniu podstawowym w osrodkach,
szpitalach psychiatrycznych, zakladach karnych, polegajaca na pracy indywidualnej z pacjentem.
3. Praca z osobami wspohluzaleznionymi, do§wiadczajacymi przemocy domowej. W ramach pracy
Punktu praca miata charakter indywidualnych spotkan.

Punkt pelni rowniez role informacyjng, to tu klienci zdobywali informacje nt uzaleznien,
przemocy w rodzinie, chordb psychicznych, trudnosci rodzinnych, wychowawczych, mozliwos$ci
leczenia, wsparcia i rozwigzania problemu.

W ramach pracy Punku prowadzono réwniez poradnictwo matzenskie 1 wychowawcze.

Poza oczekiwaniami PARPA i KBPN Punkt proponowat swoim klientom pomoc dotyczaca
wparcia w rozwigzywaniu innych probleméw jak wyzej wymienione, a bylo to min.: wspieranie



rozwoju osobistego, praca nad trudnos$ciami osobistymi, mediacje rodzinne i malzenskie. Wszystkie
te dzialania maja w szerszym zakresie stanowi¢ wazny zasob w ksztaltowaniu si¢ czynnikow
chronigcych przed zagrozeniami zwigzanymi z zachowaniami ryzykownymi w tym alkoholizmem,
narkomanig i przemoca.

Punkt  wspolpracowat z instytucjami: MGOPS, GKRPA , Zesp6t Interdyscyplinarny , Sad
Rejonowy w Golubiu Dobrzyniu - Wydzial Karny i Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Kuratorzy
sadowi, placowki psychiatryczne, osrodki 1 poradnie leczenia uzaleznien na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego min : w Swieciu, Toruniu, Radziejowie, Golubiu Dobrzyniu.

Najwigksza liczba 0s6b korzystajaca z pracy Punktu, to osoby z problemem alkoholowym
kierowane przez pracownikéw pomocy spotecznej z MGOPS w Kowalewie Pomorskim (ok. 80 %
uczestniczacych osob). Taki rodzaj wspolpracy jest wysoko ceniony i stuzy realizacji zadania
stawianego przez ustawodawce, jakim jest zwickszenie mozliwosci korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

I11. Dziatalnosé Swietlicy Socjoterapeutycznei.

Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim jest placowka wsparcia dziennego.
Jej celem jest zapewnienie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych marginalizacjg 1
wykluczeniem spolecznym, odpowiednich warunkow do nauki, rozwoju
1 zabawy oraz tagodzenie wszelkich niedostatkow wychowawczych w rodzinie.
W 2018 roku Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim liczyta 50 wychowankow.
W tym:
- od wrze$nia 2018r. - 1 osoba rozpoczeta nauke w szkole ponadgimnazjalne;j,
- 6 0s0b zostato wypisanych na prosbe rodzica,
- 3 osoby zmienily adres zamieszkania.

Stan wychowankéw na dzien 31.12.2018r. wynosit 40 osob (18 oséb w grupie mtodszej, 22
osoby w grupie starszej). Pracownicy Swietlicy Socjoterapeutycznej w ramach zadania prowadzili
prac¢ bezposrednio z dzie¢mi i mtodzieza, jak réwniez z ich rodzicami. Prac¢ placowki w ramach
wolontariatu wspierali wolontariusze — 1 nauczyciel oraz 3 bylte wychowanki.

Prowadzone w roku 2018 zadania statutowe realizowane byty z uwzglednieniem nastgpujacych
blokow tematycznych:
1.Zajecia profilaktyczne z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien.

2. Wyréwnywanie szans edukacyjnych.

3. Organizacja czasu wolnego w tym wypoczynku letniego i ferii zimowych.
4. Wspblpraca z rodzinami wychowankow.

5. Zapewnienie positku.

Ad. 1. Istotnym punktem powyzszego bloku tematycznego byla profilaktyka uzaleznien ze
szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki antyalkoholowej. Zajecia stuzyly budowaniu
1 wzmacnianiu postaw asertywnych wobec $rodkéw uzalezniajgcych — nabywaniu umiejetnosci
skutecznego ich odmawiania.

W okresie od 01.05.2018r. do 30.11.2018r. placéwka realizowata zadanie ,,Mtodzi bez alkoholu
VIII”, ktore zostato dofinansowane z Urzgdu Marszatkowskiego w ramach konkursu nr 3/2018 pn.
,»Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Wojewodztwie Kujawsko — Pomorskim”, zadanie 1:
Programy profilaktyki uniwersalnej. Zadanie, ktorego celem jest przeciwdzialanie uzaleznieniom
wsrod mtodego pokolenia, obejmowato zajecia edukacyjne z elementami profilaktyki uzaleznien,
zajecia z elementami Treningu Umiejetnosci Spolecznych, prowadzone przez realizatorow
profilaktyki z Towarzystwa ,,Powr6t z U” w Toruniu. Celem wzmacniania wi¢zi rodzinnych i funkcji
rodzicielskich, w powyzsze dzialania zostali wlaczeni réwniez rodzice, uczestniczagc we wspdlnych



warsztatach z  elementami  Programu  Wzmacniania Rodziny. Poza tym, dzieci
1 mtodziez miaty mozliwos$¢ wcielenia si¢ w role aktorow w spektaklu profilaktycznym pt. ,,Powiedz
Nie”, ktory zostal wystawiony podczas Jubileuszu XX — lecia Istnienia Swietlicy
Socjoterapeutycznej. Jako alternatywe¢ dla uzywek 1 wszelkich zachowah ryzykownych,
zaproponowano starszej grupie miodziezy zajecia z zakresu edukacji seksualnej, za§ dzieciom
miodszym spotkania z pracownikiem stuzby zdrowia — pielegniarka, dotyczace zdrowego,
higienicznego 1 bezpiecznego zycia oraz zajecia edukacyjne z elementami Programu Profilaktyki
Pogryzien "Bezpieczny Pies = Bezpieczne Dziecko" prowadzone przez trenerke profilaktyki
pogryzien, dogoterapeutke. Zwienczeniem zadania byt wyjazd wychowankow na kregle do Osady
Karbowko, jako jedna z wielu form spgdzania aktywnie czasu wolnego.

Ad. 2. Kolejnym elementem pracy bylo zapewnienie codziennej pomocy w realizacji zadan
szkolnych, zwlaszcza przy odrabianiu zadanh domowych. Ze wzgledu na ogromne trudnosci

1 zalegtosci szkolne kazdego dnia poswieca si¢ temu znaczng ilo$¢ czasu. Wychowankowie majg w
Swietlicy dostep do bogatych zasobow bibliotecznych, mozliwo$¢ korzystania z komputera i
Internetu.

Ad. 3. Czas wolny, to znaczy czas pozalekcyjny wychowankow wypeliony byl poprzez szereg
zaje¢ sportowo — ruchowych, plastyczno — technicznych, a takze organizowanie imprez
okolicznosciowych, udziat w roznorodnych konkursach lokalnych i1 $wietlicowych, jak rowniez ferie
zimowe 1 wypoczynek letni.

Swietlica od poczatku swego istnienia stara sic kultywowaé tradycje $wiateczne jak
1 inne uroczystosci okolicznos$ciowe.

Dzieci braly rowniez czynny udziat w  akcji ,,Sprzatanie Swiata”, w konkursach lokalnych
takich jak: ,,EKOBIESIADA”, konkurs plastyczny na ,,Bombke Bozonarodzeniowa”, ,,Wielkanocny
konkurs na najpickniejsza palme, pisanke, kartke swigteczng 1 stroik dekoracyjny” oraz w jesiennym
Przegladzie Piosenki Jesienne Muzykowanie organizowanym przez TPD ODDZIAL OKREGOWY
TORUN.

FERIE ZIMOWE - W okresie od 16.02.2018r. do 23.02.2018r. mialy miejsce w $swietlicy
ferie zimowe. Uczestniczytlo w nich lacznie 20 osob, z podziatem na grupe mitodsza i starsza.
Uczestnicy mieli zapewnione szerokie spektrum zaje¢ potaczonych z cieplym positkiem. Miedzy
Innymi zajecia sportowe na sali gimnastycznej, projekcje filmow, Walentynki, warsztaty mydlarskie,
zajecia profilaktyczne: przyjazn, tolerancja, uzaleznienia, uzywki, cyberprzemoc itp. W obu grupach
godcili  seniorzy z  Polskiego  Zwigzku  Emerytow, Rencistow 1  Inwalidow
w Kowalewie Pomorskim uczestniczac wspolnie w zabawach integracyjnych (,,Jaka to melodia”,
,»Tak to leciato”, ,,Familiada”, ,,Plotka”, , Kalambury stowne” itp.). Atrakcja dla dzieci mtodszych byt
wyjazd do Baju Pomorskiego w Toruniu na spektakl ,,A Morze Nie”, za$ dla starszych wizyta w
Eskape Room 1 McDonald’s.

WYPOCZYNEK LETNI - W okresie od 2 do 13 lipca $wietlica prowadzita zajgcia
letnie pn. ,,Wypoczynek letni 2018 w Swietlicy”. Przykladem lat ubiegtych zajecia zorganizowano z
podziatlem na dwie grupy wiekowe: mlodsza i starszg. Kazda grupa miata zajgcia tygodniowe, dzieci
miodsze w okresie od 2 do 6 lipca, dzieci starsze od 9 do 13 lipca.

Wypoczynek finansowany byt ze srodkéw pozyskanych od sponsorow w tacznej wysokosci 4000,00
zt. Poza tym Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrowia przekazato 290,00 zt.

Uczestnikom wypoczynku zapewniono szerokie spektrum zaje¢. Miedzy innymi dzieci miodsze
zajecia rozpoczely wspolng Zumbg z uczestnikami WTZ oraz cztonkami PZERIl oraz spotkaniem z
trenerem profilaktyki pogryzien. Poza tym goscity w Muzeum Torunskiego Piernika, ptynely po
Wisle statkiem pasazerskim WANDA. Wizytowaly w Gabinecie Masazu i Rehabilitacji REHABILIS
— p. Eweliny Pakuty, poznajac arkana pracy fizjoterapeuty. W ostatnim dniu wypoczynku maluchy
bawily si¢ w Gospodarstwie Edukacyjnym Babal.uda. Starszej grupie zorganizowano eskapade do
Osady Karbowko. Poza tym zwiedzono ,,Niewidzialny Dom” w Toruniu, w ktorym mtodziez mogta



doswiadczy¢ $wiata osob niewidomych, Twierdz¢ Torun — Fort IV, gdzie oprocz zwiedzania
mtodziez probowata swoich sit na torze przeszkdd (bedacym namiastkg ¢wiczen wojskowych). W
czasie zaje¢ na miejscu starszaki, podobnie jak grupa miodsza uczestniczyly w zajeciach z
elementami treningu kreatywnosci, a takze samodzielnie wyplataly bransoletki z welny. Wspolnie
spedzony tydzien zakonczono seansem filmowym w kinie Cinema City i wyjsciem do MC Donald’s.
Laczny koszt zajg¢ wyniost 4.215,93 zt.

Poza tym:
- W styczniu 2018 placowka po raz kolejny przystapita do kwestowania w 26 Finale Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy (zebrano 1.149,69 zt);
- Swietlica przytaczyta sie do rajdu rowerowego — VIII Tour de Kowalewo;
- W dniu 24 grudnia mlodziez ze $wietlicy wystapila z programem bozonarodzeniowym podczas
Wigilii dla oséb starszych i samotnych z terenu Miasta i Gminy Kowalewo Pomorskie;
- W czerwcu $wietlica wraz ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia przytaczyta si¢ do
XXIV Sportowych Spotkan Oséb Niepetnosprawnych ,,Badzmy razem”. Podczas niniejszej imprezy
mozna byto zakupi¢ wlasnorecznie wytworzone przez swietlicowa mlodziez — mydeltka glicerynowe.
Dochdéd ze sprzedazy przeznaczono na karme¢ dla psiakéw z kowalewskiego przytuliska. Zebrano
229,50 z1, za co zakupiono 67 kg karmy.
Celem kontynuowania inicjatywy placowka 7 grudnia zorganizowala dla mieszkancow gminy
Mikotajkowa Zumbe na rzecz bezpanskich psiakéw. Warunkiem uczestnictwa w niej byto
przyniesienie ,,cegietki” — dowolnej ilosci karmy. Zajecia odbyly si¢ na sali gimnastycznej Zespotu
Szkoét w Kowalewie Pomorskim. Zebrano facznie 55 kg karmy.

Od czterech lat swietlica kontynuuje wspotprace z Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow
1 Inwalidow Oddziat Rejonowy w Kowalewie Pomorskim. W 2018 roku seniorzy goscili w $wietlicy
podczas ferii zimowych, wspolnie z miodzieza przystapili do akcji Sprzatanie Swiata, razem
swigtowano tez Dzien Kobiet, przygotowywano ozdoby $wiagteczne na choinke, ktéra stancla na
kowalewskim rynku. Poza tym panie seniorki braly udziat w Zumbie rozpoczynjacej wypoczynek
letni 2018, na ktorg zaproszono rowniez uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowe.
W ramach obchoddw setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci, w dniu 16 listopada
zaplanowano wspolny wyjazd do Muzeum Powstania Warszawskiego.

Ad. 4. W ramach wspolpracy z rodzinami wychowankoéw zorganizowane zostaly dwa grupowe
spotkania rodzicow. Poza tym catym rokiem prowadzone byly indywidualne konsultacje, ktore
stuzylty migdzy innymi wspolnemu rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych z jakimi rodzice na
co dzien si¢ borykaja.

Ad. 5. Dzieci kazdego dnia zapewniony mialy pelnowartosciowy positek. W zajeciach kulinarnych
uczestniczg wychowankowie, co shuzy wyksztalceniu prawidlowych nawykoéw higienicznych 1
zywieniowych oraz propagowaniu zdrowego stylu zycia. Codzienna dbatos¢ o tad i porzadek w
Swietlicy, segregacja odpaddw, oszczedne korzystanie z wody maja na celu zachecenie dzieci i
uswiadomienie konieczno$ci podejmowania na co dzien dziatan w obronie Srodowiska naturalnego.

Na realizacj¢ swoich zadan czyniono starania w celu pozyskania dodatkowych srodkow
finansowych. Migdzy innymi wspomniany w pkt 1 program “Mtodzi bez alkoholu VI”.

Swietlica przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia w Kowalewie
Pomorskim, w ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2018 pn. ,,Rozwigzywanie probleméw alko-
holowych w wojewodztwie kujawsko — pomorskim”, zadanie 1: Programy profilaktyki uniwersalne;j,
otrzymata dofinansowanie na realizacj¢ tego zadania w wysokos$ci 4.000,00 zt.

W dniu 5 pazdziernika swietlica swigtowala XX-Lecie Istnienia. Uroczystos¢ odbyla sie



w Miejsko — Gminnym Osrodku Kultury.

Tego wyjatkowego dnia wychowawcy 1 wychowankowie placowki spotkali si¢ ze swoimi
absolwentami i1 bylymi wychowawcami, wolontariuszami, a takze wieloletnimi darczyncami
1 sponsorami, osobami od lat zaprzyjaznionymi ze $wietlica. Na uroczysto$¢ przybyli zaproszeni
goscie, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kowalewie
Pomorskim, czionkowie Spotecznej Komisji dziatajacej przy $wietlicy, zarzad Stowarzyszenia na
Rzecz Ochrony Zdrowia, dyrektorzy i pedagodzy ze szkot z terenu gminy, Zarzad Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow Oddzial Rejonowy w Kowalewie Pomorskim,
przedstawiciele Warsztatow Terapii Zajeciowe;.

Jubileusz otworzyt spektakl profilaktyczny pt. ,,Powiedz Nie” przygotowany przez $wietlicowa
miodziez. Tego dnia nie zabrakto wspomnien, tez i wzruszen. Dzigki przygotowanemu filmowi
obrazujacemu dwudziestoletnig dziatalno$¢ placowki, mozna bylo cofng¢ si¢ do jej poczatkow i
przywota¢ wspomnienia. Swicto bylto tez okazja do wyrdznienia oséb, ktorych wkiad w dzialalnosé
swietlicy jest nieoceniony.

Oficjalng cze§¢ uroczystosci uswietnit program artystyczny podopiecznych Warsztatow Terapii
Zajeciowe;.

1V, Pozostala dzialalnosé

Ze $rodkow jakimi dysponowata Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
wydzielone zostaty kwoty na wspotfinansowanie zadania o nazwie Kujawsko-Pomorska Niebieska
Linia” Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie, w wysokosci 570,25 zl. Porozumienie w
powyzsze] sprawie zawarto w dniu 23 listopada 2016r. Realizacj¢ w/w zadania prowadzi Biuro
Wsparcia Rodziny 1 Przeciwdziatania Przemocy Wydziatu Polityki Spotecznej w Departamencie
Spraw Spolecznych Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego 1 Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu. W roku 2018 interesanci,
czyli osoby potrzebujace pomocy w zwigzku z wystgpowaniem przemocy w rodzinie ( w tym
zaniedbania oraz przemocy seksualnej i1 ekonomicznej), sytuacji konfliktowych oraz zagrozenia
przemoca, byli przyjmowani:

- w dni robocze, w godzinach pracy Urzedu Marszatkowskiego w siedzibie Biura,

- codziennie w godz. 17.00-21.00 Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,

- za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.

W roku 2018:

- zarejestrowano i przeprowadzono 278 nowych spraw osob indywidualnych,

— udzielono 553 porady prawne,

— udzielono 524 porad psychologicznych,

— udzielono 375 konsultacji terapeutyczno-psychologicznych,

- udzielono porad internetowych 10 osobom,

- 7 spraw przekazano do kancelarii adwokackiej — zastepstwo procesowe przed sadami
powszechnymi,

- odbyto 24 spotkania mediacyjne z udzialem skonfliktowanych czionkéw rodzin,

- odpowiedziano na 31 zapytan ze strony policji oraz sadu, dotyczacych osob, wobec ktorych
toczylo si¢ postepowanie przygotowawcze z podejrzeniem stosowania przemocy w rodzinie
( 4 klientow, o ktorych sprawy pytaly wyzej wspomniane instytucje, znajdowato si¢ w bazie
danych Biura),

— odebrano 7 anonimowych zgloszen, dotyczacych przemocy, ktore skutkowaly interwencja
Biura do MOPS/MOPR/GOPS/policji/sadu. We wszystkich wskazanych sytuacjach
pracownicy osrodkéw pomocy spolecznej czy policji odwiedzili wskazane miejsca i rodziny (
w 3 nowych sytuacjach pracownicy tych instytucji rozpoznali stosowanie przemocy wobec



czlonkow rodziny 1 podj¢li wlasciwe srodki zaradcze).
W ramach swojej dziatalnosci biuro prowadzi: dzialalno$¢ interwencyjng, pomoc prawng, konsultacje
1 porady psychologiczne, porady internetowe oraz zastepstwa procesowe. Pomoc udzielana jest
bezplatnie.
Biuro w roku 2018 prowadzito réwniez dziatalno$¢ szkoleniowo-edukacyjna:
- szkolenia — dla pedagogow, nauczycieli i wychowawcow ze szkot podstawowych i przedszkoli, dla
0s0b tworzacych system przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dla kuratoréw sagdowych;
- warsztaty 1 konferencje dotyczace zjawiska przemocy;
- udzielenie dotacji dla UMK ( monitorowanie zjawiska oraz przeciwdziatanie niekorzystnym
wplywom sekt na zycie mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego);
- organizacja i udzial w kampaniach spotecznych dotyczacych zjawiska przemocy;
- prowadzenie strony internetowej Biura;
- wydawanie materiatow informacyjnych 1 promocyjnych;
- wspieranie inicjatyw oraz lokalnych koalicji na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej oraz
inicjowanie wspdlnych przedsigwzie¢ z instytucjami, shuizbami, organizacjami pozarzagdowymi
( ,,dobre praktyki”).

Realizacja planu finansowego

W roku 2018 wydano 36 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla wlascicieli
sklepéw oraz 2 zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu w punktach gastronomicznych i
ogrodkach piwnych (w wigkszosci przypadkdw jest to kontynuacja wezesniej posiadanych zezwolen
lub zmiana przedsigbiorcow), a takze 14 zezwolen jednorazowych. Z uzyskanych z tego tytulu
srodkéw zrealizowane zostaly powyzej przedstawione przedsigwzigcia.

Wysokos¢ optat za otrzymane zezwolenie na handel napojami alkoholowymi ustalano oddzielnie dla
kazdego przedsigbiorcy. Optata uzalezniona byla kazdorazowo od wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych w roku poprzednim.

Wplywy z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w
roku 2018 wyniosty 205639,09 zt.
Wplywy te zostaly wykorzystane na realizacj¢ poszczegdlnych zadan Gminnego Programu
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w nastepujacy sposob:

1) $wietlica socjoterapeutyczna — 169.842,77 zi;

2) punkt konsultacyjny - 13.456,70 z;

3) funkcjonowanie komisji - 3.388,54 zi;

4) inne w tym profilaktyka - 7.606,47 zi;
Lacznie: - 194.29448 7zt

Laczna wartos$¢ sprzedazy napojow alkoholowych w roku 2018 na terenie miasta i gminy
Kowalewo Pomorskie obliczona na podstawie dostarczonych o$wiadczen handlowcéw w punktach
sprzedazy wyniosta facznie 9.124.321,75 zt . W stosunku do roku poprzedniego nastgpit wzrost o
112.102,62 zt tj. o 1,24%. Najwickszy wzrost o 3,18 % nastgpit w spozyciu piwa oraz o 0,49 %
wodki. Spozycie wina spadto natomiast o 8,12%. Biorac pod uwage strukture spozycia napojow
alkoholowych: 53,55 % stanowi piwo, 39,47 % wodka 1 6,98 % wino.
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