Zatacznik do UCHWALY NR VII/58/19
RADY MIEJSKIEJ] W KOWALEWIE POM.
z dnia 30 maja 2019 r.

Sprawozdanie z
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
za rok 2018

szekszeme pomocy terapeutvcmel i rehabllltacvmel dla uzalezmonvch i_0sob _zagroZonych

stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii .

Pedagodzy szkolni, nauczyciele oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej $cisle
wspotpracowali z instytucjami zajmujgcymi si¢ osobami uzaleznionymi i ich rodzinami tj. :
1. Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu,
2. Towarzystwem Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot z U” w Toruniu,
3. Sadem Rejonowym w Golubiu-Dobrzyniu — 111 Wydzial Rodzinny i Nieletnich,
4. Policja.

W ramach zadania:

1. Pedagodzy szkolni placowek o$wiatowych na terenie gminy rekomendowali (podczas spotkan z
rodzicami) placowki, ktore zajmuja si¢ problematyka spoteczng i profilaktyka uzaleznien.

2. Sporzadzano listy instytucji udzielajacych pomocy dzieciom i mtodziezy i1 wywieszano je w
miejscu dostgpnym dla dzieci i rodzicow.

3. Czlonkowie Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na biezagco informowali o pojawiajacych si¢ mozliwosciach realizacji programow
profilaktycznych.

Wspotfinansowano telefon zaufania ..Niebieska Linia”. Porozumienie w powyzszej sprawie
zawarto w dniu 23 listopada 2016r. Realizacj¢ w/w zadania prowadzi Biuro Wsparcia Rodziny i
Przeciwdziatania Przemocy Wydziatu Polityki Spotecznej w Departamencie Spraw Spotecznych
Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego 1 Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu. W roku 2018 interesanci, czyli osoby
potrzebujace pomocy w zwigzku z wystepowaniem przemocy w rodzinie ( w tym zaniedbania oraz
przemocy seksualnej i ekonomicznej), sytuacji konfliktowych oraz zagrozenia przemoca, byli
przyjmowani:

- w dni robocze, w godzinach pracy Urzedu Marszatkowskiego w siedzibie Biura,
-~ codziennie w godz. 17.00-21.00 Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
- za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.
W roku 2018:
- zarejestrowano i przeprowadzono 278 nowych spraw osob indywidualnych,
— udzielono 553 porady prawne,
— udzielono 524 porad psychologicznych,
- udzielono 375 konsultacji terapeutyczno-psychologicznych,
- udzielono porad internetowych 10 osobom,
- 7 spraw przekazano do kancelarii adwokackiej — zastepstwo procesowe przed sadami
powszechnymi,
- odbyto 24 spotkania mediacyjne z udziatem skonfliktowanych cztonkéw rodzin,
- odpowiedziano na 31 zapytan ze strony policji oraz sadu, dotyczacych osob, wobec ktorych



toczylo si¢ postepowanie przygotowawcze z podejrzeniem stosowania przemocy w rodzinie
( 4 klientéw, o ktorych sprawy pytaty wyzej wspomniane instytucje, znajdowato si¢ w bazie
danych Biura),

- odebrano 7 anonimowych zgloszen, dotyczacych przemocy, ktore skutkowaly interwencja
Biura do MOPS/MOPR/GOPS/policji/sadu. We wszystkich wskazanych sytuacjach
pracownicy osrodkéw pomocy spolecznej czy policji odwiedzili wskazane miejsca i rodziny (
w 3 nowych sytuacjach pracownicy tych instytucji rozpoznali stosowanie przemocy wobec
cztonkoéw rodziny i podjeli wiasciwe $rodki zaradcze).

W ramach swojej dziatalno$ci biuro prowadzi: dzialalno$¢ interwencyjng, pomoc prawna, konsultacje
1 porady psychologiczne, porady internetowe oraz zastgpstwa procesowe. Pomoc udzielana jest
bezplatnie.

Biuro w roku 2018 prowadzito réwniez dziatalno$¢ szkoleniowo-edukacyjna:

- szkolenia — dla pedagogow, nauczycieli 1 wychowawcow ze szkot podstawowych i1 przedszkoli, dla
0s0b tworzgcych system przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dla kuratoréw sagdowych;

- warsztaty 1 konferencje dotyczace zjawiska przemocy;

- udzielenie dotacji dla UMK ( monitorowanie zjawiska oraz przeciwdzialanie niekorzystnym
wplywom sekt na zycie mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego);

- organizacja i udzial w kampaniach spotecznych dotyczacych zjawiska przemocy;

- prowadzenie strony internetowej Biura;

- wydawanie materiatow informacyjnych i promocyjnych;

- wspieranie inicjatyw oraz lokalnych koalicji na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej oraz
inicjowanie wspolnych przedsiewzig¢ z instytucjami, shuzbami, organizacjami pozarzadowymi
( ,,dobre praktyki”).

W roku 2018 swojg dziatalno$¢ kontynuowat Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla oséb
z problemem alkoholowym i ich rodzin w Kowalewie Pomorskim. Punkt byt czynny w kazdy
poniedzialek miesigca przez 4 godziny. Godziny funkcjonowania na dany miesigc sa umieszczane na
stronie Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim.

W ramach dziatalnosci Punktu udzielana jest pomoc osobom majacym problem z
naduzywaniem alkoholu, osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom z rodzin alkoholowych.
Ponadto w ramach dzialalnosci Punktu prowadzona jest dziatalno$¢ informacyjna, profilaktyczna 1
terapeutyczna w zakresie pozostatych uzaleznien. W roku 2018 przeprowadzono konsultacje
terapeutyczne, profilaktyczne, interwencyjne, edukacyjne i diagnostyczne w zakresie:

Korzystajacy Liczba
0sOb

Osoby wspotuzaleznione 12

Osoby naduzywajace/uzaleznione od $rodkow | 10

psychostymulujacych

Kobiety z problemem alkoholowym 15

Mezczyzni z problemem alkoholowym 95

Osoby naduzywajace/uzaleznione od |8

komputera/Internetu/hazard/

bulimia/seksoholizm

(dzieci 1 dorosli)

Osoby korzystajace z poradnictwa rodzinnego 12

Osoby w sprawach formalno- prawnych

Model pracy terapeutycznej prowadzone] przez terapeute, to terapia poznawczo-behawioralna,



terapia skoncentrowana na rozwigzaniach oraz dialog motywujacy.
Wprowadzono réwniez elementy programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy
domowej Duluth.

Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
a takze Krajowego Biura Przeciwdzialania Narkomanii zadaniem Punktu byto:
1. Prowadzenie terapii motywujacej dla klientow niezdecydowanych do podjecia leczenia
uzaleznienia, rezygnacji ze szkodliwego wzorca picia, stosowania przemocy domowe;j.
2. Prowadzenie terapii podtrzymujacej dla pacjentow po leczeniu podstawowym w osrodkach,
szpitalach psychiatrycznych, zaktadach karnych, polegajaca na pracy indywidualnej z pacjentem.
3. Praca z osobami wspohluzaleznionymi, do§wiadczajacymi przemocy domowej. W ramach pracy
Punktu praca miata charakter indywidualnych spotkan.

Punkt pelni réwniez role informacyjna, to tu klienci zdobywali informacj¢ nt uzaleznien,
przemocy w rodzinie, chorob psychicznych, trudnosci rodzinnych, wychowawczych, mozliwos$ci
leczenia, wsparcia i rozwigzania problemu.

W ramach pracy Punku prowadzono rowniez poradnictwo matzenskie i wychowawcze.

Poza oczekiwaniami PARPA i KBPN Punkt proponowat swoim klientom pomoc dotyczaca
wparcia w rozwigzywaniu innych problemoéw jak wyzej wymienione, a bylo to min.: wspieranie
rozwoju osobistego, praca nad trudnos$ciami osobistymi, mediacje rodzinne i malzenskie. Wszystkie
te dzialania maja w szerszym zakresie stanowi¢ wazny zasob w ksztaltowaniu si¢ czynnikow
chronigcych przed zagrozeniami zwigzanymi z zachowaniami ryzykownymi w tym alkoholizmem,
narkomanig i przemoca.

Punkt  wspolpracowat z instytucjami: MGOPS, GKRPA , Zesp6t Interdyscyplinarny , Sad
Rejonowy w Golubiu Dobrzyniu - Wydzial Karny i Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Kuratorzy
sadowi, placowki psychiatryczne, osrodki 1 poradnie leczenia uzaleznien na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego min : w Swieciu, Toruniu, Radziejowie, Golubiu Dobrzyniu.

Najwigksza liczba 0s6b korzystajaca z pracy Punktu, to osoby z problemem alkoholowym
kierowane przez pracownikéw pomocy spotecznej z MGOPS w Kowalewie Pomorskim (ok. 80 %
uczestniczacych osob). Taki rodzaj wspolpracy jest wysoko ceniony i stuzy realizacji zadania
stawianego przez ustawodawce, jakim jest zwickszenie mozliwosci korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

Z informacji o Stanie Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego na terenie Powiatu Golubsko-
Dobrzynskiego wynika, ze w ramach wszczetych w 2018 roku 15 postepowan przygotowawczych
przeciwko obrotowi gospodarczemu oraz 5 postgpowan karno-skarbowych policjanci zabezpieczyli
11,9 kg krajanki tytoniowej oraz 10,9 kg lisci tytoniu  bez polskich znakow akcyzy.

Wszczeto 38 postepowan w kategorii przestgpczosci narkotykowej tj. o 5 postepowan mniej
anizeli w analogicznym okresie roku ubieglego.

W efekcie prowadzonych dziatan funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu ujawnili 79 przestgpstw narkotykowych oraz ustalili 43 osoby podejrzane.

W  zakresie przestgpczosci narkotykowej priorytetowym zadaniem jest ustalenie jak

najwickszej ilosci sprawcoOw przestepstw zwanych potocznie ,handlem narkotykami” oraz
zabezpieczenie jak najwigkszej fizycznie ilosci narkotykow ( potocznie ,,zdjecie ich z rynku™).
W prowadzonych postgpowaniach w Komendzie Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu
zabezpieczono ponizsze ilosci narkotykow w roku 2018: 464g. marihuany, 808g. amfetaminy, 39 szt.
tabletek ecstasy, 1474 szt. konopii indyjskich. Lacznie zabezpieczono ogétem 34 kg 366g.
narkotykow.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy.




W roku 2018 swoja dziatalno$é¢ kontynuowata Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie
Pomorskim, ktora jest placowka wsparcia dziennego. Jej celem jest zapewnienie dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych, zagrozonych marginalizacja 1 wykluczeniem spotecznym, odpowiednich warunkow
do nauki, rozwoju i zabawy oraz fagodzenie wszelkich niedostatkow wychowawczych w rodzinie.

W 2018 roku Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim liczyta 50 wychowankow.
W tym:

- od wrzesnia 2018r. - 1 osoba rozpoczeta nauke w szkole ponadgimnazjalne;,

- 6 0s0b zostato wypisanych na prosbe rodzica,

- 3 osoby zmienily adres zamieszkania.

Stan wychowankow na dzien 31.12.2018r. wynosit 40 osob (18 osob w grupie miodszej, 22
osoby w grupie starszej). Pracownicy Swietlicy Socjoterapeutycznej w ramach zadania prowadzili
prace bezposrednio z dzie¢mi i mlodzieza, jak rdwniez z ich rodzicami. Pracg placowki w ramach
wolontariatu wspierali wolontariusze — 1 nauczyciel oraz 3 byle wychowanki.

Prowadzone w roku 2018 zadania statutowe realizowane byty z uwzglednieniem nast¢pujgcych
blokow tematycznych:
1.Zajecia profilaktyczne z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien.

2. Wyréwnywanie szans edukacyjnych.

3. Organizacja czasu wolnego w tym wypoczynku letniego i ferii zimowych.
4. Wspolpraca z rodzinami wychowankow.

5. Zapewnienie positku.

Ad. 1. Istotnym punktem powyzszego bloku tematycznego byla profilaktyka uzaleznien ze
szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki antyalkoholowej. Zajecia shuzyly budowaniu
1 wzmacnianiu postaw asertywnych wobec $rodkow uzalezniajacych — nabywaniu umiejetnosci
skutecznego ich odmawiania.

W okresie od 01.05.2018r. do 30.11.2018r. placowka realizowata zadanie ,,Mtodzi bez alkoholu
VIII”, ktore zostato dofinansowane z Urzgdu Marszatkowskiego w ramach konkursu nr 3/2018 pn.
,»,Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Wojewodztwie Kujawsko — Pomorskim”, zadanie 1:
Programy profilaktyki uniwersalnej. Zadanie, ktérego celem jest przeciwdziatanie uzaleZnieniom
wsrod mtodego pokolenia, obejmowato zajecia edukacyjne z elementami profilaktyki uzaleznien,
zajecia z elementami Treningu Umiejetnosci Spolecznych, prowadzone przez realizatorow
profilaktyki z Towarzystwa ,,Powrdt z U” w Toruniu. Celem wzmacniania wigzi rodzinnych 1 funkcji
rodzicielskich, w powyzsze dzialania zostali wlaczeni réwniez rodzice, uczestniczagc we wspdlnych
warsztatach  z  elementami  Programu  Wzmacniania Rodziny. Poza tym, dzieci
1 mtodziez miaty mozliwos$¢ wcielenia si¢ w role aktorow w spektaklu profilaktycznym pt. ,,Powiedz
Nie”, ktory zostat wystawiony podczas Jubileuszu XX — lecia Istnienia Swietlicy
Socjoterapeutycznej. Jako alternatywe dla uzywek 1 wszelkich zachowan ryzykownych,
zaproponowano starszej grupie mitodziezy zajecia z zakresu edukacji seksualnej, za$ dzieciom
mtodszym spotkania z pracownikiem shuzby zdrowia — pielggniarka, dotyczace zdrowego,
higienicznego 1 bezpiecznego zycia oraz zaj¢cia edukacyjne z elementami Programu Profilaktyki
Pogryzien "Bezpieczny Pies = Bezpieczne Dziecko" prowadzone przez trenerke profilaktyki
pogryzien, dogoterapeutke. Zwienczeniem zadania byt wyjazd wychowankow na kregle do Osady
Karbowko, jako jedna z wielu form spgdzania aktywnie czasu wolnego.

Ad. 2. Kolejnym elementem pracy bylo zapewnienie codziennej pomocy w realizacji zadan
szkolnych, zwlaszcza przy odrabianiu zadan domowych. Ze wzgledu na ogromne trudnos$ci
1 zaleglo$ci szkolne kazdego dnia poswigca si¢ temu znaczng ilo§¢ czasu. Wychowankowie majg w
Swietlicy dostep do bogatych zasobow bibliotecznych, mozliwo$é korzystania z komputera i
Internetu.



Ad. 3. Czas wolny, to znaczy czas pozalekcyjny wychowankow wypeliony byt poprzez szereg
zaje¢ sportowo — ruchowych, plastyczno — technicznych, a takze organizowanie imprez
okoliczno$ciowych, udzial w ré6znorodnych konkursach lokalnych i $wietlicowych, jak rowniez ferie
zimowe 1 wypoczynek letni.

Swietlica od poczatku swego istnienia stara si¢ kultywowaé tradycje $wiateczne jak
1 inne uroczystosci okolicznosciowe.

Dzieci braly rowniez czynny udziat w  akcji ,,Sprzatanie Swiata”, w konkursach lokalnych
takich jak: ,,EKOBIESIADA”, konkurs plastyczny na ,,Bombke¢ Bozonarodzeniows”, ,,Wielkanocny
konkurs na najpigkniejsza palme, pisanke, kartke §wigteczng i stroik dekoracyjny” oraz w jesiennym
Przegladzie Piosenki Jesienne Muzykowanie organizowanym przez TPD ODDZIAL OKREGOWY
TORUN.

FERIE ZIMOWE - W okresie od 16.02.2018r. do 23.02.2018r. mialy miejsce w $wietlicy
ferie zimowe. Uczestniczytlo w nich tacznie 20 osoéb, z podzialem na grupe mitodsza 1 starsza.
Uczestnicy mieli zapewnione szerokie spektrum zaje¢ polaczonych z cieptym positkiem. Migdzy
innymi zajecia sportowe na sali gimnastycznej, projekcje filmoéw, Walentynki, warsztaty mydlarskie,
zajecia profilaktyczne: przyjazn, tolerancja, uzaleznienia, uzywki, cyberprzemoc itp. W obu grupach
goscili  seniorzy z  Polskiego  Zwigzku  Emerytow, Rencistow 1  Inwalidow
w Kowalewie Pomorskim uczestniczac wspolnie w zabawach integracyjnych (,,Jaka to melodia”,
»lak to leciato”, ,,Familiada”, ,,Plotka”, , Kalambury stowne” itp.). Atrakcja dla dzieci mtodszych byt
wyjazd do Baju Pomorskiego w Toruniu na spektakl ,,A Morze Nie”, za$ dla starszych wizyta w
Eskape Room i McDonald’s.

WYPOCZYNEK LETNI - W okresie od 2 do 13 lipca $wietlica prowadzita zaj¢cia
letnie pn. ,,Wypoczynek letni 2018 w Swietlicy”. Przyktadem lat ubiegtych zajecia zorganizowano z
podzialem na dwie grupy wiekowe: mtodszg i starsza. Kazda grupa miala zajgcia tygodniowe, dzieci
mitodsze w okresie od 2 do 6 lipca, dzieci starsze od 9 do 13 lipca.

Wypoczynek finansowany byt ze srodkéw pozyskanych od sponsorow w tacznej wysokosci 4000,00
zt. Poza tym Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrowia przekazato 290,00 zt.

Uczestnikom wypoczynku zapewniono szerokie spektrum zaje¢. Miedzy innymi dzieci mtodsze
zajecia rozpoczely wspolng Zumbg z uczestnikami WTZ oraz cztonkami PZERIl oraz spotkaniem z
trenerem profilaktyki pogryzien. Poza tym goscity w Muzeum Torunskiego Piernika, ptynely po
Wisle statkiem pasazerskim WANDA. Wizytowaly w Gabinecie Masazu i Rehabilitacji REHABILIS
— p. Eweliny Pakuly, poznajac arkana pracy fizjoterapeuty. W ostatnim dniu wypoczynku maluchy
bawity si¢ w Gospodarstwie Edukacyjnym Babal.uda. Starszej grupie zorganizowano eskapade do
Osady Karbowko. Poza tym zwiedzono ,,Niewidzialny Dom” w Toruniu, w ktérym mtodziez mogta
doswiadczy¢ $wiata osob niewidomych, Twierdze Torun — Fort IV, gdzie oprocz zwiedzania
miodziez probowata swoich sit na torze przeszkod (bgdacym namiastkg ¢wiczen wojskowych). W
czasie zaje¢ na miejscu starszaki, podobnie jak grupa mtodsza uczestniczyly w zajeciach z
elementami treningu kreatywnos$ci, a takze samodzielnie wyplataty bransoletki z welny. Wspodlnie
spedzony tydzien zakonczono seansem filmowym w kinie Cinema City 1 wyj$ciem do MC Donald’s.
Laczny koszt zaje¢ wyniost 4.215,93 zt.

Poza tym:

- W styczniu 2018 placowka po raz kolejny przystapita do kwestowania w 26 Finale Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy (zebrano 1.149,69 zt);

- Swietlica przylaczyta si¢ do rajdu rowerowego — VIII Tour de Kowalewo;

- W dniu 24 grudnia mlodziez ze swietlicy wystapila z programem bozonarodzeniowym podczas
Wigilii dla 0séb starszych i samotnych z terenu Miasta 1 Gminy Kowalewo Pomorskie;

- W czerwcu S$wietlica wraz ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia przylaczyta si¢ do
XXIV Sportowych Spotkan Osob Niepetnosprawnych ,,BadZmy razem”. Podczas niniejszej imprezy
mozna byto zakupi¢ wlasnor¢cznie wytworzone przez $wietlicowa mlodziez — mydelka glicerynowe.



Dochdéd ze sprzedazy przeznaczono na karme¢ dla psiakow z kowalewskiego przytuliska. Zebrano
229,50 zt, za co zakupiono 67 kg karmy.
Celem kontynuowania inicjatywy placowka 7 grudnia zorganizowala dla mieszkancéw gminy
Mikotajkowa Zumbe na rzecz bezpanskich psiakéw. Warunkiem uczestnictwa w niej byto
przyniesienie ,,cegietki” — dowolnej ilosci karmy. Zajecia odbyly si¢ na sali gimnastycznej Zespotu
Szkot w Kowalewie Pomorskim. Zebrano tacznie 55 kg karmy.

Od czterech lat swietlica kontynuuje wspdtprace z Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow
1 Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Kowalewie Pomorskim. W 2018 roku seniorzy goscili w $wietlicy
podczas ferii zimowych, wspolnie z mitodzieza przystapili do akcji Sprzatanie Swiata, razem
swigtowano tez Dzien Kobiet, przygotowywano ozdoby $wiagteczne na choinke, ktéra stancla na
kowalewskim rynku. Poza tym panie seniorki braly udziat w Zumbie rozpoczynjacej wypoczynek
letni 2018, na ktéra zaproszono réwniez uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowe;.
W ramach obchoddéw setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci, w dniu 16 listopada
zaplanowano wspolny wyjazd do Muzeum Powstania Warszawskiego.

Ad. 4. W ramach wspoélpracy z rodzinami wychowankow zorganizowane zostaty dwa grupowe
spotkania rodzicow. Poza tym calym rokiem prowadzone byly indywidualne konsultacje, ktoére
stuzyly miedzy innymi wspdlnemu rozwigzywaniu problemow wychowawczych z jakimi rodzice na
co dzien si¢ borykaja.

Ad. 5. Dzieci kazdego dnia zapewniony miaty petnowarto$ciowy positek. W zajeciach kulinarnych
uczestniczag wychowankowie, co shuizy wyksztalceniu prawidlowych nawykow higienicznych i
zywieniowych oraz propagowaniu zdrowego stylu zycia. Codzienna dbalo$¢ o fad i porzadek w
Swietlicy, segregacja odpaddw, oszczedne korzystanie z wody maja na celu zachecenie dzieci i
uswiadomienie koniecznosci podejmowania na co dzien dziatan w obronie srodowiska naturalnego.

Na realizacje swoich zadan czyniono starania w celu pozyskania dodatkowych $rodkow
finansowych. Migdzy innymi wspomniany w pkt 1 program “Mlodzi bez alkoholu VI”.

Swietlica przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia w Kowalewie
Pomorskim, w ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2018 pn. ,,Rozwigzywanie probleméw alko-
holowych w wojewddztwie kujawsko — pomorskim”, zadanie 1: Programy profilaktyki uniwersalne;,
otrzymata dofinansowanie na realizacje tego zadania w wysokos$ci 4.000,00 zt.

W dniu 5 pazdziernika §wietlica $wigtowala XX-Lecie Istnienia. Uroczysto$¢ odbyta si¢
w Miejsko — Gminnym Osrodku Kultury.
Tego wyjatkowego dnia wychowawcy 1 wychowankowie placowki spotkali si¢ ze swoimi
absolwentami 1 bylymi wychowawcami, wolontariuszami, a takze wieloletnimi darczyncami
1 sponsorami, osobami od lat zaprzyjaznionymi ze $wietlica. Na uroczysto§¢ przybyli zaproszeni
goscie, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kowalewie
Pomorskim, cztonkowie Spotecznej Komisji dzialajacej przy swietlicy, zarzad Stowarzyszenia na
Rzecz Ochrony Zdrowia, dyrektorzy i pedagodzy ze szkét z terenu gminy, Zarzad Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow Oddzial Rejonowy w Kowalewie Pomorskim,
przedstawiciele Warsztatow Terapii Zajgciowe;.
Jubileusz otworzyt spektakl profilaktyczny pt. ,,Powiedz Nie” przygotowany przez $wietlicowa
miodziez. Tego dnia nie zabrakto wspomnien, tez i wzruszen. Dzigki przygotowanemu filmowi
obrazujacemu dwudziestoletnig dziatalno$¢ placowki, mozna bylo cofng¢ si¢ do jej poczatkow i
przywota¢ wspomnienia. Swigto bylto tez okazja do wyréznienia 0séb, ktorych wkiad w dzialalnosé
swietlicy jest nieoceniony.
Oficjalng cze$¢ uroczystosci uswietnil program artystyczny podopiecznych Warsztatow Terapii
Zajeciowe.



Zadania wynikajace z Programu byly prowadzone w sposob ciagly przez pracownikow
Miejsko Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Kowalewie Pomorskim. W wyniku
przeprowadzonych wywiadow S$rodowiskowych udzielono pomocy spotecznej rodzinom oraz
podjeto  dzialania w celu zapewnienia dzieciom warunkéw bytowych. Swiadczenia z pomocy
spotecznej udzielane byly w szczego6lnosci z powodu ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia,
niepelnosprawnosci, dlugotrwatej lub cigzkiej choroby, przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i
prowadzenia gospodarstva domowego, alkoholizmu 1 narkomanii, zdarzenia
losowego 1 sytuacji kryzysowej, kleski zywiotowej lub ekologicznej. W gminie Kowalewo
Pomorskie wg stanu na dzien 31 grudnia 2018 r., ze $wiadczen pomocy spolecznej skorzystaly 724
osoby w 308 rodzinach, co stanowito ok. 6,39% w stosunku do ogolu spoteczenstwa
zamieszkujacego gming.

Duzym wsparciem dla rodzin byto dozywianie dzieci w szkole. Pomoc ta finansowana byta
ze srodkow gminnych i srodkéw z budzetu panstwa. Ze strony panstwa zostaly przekazane srodki
jako dotacja celowa w ramach programu wieloletniego ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”.
Wydatkowano kwote 79147,40 zt. Ze $rodkéw gminnych przeznaczono kwote¢ w wysokoSci
19786,00 zt. Srodki te w pelni zabezpieczaly potrzeby srodowiska. W okresie od stycznia do grudnia
2018 r. pomoc realizowana byta w formie positkow dwudaniowych we wszystkich szkotach
podstawowych z terenu gminy Kowalewo Pomorskie oraz w publicznym gimnazjum.
Z dozywiania w szkole w roku 2018 skorzystato 133 uczniow. W ramach tego programu rowniez
249 rodzin (628 o0sdb) zostalo objetych pomoca w postaci zasitku celowego z przeznaczeniem na
zakup positkéw 1 23 beneficjentom udzielono pomocy w naturze w postaci cieptego positku. Celem
programu bylo wspieranie gmin w wypetnianiu zadan wlasnych o charakterze obowigzkowym w
zakresie dozywiania dzieci oraz zapewnienie positku osobom jego pozbawionym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb z terendOw objetych wysokim poziomem bezrobocia i1 ze srodowisk wiejskich.
Ponadto, program zaklada dlugofalowe dzialanie w zakresie poprawy stanu zdrowia dzieci i
miodziezy poprzez ograniczanie zjawiska niedozywienia, upowszechnianie zdrowego stylu Zywienia,
poprawe poziomu zycia osoéb i rodzin o niskich dochodach oraz rozw6] w gminach bazy
zywieniowej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem potrzeb dzieci i mtodziezy.

Poza pomocg finansowa, osoby i1 rodziny wymagajace wsparcia obejmowane byly takze
szeroko rozumiang pracg socjalng oraz poradnictwem specjalistycznym. Praca socjalna dotyczylta
niemal kazdej rodziny zglaszajacej si¢ po pomoc do Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej. Jest to jedna z bardzo waznych i pracochtonnych form pomocy spolecznej, polegajaca
przede wszystkim na dotarciu do §wiadomosci klienta, u§wiadomieniu, ze pracownik socjalny chce 1
moze mu pomdc, pod warunkiem, ze on sam zaangazuje si¢ w proces zmian. Pracownik czgsto pehni
funkcje ,,pogotowia ratunkowego” bedac po czeSci prawnikiem, pedagogiem, psychologiem,
pielegniarka, doradcg czy po prostu cierpliwym stuchaczem.

Przy Miejsko Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej dziata takze Zespot Interdyscyplinarny
powolany zarzadzeniem Burmistrza Miasta Kowalewo Pomorskie. Zespol powstat w czerwcu 2011
r., w zwiazku z nowelizacja ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Realizuje on dziatania okreslone w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla gminy Kowalewo Pomorskie. Integruje
1 koordynuje dziatania podmiotow wchodzacych w sktad zespotu.

Z rodzinami, co do ktoérych istnieje podejrzenie wystapienia przemocy wspoipracuja ,,Grupy
Robocze”. W ich sktad wchodza pracownicy socjalni, policjanci- dzielnicowi, pedagodzy szkolni,
przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, kuratorzy. Grupy
Robocze prowadza dzialania pomocowe zmierzajace do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Opracowuja w tym celu indywidualny plan pomocy. Monitorujg sytuacje w tych rodzinach.

Samorzady gminne, ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, zostaly zobowigzane do wspotfinansowania pobytu dziecka w placéwce opiekunczej,



rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka. W zwigzku z wejsciem w zycie tej zmiany
partycypowalismy w kosztach pobytu 12 dzieci w rodzinach zastepczych i1 placowkach opiekunczo -
wychowawczych. W roku 2018 byta to kwota w wysokosci 92555,63 zt.

Od kilku lat MGOPS wspotpracuje z Torunskim Bankiem Zywno$ciowo- Rzeczowym. Jako
czlonkowie optacamy sktadke, ktora w 2018 r. wynosita 15.500,00 zt. W ramach programu
dostarczania zywnosci dla najubozszej ludno$ci z Unii Europejskiej w 2018 r. otrzymalisSmy tacznie
39,54 ton zywnoéci na laczna kwote 198214,96 zt. Ponadto z Banku Zywnosci otrzymali$my
artykuly spozywcze 1 odziez w ilosci okoto 6 ton na kwotg 55699,40 zt. Z pomocy tej skorzystato
347 rodzin, a to oznacza, ze z tej formy pomocy skorzystato 899 osdb. Jest to pomoc, ktora daje
mozliwo$¢ zabezpieczenia zywnos$ci w kazdej chwili.

Przy wspdlpracy z Bankiem Zywno$ci oraz uczniéw z Zespolu Szkét w Kowalewie
Pomorskim w 2018 r. ponownie zorganizowano 2 zbiorki zywno$ci, dzigki ktorym zebrano
445,49 kg artykuldéw spozywczych na kwote 1835,72 zt. Szkolne Koto Caritas dzialajace przy
Publicznym Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kowalewie Pomorskim oraz Szkole Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Kowalewie Pomorskim wlaczyto si¢ w ogodlnopolska akcje ,,Tak,
pomagam”. Zorganizowano zbiorke zywnosci, gdzie zebrano 496 kg zywnosci. Z zebranej zywnosci
przygotowano 120 paczek dla osob starszych, samotnych i bezdomnych zaproszonych na Wieczerze
Wigilijng.

W roku 2018 prowadzony byt rowniez Program Karty Duzej Rodziny oraz Rzadowy
Program ,,Rodzina 500+

Miejsko Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim, jako zadanie
zlecone, jest jedynym realizatorem $wiadczen rodzinnych, $wiadczenia wychowawczego,
jednorazowego $wiadczenia z tytulu urodzenia dziecka ,Za Zyciem” oraz jednorazowego
$wiadczenia ,,Dobry start”

W roku 2018 roku juz po raz kolejny braliSmy udzial w kampanii ..Zachowaj Trzezwy
Umyst” , ktorej organizatorem byla — Fundacja Trzezwy Umyst, Stowarzyszenie Producentow i
Dziennikarzy Radiowych z Poznania. Kampania ta jest skierowana glownie do dzieci ze szkot
podstawowych 1 mtodziezy gimnazjalnej. Do kampanii przystapily wszystkie placowki os§wiatowe
z terenu nasze] gminy. Jednym z najwazniejszych zadan kampanii jest szeroko pojeta profilaktyka
uzaleznien. Hasto przewodnie: AUTOPORTRET - Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaje! — czyli o
budowie poczucia wlasnej wartosci.

Cele glowne kampanii:

- Wspieranie budowy poczucia wtasnej wartos$ci,

- Nauka samooceny, doskonalenie umiej¢tnosci pozytywnego myslenia,

- Wspieranie pozytywnych wyborow zyciowych dzieci i mlodziezy.,

- Ograniczanie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych,

- Wspieranie dzialalno$ci wychowawczej szkot 1 placowek o$§wiatowych w zakresie nowoczesnej
edukacji prozdrowotnej (alkohol, papierosy, dopalacze, nowe narkotyki) poprzez prowadzenie zajgé
profilaktycznych, spotkan, konkursow.

Cele dodatkowe kampanii:

- Ksztaltowanie u dzieci 1mlodziezy postaw sprzyjajacych ich rozwojowi indywidualnemu
1 spotecznemu, takich jak: umiejetnos¢ budowania relacji z otoczeniem, poczucie wtasnej wartosci,
szacunek dla innych ludzi, cieckawos$¢ poznawcza, kreatywno$¢, przedsiebiorczos¢, kultura osobista,
gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz pracy zespolowej,

- Przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym,

- Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

W ramach prowadzonej akcji zakupiono pakiet materiatow edukacyjnych niezbednych do jej
przeprowadzenia, ktore zostaly rozprowadzone proporcjonalnie pomiedzy zainteresowanymi
szkotami. Byty to:



1. Karta pracy dla uczniow w wieku 6-9 lat ,, Lubi¢ siebie, bo jestem wyjatkowy — poprzez
¢wiczenia rozwija udziecka poczucie wlasnej wartosci, ksztattuje umiejgtnosci
funkcjonowania w grupie oraz wi¢zi przyjazni,

2. Karta pracy dla uczniow w wieku 6-9 lat ,,Jaki jestem — jaka jestem?” — poprzez ¢wiczenia
ksztaltuje postawy samoakceptacji, zaspokaja potrzeby ekspresji;

3. Karta pracy dla uczniow w wieku 1012 lat ,,Poznaje site pozytywnego myslenia!” — poprzez
¢wiczenia uczy rozroznia¢ stany emocjonalne, promuje pozytywne myslenie jako jeden z
czynnikdéw chronigcych przed alkoholem i innymi uzywkami;

4. Karta pracy dla uczniow w wieku 1012 lat ,,Pomagajac innym, staj¢ si¢ lepszym!” — poprzez
¢wiczenia rozwija pozytywne cechy charakteru, zwraca uwage na znaczenie empatii w Zyciu
czlowieka, uczy réwniez nawigzywania pozytywnych kontaktow z réwiesnikami,

5. Karta pracy dla uczniow w wieku 13-16 lat ,,Najtrudniej pozna¢ siebie!” — na podstawie
¢wiczen buduje pozytywny obraz wtasnej osoby, u§wiadamia powinno$¢ dostrzegania swoich
mocnych stron;

6. Karta pracy dla uczniow w wieku 13-16 lat ,,Akceptuje siebie!” — poprzez ¢wiczenia
ksztaltuje umiejgtnos¢ pozytywnej autoanalizy, rozwija umiejetnosci pokonywania przeszkod,
7. Ulotka profilaktyczno-konkursowa dla wszystkich uczniow ,,Autoportret” — informuje o

konkursach, promuje hasto kampanii;

8. Ulotka edukacyjna dla rodzicéw ,Jak budowaé poczucie wlasnej wartosci u dziecka?” —
zwraca uwage na pozytywny wplyw budowania poczucia wlasnej wartosci na rozwoj
emocjonalny dziecka;

9. Ulotka edukacyjna dla rodzicow ,,Poczucie wilasnej wartosci kluczem do szczescia!” —
utrwala zasady budowania wtasnej warto$ci, pomaga poglebia¢ wigzi z dzieckiem;

10. Scenariusze zajg¢ dla nauczycieli — pomoc edukacyjna dla realizatorow kampanii, zawiera
krok po kroku opis ¢wiczen do wykonania z uczniami na kartach pracy;

11. Certyfikat dla nauczycieli i pedagogdéw zaangazowanych w realizacje kampanii

12. Zestaw plakatow profilaktycznych - plakaty wspierajace przekaz kampanii;

13. Przewodnik ,,0Ogdlnopolska Diagnoza spoteczna uczniow” — zawiera wszystkie informacje
niezbedne do przeprowadzenia w szkolach badan ankietowych.

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2018 wychodzi naprzeciw obowigzkom wychowawczym

nalozonym na nauczycieli 1 pedagogoéw przez:

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej,

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i1 form
prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

- zadanie zapisane w art. 4 ust. 1 pkt 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst przeprowadzona zostala w placowkach
oswiatowych na terenie naszej gminy za darmo ,,0g6lnopolska Diagnoza spoteczna uczniow”
Obszary tematyczne badan:

- Zdrowie — jakos$¢ zycia i zdrowia; sport; zwyczaje zywieniowe; postawy wobec $Srodkow

psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy; stres i przemoc.

- Rodzina — ocena bezposrednich relacji rodzinnych oraz postawy wobec tradycji i przodkow;

zwyczaje zycia rodzinnego na co dzien i od $wigta.

- Szkota — stosunek do nauczycieli 1 nauki; perspektywy i oczekiwania edukacyjne; szkolne 1



pozaszkolne relacje rowiesnicze.

- Kultura — uczestnictwo w kulturze, czytelnictwo ksigzek, korzystanie z komputerow,
smartfonow, Internetu, socialmedia.

- Psychologia — emocje 1 ocena swojej przysztosci; gtowne priorytety zyciowe.

- Ekonomia — wydatki mtodziezy i oczekiwania finansowe oraz materialne.

- Kapitat spoleczny — zaufanie spoteczne i aktywnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, wolontariat,
patriotyzm i1 gotowos¢ do poswiecen.

Do badan ankietowych przystgpily dzieci i mtodziez w dwoch grupach wiekowych: mtodsze

klasy V 1 VI SP oraz starsze roczniki, czyli klasa VII 1 VIII SP.
Badanie bylo realizowane za pomoca liczacego kilkadziesigt pytan kwestionariusza ankiety
internetowej (CAWI) wypetnianej audytoryjnie. Badania postuza do opisu skali zjawisk, jak rowniez
klasyfikacji gléwnych postaw mlodziezy wobec probleméw tozsamych z obszarami tematycznymi
diagnozy, wymienionymi powyzej. Badania byly przeprowadzane w okresie od 30.09.2018r. do
31.12.2018r.  Raport lokalny z przeprowadzonych badan zostanie wyslany w terminie do
31.05.2019r.

W kampanii zorganizowano konkurs literacko- plastyczny AUTOPORTRET dla uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjalistow oraz konkurs literacki NAPISZ DO NAS LIST dla uczniéw 7 klasy
oraz gimnazjalistow, na ktory naplynety tysigce prac. Wérod laureatow znalezli si¢ takze uczniowie
z naszych szkot : 3 ze Szkoty Podstawowej] w Kowalewie Pomorskim 1 3 ze Szkoly Podstawowe;j
w Wielkiej Lace.

W roku 2018 zakupiono réwniez Kampani¢ ,.SMART, to znaczy madrze!” do realizacji w roku
szkolnym 2018/2019. Kampania poruszata problem fonoholizmu — uzaleznienia od telefonu.

Gtowne cele kampanii:
- przekazanie wiedzy na temat zjawiska fonoholizmu,
- omoOwienie przejawow fonoholizmu,
- refleksje na temat fonoholizmu — autodiagnoza,
- wskazanie kompetencji psychologicznych, wspierajacych kontrole w zakresie uzywania smartfona,
- przekazanie wiedzy na temat zagadnien zwigzanych ze smartfonem: pojecia pokrewne: urzadzenia
mobilne, Internet — nowe technologie, do czego mozna wykorzystywaé smartfon?
- przekazanie wiedzy na temat skutkow nadmiernego korzystania ze smartfona,
- przekazanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego korzystania ze smartfona, zachowania ryzykowne
zwigzane z korzystaniem ze smartfona,
- rozwini¢cie umiejetnosci racjonalnego korzystania ze smartfona.

Adresatami kampanii sg: uczniowie szkét podstawowych 1 gimnazjow, rodzice, opiekunowie, osoby

doroste oraz nauczyciele.

W placéwkach oSwiatowych na terenie gminy realizowane b wewnetrzne  program

profilaktyczne oraz konkursy zwiazane tematycznie z uzaleznieniami.

Lp. Tematyka Rodzaj dzialan profilaktycznych |Grupa docelowa 52§Zg?niko'w
Szkota Podstawowa w Kowalewie Pomorskim
1 Podczas godzin do dyspozycji Uczniowie
Zajecia wychowawcze dotyczace| wychowawcy klasy realizowane | Klas drugich i trzecich
profilaktyki uzaleznien byly zajecia na podstawie gimnazjum
wytycznych zawartych w 237
Programie Wychowawczo - Klasy IV-VII SP
Profilaktycznym szkoly 277




Spektakl profilaktyczny

Uczniowie klas trzecich

) zaprezentowany przez grupe gimnazjum 105
,,Nad przepascig” artystyczng ,,Inspiracja” Klasy VII SP 60
z Krakowa.
Zajecia profilaktyczne
prowadzone przez przedstawicieli
,,Poqut zU” w formlct Klasy VII SP
- . . dwugodzinnych warsztatow 60
3 »Swiadomi zagrozen .
profilaktycznych ( zorganizowane
dla grup sprawiajacych najwigcej
probleméw wychowawczych).
4 Konkurs ,, Czy znasz swoje Proﬁlaktyk:tzldurc;wcl?al zdrowego Killa;szailjﬁiie 05
ciato na szostkeg?” yiu 2y & !
. . Profilaktyka zdrowia, walka z Rep reizen.t anct 1.<las
Udzial w zajeciach w ramach . drugich i trzecich
5 . . . nowotworami . . 8
Festiwalu Nauki i Sztuki gimnazjum
e, Grupa docelowa Liczbha
Lp. Tematyka Rodzaj dziatan profilaktycznych wczestnikow
Program profilaktyki palenia
tytoniu rekomendowany przez
6 | Znajdz wlasciwe rozwiazanie. PPIS reahzO\yany w czasie godzin Uczniowie
do dyspozycji wychowawcy klasy 327
lub spotkan z pedagogiem
szkolnym
Zajecia przeprowadzone na
7 Zachowaj Trzezwy Umyst. podstawie otrzymanych Uczniowie i rodzice 648
materiatéw profilaktycznych
s . Pr’opagowame zdrqwego St}./h% Uczniowie klas trzecich
8 | Konkurs z okazji Swiatowego | Zycia oraz zach¢canie mtodziezy imnazium
Dnia Zdrowia do aktywnego wypoczynku. & J 105
Pogadanki z wychowawcg w
Srodki uz'a'lezmajqce - ramagh lekcji wychowayvczych Uczniowie klas IV — VIII
9 narkotyki i dopalacze, Rozdanie ulotek edukacyjnych dla . .
; . L - . . Rodzice klas Vi VI
przyczyny i skutki uzaleznienia | uczniow, pedagogizacja rodzicow 357
na zebraniach.
Celem konkursu jest
uswiadomienie mtodziezy jak
10 | Konkurs dotyczacy Pierwszej wazne jest wle'lsmw’e udzielenie UCZHIOWIB klE'lS trzecich [Reprezentacje
pomocy osobie, ktora doznata gimnazjum klas
Pomocy S S
obrazen lub znajduje si¢ w
potrzebie.
11 ,»11zymaj forme” Program edukacyjny Wszyscy uczniowie 648
Lekcje wychowawcze na temat:
Ksztaltowanie asertywnoéci, emogl, asertywnosc, tolerancjl,
12 ... . autorytetow L 357
postaw tolerancji i autorytetow ) Uczniowie klas IV-VIII
Pogadanki wychowawcze
Zajecia majace na celu wdrozenie
13 Zdrowo jem, wiec wiem” uczniow dg zdrowego 0dzyw1an'1a, Uczniowie !{lasy IIIb 19
uprawiania sportu i prowadzenia Rodzice 38
higienicznego stylu zycia
. Pogadanki w ramach lekcji .
14 | Profilaktyka antynikotynowa Uczniowie klas IV-VIII 357
wychowawczych
Choroba alkoholowa — Pogadanki w ramach lekcii
15 |mechanizm uzaleznienia, skutki 08 ch lekd Uczniowie klas IV-VIII 357

natogu

wychowawczych




Szkola Podstawowa w Wielkiej Lace

Zajecia przeprowadzone na

1 Z;'CI}C}(Z) 1:;.“; rl;zrinparllllrln o podstawie otrzymanych Uczniowie 69
” J Wy umy materiatdw profilaktycznych
Masz problem? Zgto$ to ! —
2 |sposoby informowania o swoich [Zajecia z wychowawca, pogadanki Uczniowie 20
problemach
3 Uczymy si¢ by¢ asertywni Zajecia z wychowawca, pogadanki Uczniowie 20
Stres wrog, czy przyjaciel — L . .
4 kposoby radzenia sobie ze Zajecia z wychowawca, pogadanki Uczniowie 20
stresem
Szkola Podstawowa w Pluskowesach
Udziat w kampanii Zajecia pr;eprowadzone na Wszyscy uczniowie
1 Zachowai trzezwy umvst" podstawie otrzymanych 83
” J Wy umy materialow profilaktycznych
2 ,»Bieg po zdrowie” Program z.i.ntynlkotyno.w E Uczniowie kl IV-VII 48
edukacji zdrowotnej
3 »1rzymaj form¢” Program edukacyjny Uczniowie kl IV-VIII 68
Lp. Tematyka Rodzaj dzialan profilaktycznych Grupa docelowa 522?;1’”. Kow
4 ,Nie pal przy mnie prosz¢” [Program edukacji antynikotynowe;j UCI?}(-)IYII ¢ 20
. . . . ,,| Program profilaktyki palenia Uczniowie
5 |,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie tytoniu W IV-VII 48
6 | ,,Czyste powietrze wokol nas” | Program edukacji antytytoniowej Dzieci “O” 20
7 ,,Bezp1eczr1'e ko'r Z}fs’t’ame z Warsztaty potaczone z prelekcja Rodzice uczniow 50
Zasobow sieci
3 Profilaktyka uzaleznien i Zajecia profilaktyczne w ramach | Wszyscy uczniowie 33
ochrona zdrowia godzin wychowawczych
9 ,Dzien bez papierosa” Apel Cala szkota 100
Szkota Podstawowa w Wielkim Rychnowie
1 | ,,Czyste powietrze wokot nas” Program profilaktyczny Uczniowie ,,0”1 [ 44
2 ,Nie pal przy mnie prosz¢” [Program edukacji antynikotynowe;j UCI?}(-)IYII ¢ 49
. . . . ,,| Program profilaktyki palenia Uczniowie
3 |,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie tytoniu Wl IV-VIIT 141
Moje zdrowie ( srodki
4 uzalezniajace, skutki palenia, Pogadanki na godzinach Uczniowie 73
picia, zazywania, dbam o swoje wychowawczych kl V-VII
zdrowie)
Szkodliwos¢ palenia Uezniowie
5 papierosow, picia alkoholu i |Zajecia profilaktyczne, pogadanki 141
. . . kl IV-VIIL
zazywania narkotykow
Podejrmowanle decy@ ' ze Obchody Swiatowego Dnia bez Uczniowie
6 | szczegblnym uwzglednieniem . : 141
e papierosa — gazetki, plakaty k1l TV-VIII
odmawiania
. .. L Pogadanki na lekcjach Uczniowie 235
7 |Dbanie o higieng ciata i umystu wychowawczych kL. 0" - VIII
Kampania Zachowaj Trzezwy Zajecia pr;eprowadzone na Uczniowie 235
8 Umvst podstawie otrzymanych K. .07 - VIII
Y materiatéw profilaktycznych -
9 Kultura wolnego czasu Pogadanki z pedagogiem Uczniowie 235

kl. ,,0” - VIII




. v e Zajecia warsztatowe dla uczniow Uczniowie
10}, Cukierek” zajecia warsztatowe w zakresie profilaktyki uzaleznien k1 I-1IT 49
Program wychowawczy i
dziatania profilaktyczne
11 rea}llzowane W SZkO}?Ch ! Szkolenie Nauczyciele
placowkach systemu o$wiaty. 3
Rekomendowane kierunki
dziatan
,,Cyberprzestepczose: e .
12 | zagrozenia — konsekwencje — Zajecia Warsztatowe cﬂa uczr.n(?w’ Uczniowie kI VI-VII 58
v w zakresie profilaktyki uzaleznien
profilaktyka
. . Pogadanka z dzielnicowym
13 »Narkotyki, 3;)3&;2026- nie tedy Posterunku Policji w Kowalewie | Uczniowie kl VII-VIII 49
£ Pomorskim

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Kowalewie Pomorskim:
1) przeprowadzili spotkania i pogadanki w placowkach o$wiatowych,

3) systematycznie patrolowali rejon szkot na terenie miasta 1 gminy Kowalewo Pomorskie,
4) zabezpieczali oraz kontrolowali wszystkie zgloszone imprezy na terenie szkot oraz MGOK,
5) na biezgco utrzymywali kontakt z dyrektorami szkot oraz kierownikiem MGOPS.

W placowkach oswiatowych zostaly przeprowadzone przez pielegniarke zajecia z
profilaktyki zdrowotnej o nastepujacej tematyce:

- promocja zdrowia,

- zycie w rodzinie,

- zdrowie psychiczne,

- zycie bez natogu,

- zdrowy styl odzywiania,

- bezpieczenstwo w codziennym zyciu,

- higiena osobista i higiena otoczenia,

- ruch w zyciu cztowieka.

W roku 2018 r. przy M-GOK dziatat punkt nieodptatnej pomocy prawnej, ktory odwiedzito
206 osob.

Alternatvwne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez m.in. pozalekcyjne

zajecia sportowe, imprezy kulturalne.

Placowki oswiatowe w ramach zadania organizowaty dzieciom 1 mtodziezy:
- urozmaicone zaj¢cia pozalekcyjne;
- wyjazdy na basen, lodowisko, do kina;
- szereg imprez kulturalnych, turystycznych oraz sportowych ujetych w kalendarzu imprez szkolnych
narok 2017/201812018/2019.

W 2018 r. szkoty prowadzily szereg zajec dla uczniow:

Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawla II w Kowalewie Pomorskim prowadzito kota:
biologiczne, matematyczne, z jezyka niemieckiego, teatralne, taneczne, chor szkolny, szkolne koto
Caritas, doradztwo edukacyjno-zawodowe, telewizja Gim TV, zajecia na basenie, z pitki recznej,
z pitki siatkowej dla dziewczat, z pitki nozne;j.

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Kowalewie Pomorskim prowadzila kofa:
biologiczne, matematyczne, plastyczne, historyczne, biblijne, misyjne, komputerowe, z




programowania, z robotyki, przygotowujace do egzaminéw i konkurséw przedmiotowych, z jezyka
niemieckiego, z jezyka angielskiego, konsultacje z jezyka polskiego, zajecia taneczne, harcerstwo,
chor szkolny, teatralne, biblioteczne, czytelnicze, warcabowe oraz szkolne koto Caritas.

Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiego w Pluskowgsach prowadzita kota: matematyczne,
z jezyka polskiego, mito$nikow ksigzki oraz zajgcia sportowe.

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Wielkim Rychnowie prowadzita kota: gier
planszowych; szachowe; przyrodnicze; matematyczne; informatyczne; biologiczne, a takze zajecia z
programowania, z jezyka niemieckiego oraz zajecia sportowe z mini pitki siatkowe;.

Szkota Podstawowa im. Ireny Sendlerowej w Wielkiej Lace prowadzita kola: z jezyka
niemieckiego, wokalno-muzyczne oraz szkolne koto Caritas.

Od 1 marca 2018 r. w placowkach o$§wiatowych z terenu gminy Kowalewo Pomorskie jest
prowadzony projekt pn. .EU-geniusz w naukowym labiryncie”, wspotfinansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020. Projekt jest realizowany przez Powiat
Torunski w partnerstwie z gming: Chelmza, Czernikowo, Lubicz, Lubianka, Lysomice, Miasto
Chelmza, Obrowo, Ztawie$ Wiclka i Kowalewo Pomorskie.

Wartos¢ projektu dla gminy Kowalewo Pomorskie wynosi 307.999,90 zi, z czego
dofinansowanie to 292.599,91 =zt (95% wartosci projektu). Projekt bedzie realizowany do
30 wrzesnia 2020 roku.

Z gminy Kowalewo Pomorskie do projektu zakwalifikowato si¢ 5 szkot: Szkota Podstawowa
im. Marii Konopnickiej w Kowalewie Pomorskim, Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w
Wielkim Rychnowie, Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiego w Pluskowesach, Szkota
Podstawowa im. Ireny Sendlerowej w Wielkiej L.ace oraz Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawtla IT w
Kowalewie Pomorskim.

W ramach projektu uczniowie ksztalcacy si¢ w w/w szkotach uczestnicza w zajeciach
rozwijajacych kompetencje kluczowe, uzupetieniem ktorych sa lekcje wyjazdowe. Uczniowie
z najstabszymi wynikami w nauce uczestnicza w zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych.
GimnazjaliSci skorzystali z ustug doradcéw zawodowych oraz uczestniczyli w spotkaniach
z przedstawicielami rynku pracy. Nauczyciele za§ zdobyli nowe kompetencje zawodowe poprzez
udzial w kursach 1 szkoleniach. W ramach projektu ,,EU-geniusz w naukowym labiryncie” rowniez
doposazono pracownie przedmiotowe w szkotach. Zakres i rodzaje wsparcia w poszczegdlnych
szkotach zostaty okreslone na podstawie diagnoz i zaplanowane tak, aby umozliwi¢ rozwdj ucznia.
Zajecia dodatkowe prowadzone w ramach projektu w poszczegolnych szkotach:

Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawla IT w Kowalewie Pomorskim
* 7zajecia rozwijajace kompetencje kluczowe z matematyki, biologii, chemii, fizyki, geografii,
jezyka angielskiego oraz jezyka niemieckiego;
* wyjazdy edukacyjne do Mlyna Wiedzy w Toruniu;
* indywidualne zajecia z doradztwa zawodowego oraz grupowe zajg¢cia z przedstawicielami
rynku pracy, pracodawcami,
* zajecia dydaktyczno-wyrownawcze z matematyki, fizyki, jezyka angielskiego oraz jezyka
niemieckiego.
Zajecia rozwijajagce  kompetencje kluczowe, zajecia  dydaktyczno-wyréwnawcze, zajgcia
z doradztwa edukacyjno-zawodowego dla uczniéw klas gimnazjalnych w roku szkolnym 2018/2019
zostaly zaplanowane do realizacji przez Szkote Podstawowa im. Marii Konopnickiej] w Kowalewie
Pomorskim.
Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Kowalewie Pomorskim
* 7zajecia rozwijajace kompetencje kluczowe z matematyki oraz programowania Scratch;
* zajecia z robotyki z wykorzystaniem LEGO;
* zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki, biologii oraz jezyka angielskiego.
Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Wielkim Rychnowie




* zajecia rozwijajace kompetencje kluczowe z matematyki, programowania Scratch, biologii,
geografii oraz jezyka angielskiego;
* zajecia dydaktyczno-wyro6wnawcze z matematyki oraz jezyka angielskiego.
Szkota Podstawowa im. Ireny Sendlerowej w Wielkiej Lace
* zajecia rozwijajace kompetencje kluczowe z matematyki oraz z programowania ,,0d
kodowania do programowania”;
* wyjazdy edukacyjne do Mlyna Wiedzy w Toruniu;
* zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki oraz jezyka angielskiego;
Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiego w Pluskowesach
* zajecia rozwijajace kompetencje kluczowe z matematyki, biologii, fizyki oraz jezyka
angielskiego;
* zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki.

W ramach Uczniowskich Klubéw _ Sportowych (Uczniowski Klub  Sportowy
"OLIMPIJICZYK" z siedzibg przy Publicznym Gimnazjum w Kowalewie Pomorskim, Uczniowski

Klub Sportowy "SOKOL” z siedziba przy Szkole Podstawowej w Wielkim Rychnowie, Uczniowski
Klub Sportowy "ORLIK" z siedzibg przy Szkole Podstawowej w Kowalewie Pomorskim)
prowadzone byly zajecia sportowe pozalekcyjne, ktore miaty na celu przygotowanie uczniéw do
zawodow 1rozgrywek sportowych. Cztonkowie UKS odnosili zwycigstwa w roznych zawodach.
W strukturach Ludowego Klubu Sportowego ,,Promien” funkcjonowaty sekcje: pitki noznej 1
szachowa.

Prowadzono zajecia w  Akademii Pilkarskiej ,,Mlode Lwy” w czterech grupach: skrzat,
Zak 1, Zak II oraz orlik.

W 2018 r. byly realizowane projekty z udzialem $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz

Marszatka Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego:
* Kontynuowano projekt ,,Umiem ptywac”, w ramach ktorego 20 pigtnastoosobowych grup

(300 ucznidéw) klas I-1IT szkot podstawowych uczestniczylo w zajeciach z nauki ptywania. Po
stronie gminy byly koszty wynajmu plywalni. Koszty zatrudnienia instruktorow
1 opiekunéw grup oraz dowdz na zajecia finansowato Ministerstwo Sportu 1 Turystyki oraz
Kujawsko-Pomorski Urzad Marszatkowski w Toruniu.

* W ramach programu Rzadowego Szkolny Klub Sportowy prowadzane byly zajgcia
sportowe w 6 grupach, lacznie 124 uczniéw. Zajecia prowadzone byly w Szkole
Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Kowalewie Pomorskim — 2 grupy, Szkole
Podstawowej im. Janusza Korczaka w Wielkim Rychnowie — 2 grupy oraz po jednej grupie
w Szkole Podstawowej im. Ireny Sendlerowej w Wielkiej Lace 1 Szkole Podstawowej im.
Wojska Polskiego w Pluskowesach. Zajecia odbywaly sie¢ dwa razy w tygodniu w wymiarze
60 minut (70 godzin w ciggu 35 tygodni). W ramach programu gmina byla zobowigzana do
udostgpnienia obiektow sportowych. Wynagrodzenia nauczycieli prowadzacych zajecia
pokrywane byly ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

* W ramach projektu ,,Animator Moje Boisko-Orlik 2012” gmina uzyskata dofinansowanie do
wynagrodzenia animatorow Orlikéw na okres 9 miesiecy (od 1 marca do 30 listopada) po
1100,00 zt brutto miesigcznie dla animatorow pracujgcych na Orliku w Kowalewie
Pomorskim 1 w Wielkiej Lace. Drugie 1100,00 zt brutto miesiecznie, zgodnie z zatozeniami
programu, do kazdego animatora dolozyla gmina z wlasnego budzetu. Zatrudnieni
animatorzy byli zobowigzani przepracowa¢ na kazdym z obiektow lacznie po 138 godzin
miesiecznie.

W roku 2018 imprezy sportowo — rekreacyjne byly realizowane zgodnie z kalendarzem imprez.




Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, w sktad ktérego wchodzi: Dom Kultury, Biblioteka
Miejska wraz z trzema filiami bibliotecznymi: Pluskowgsy, Wielkie Rychnowo 1 Wielka taka, jako
placowka samorzadowa prowadzi dziatalno$¢ kulturalno-rozrywkowo-edukacyjna oraz biblioteczng
na terenie miasta i gminy Kowalewo Pomorskie.

W roku 2018 zorganizowano wiele imprez skierowanych do szerokiego grona odbiorcéw nie
tylko z terenu gminy Kowalewo Pomorskie, ale takze z terenu catej Polski. Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. Whadystawa Stanistawa Reymonta byt gtownym koordynatorem, organizatorem
lub wspotorganizatorem wiekszosci imprez o charakterze artystyczno- edukacyjno- rozrywkowo-
sportowo-rekreacyjnym uj¢tych w Gminnym Kalendarzu Imprez 2018.

Zorganizowano:

+ XX Festiwal Koled, Pastoratek i Piosenek Swiatecznych (6 stycznia 2018 r.).

»  XXVI Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy (13 stycznia 2018 r.).

* Bal Czytelnika (13 lutego 2018 r.).

* Koncert walentynkowy (17 lutego 2018 r.) - ,,O milosci prawie wszystko” z udzialem
artystow sceny poznanskie;j.

*  Gminny Dzien Kobiet (11 marca 2018 r.) - koncert z udzialem artystoéw sceny bydgoskie;.

* Konkurs Wielkanocny i konkurs plastyczny ,,Oznaki wiosny” (25 kwietnia 2018 r.).

*  Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow (13 kwietnia 2018 1.) .

*  XXIV Gminny Konkurs Historyczny ,,100 Rocznica odzyskania Niepodlegtosci Polski” (8

maja 2018 r.) .

* Tydzien bibliotek 2018 (8-15 maja 2018 r.) .
*  XXIV Festiwal Piosenki Dziecigcej i Mlodziezowej oraz XVII powiatowe eliminacje do

XVII edycji Kujawsko-Pomorskiego Przegladu Piosenki ,,.Debiuty 2018 (28 kwietnia 2018

r.).

+  VII Rajd Rowerowy potaczony z obchodami 100-lecia Swicta Niepodlegtosci, Swieta Flagi i

Swieta Konstytucji (3 maja 2018 r.).

* XXIV Sportowe Spotkania Osob Niepelnosprawnych ,,.Badzmy razem” (9 czerwca 2018

r.).

e XXV Jubileuszowy Miedzynarodowy Turniej Szachowy (10-16 lipca 2018 r.).
*  Festyn Parafialno-Miejski Sw. Anny (29 lipiec 2018 r.).

*  Dozynki Gminno-Parafialne (19 sierpnia 2018 r.).

* Narodowe Czytanie (7 wrzesnia 2018 1.).

* Ekobiesiada 2018 (16 wrze$nia 2018 r.).

* Dzien Papieski (14 pazdziernika 2018 r.).

*  XXVI Diecezjalny Festiwal Piesni i Piosenki Religijnej (27 pazdziernika 2018 r.).
*  Obchody 100 rocznicy odzyskania Niepodlegtosci (11 listopada 2018 r.).

* Dzien Pluszowego Misia (25 listopada 2018 r.).

* Mikoftajki dla dzieci (6 grudnia 2018 r.).

*  Wieczor $wigteczny (16 grudnia 2018 1.).

* Powitanie Nowego Roku (31 grudnia 2018 r.) na Placu 700-lecia.

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Kowalewie
Pomorskim wspotpracuje owocnie z Radami Soteckimi, zaréwno w okresie letnim jak i zimowym,
organizujac wspolnie szereg imprez plenerowych ,,Z wizyta u Was”, a w okresie zimowym
»Mikotajki” dla dzieci. Dom Kultury wspotpracuje ze wszystkimi organizacjami dziatajacymi na
terenie calej gminy, organizujac lub wspolorganizujac wigkszo$¢ imprez i spotkan. Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. Wihadystawa Stanistawa Reymonta w Kowalewie Pomorskim udziela wsparcia
nie tylko merytorycznego, ale rowniez wspiera dzialalno$¢ poszczegdlnych organizacji m.in. pomoc
w napisaniu wniosku o dotacje finansowa.

Przy Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury im. Wladystawa Stanistawa Reymonta



w Kowalewie Pomorskim dziala wielopokoleniowy 4-gtosowy Chér 730-lecia oraz zespot Spiewaczy
Klubu Seniora. Prowadzone sg zajgcia w sekcjach: Klub Mlodego Plastyka, koto szachowe, koto
rzezbiarskie. Od wielu lat dziata takze klub ,,Supetek™, Koto Kobiet Kreatywnych, Koto Gospodyn
Wiejskich w Kowalewie Pomorskim, Klub AA ,,Czas”, Stowarzyszenie ArtystOw Amatorow ARS.



