UCHWALA NR XIX/151/20
RADY MIEJSKIEJ W KOWALEWIE POMORSKIM
zdnia 28 maja 2020 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych za rok 2019, stanowiacego cze¢s¢ Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Kowalewo Pom. na lata 2014-2020.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (T.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277; zm.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1818,
M. P. 22020 r. poz. 164), uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych za rok 2019 stanowigce zatacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podje¢cia.

PRZEWODNICZACY
RADY MIEJSKIEJ

Jerzy Orlowski



Uzasadnienie

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (T.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277; zm.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1818,
M. P. z 2020 r. poz. 164) organy administracji rzadowe;j i jednostki samorzadu terytorialnego maja
obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu
zmiang¢ obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w
miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

W celu realizacji w/w zadan Uchwata Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim Nr
111/20/18 z dnia 28 grudnia 2018 r.  przyjeto Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2019, stanowiacy cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Kowalewo Pom. na lata 2014-2020.

Sprawozdanie zawiera informacje z realizacji zadah okreslonych w Programie za rok 2019.



Zatacznik do UCHWALY NR XIX/151/20
RADY MIEJSKIEJ W KOWALEWIE POM.
zdnia 28 maja 2020 .

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za rok 2019

I Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w roku 2019 odbyta 4
posiedzenia plenarne, podczas ktorych zapoznata si¢ z wydatkowaniem $rodkéw pochodzacych z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, organizacja wypoczynku
letniego oraz dziataniami podejmowanymi przez poszczegoélne podzespoly komisji. Czlonkowie
komisji w trakcie swoich posiedzen opiniowali zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Pod
dyskusje poddawane byty sprawy dotyczace kontroli placéwek handlowych 1 gastronomicznych,
udzialu w kampaniach i akcjach zwigzanych z profilaktyka alkoholowa, zatrudnieniem psychologa.

Przewodniczaca GKRPA w dniu  20.11.2019 r. uczestniczyla w debacie spotecznej
»Przeciwdziatanie alkoholizmowi” organizowanej przez Komende Powiatowa Policji w Golubiu-
Dobrzyniu.

Na debacie omowione zostaly zadania gminnych Komisji w zakresie procedury
skierowania osoby uzaleznionej na leczenie odwykowe. Naczelnik wydzialu Prewencji i Ruchu
Drogowego podinsp. Zbigniew Blonkowski w formie prezentacji omodwit problematyke
alkoholizmu na terenie powiatu.

W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatat:

1 zespol motywacyjno-interwencyjny:

W przeciggu 2018 r. czlonkowie zespolu przeprowadzili: rozmowy interwencyjno-
motywujace z 41 osobami w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, rozmowy z 10 cztonkami rodzin
0s0b z problemem alkoholowym. W wyniku rozmow czg§¢  0sOb uzaleznionych poddata si¢
leczeniu lub  uczestniczy w terapii prowadzonej przez terapeute w Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym dla 0séb z problemem alkoholowym i ich rodzin w Kowalewie Pomorskim.

GKRPA podjeta czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od
alkoholu wobec 7 oso6b. Wystapiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego dla 3 0sob.

Ponadto czlonkowie GKRPA uczestniczyli w grupach  roboczych zespotu
interdyscyplinarnego oraz przeprowadzili rozmowy interwencyjne z 21 osobami w zakresie
stosowania przemocy w rodzinach, w ktorych naduzywano alkoholu.

2) zespél kontrolny:

W dniach 26-27.11.2019 roku zesp6l kontrolny Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych dokonal na podstawie art. 18 ust.8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi kontroli 7 punktéw sprzedazy
alkoholu, w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. W kontroli uczestniczyl réwniez przedstawiciel Posterunku Policji w
Kowalewie Pomorskim Kontrolg objeto réwniez warto$¢ sprzedazy alkoholu w roku 2018
wskazang przez przedsigbiorcow w ztozonych o$wiadczeniach w miesigcu styczniu 2019 roku.
Najczes$ciej spotykang nieprawidtowoscig byl brak stosownych informacji o zakazie sprzedazy




napojow alkoholowych na kredyt i pod zastaw oraz osobom nieletnim. Komisja pouczyta
wlascicieli o obowigzkach wynikajacych z przepisow prawa w zakresie sprzedazy alkoholu, a
takze zobowigzala ich do wusunigcia wykazanych nieprawidtowosci. Podczas kontroli nie
stwierdzono przypadkow spozywania alkoholu na terenie sklepow. Ponadto pouczono osoby
uczestniczace w kontroli o konsekwencjach wynikajacych ze sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, spozywania alkoholu na terenie sklepow oraz sprzedazy alkoholu niezgodnie z
wydanymi zezwoleniami.

3 ) zespol profilaktyki i edukacyjno — informacyjny:

Zespol koncentrowat si¢ na realizacji programow profilaktycznych w szkotach 1 $wietlicy
socjoterapeutyczne;j.

W roku 2019 roku juz po raz kolejny braliSmy udziat w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umysl” , ktorej organizatorem byla — Fundacja Trzezwy Umyst, Stowarzyszenie Producentow i
Dziennikarzy Radiowych z Poznania. Kampania ta byta skierowana glownie do dzieci ze szkot
podstawowych i mtodziezy gimnazjalnej. Do kampanii przystapity wszystkie placowki oswiatowe
z terenu naszej gminy. Jednym z najwazniejszych zadah kampanii jest szeroko pojeta profilaktyka
uzaleznien.

Cele gtéwne kampanii w roku 2019 :

1. Wzbudzenie w$rdd ucznidow motywacji do dzialania i osiggania celow.

2. Samopoznanie w zakresie talentow, zainteresowan, pasji.

3. Ograniczenie podejmowania przez dzieci 1 mlodziez zachowan ryzykownych oraz siggania po
substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki).

4. Ksztattowanie wsérdd ucznidw oraz ich rodzicéw umiejetnosci dostrzegania wilasnych zalet,
mocnych stron 1 ograniczen.

5. Wspieranie dziatalno$ci wychowawczej szkot i placowek oswiatowych.

Cele dodatkowe kampanii:

1. Uruchamianie procesow pozytywnego myslenia.

2. Wspieranie pozytywnych wyboréw zyciowych.

3. Ksztattowanie ws$rod ucznidow 1 ich rodzicow zdrowych nawykéw roéwnowagi migdzy
obowigzkami, naukg, hobby a odpoczynkiem.

W ramach prowadzonej akcji zakupiono pakiet materialéw edukacyjnych niezbednych do jej
przeprowadzenia, ktére zostatly rozprowadzone proporcjonalnie pomiedzy zainteresowanymi
szkotami. Byly to:

1. Karta pracy dla uczniow w wieku 6-9 lat ,MOJ SPOSOB NA NUDE!” — poprzez ¢wiczenia
rozwijata 1 wspierala zainteresowania ucznia, uczyla planowaé dzien, wspierala ucznidow w
kreatywnym podejsciu do walki z nudg.

2. Karta pracy dla ucznidéw w wieku 6-9 lat ,W POSZUKIWANIU TALENTU!” — poprzez
¢wiczenia pozwalata zdefiniowac pojgcie talentu, rozbudzata u ucznia motywacje, ksztattowata
umieje¢tnosci pozytywnego myslenia oraz rozwijala i wspierala zdolnosci.

3. Karta pracy dla uczniow w wieku 10-12 lat ,MOTYWACJA, NAWYKI, WYZWANIA!” —
poprzez ¢wiczenia rozwijata u uczniow motywacj¢ i ch¢é do dziatania, promowata pozytywne
mysSlenie jako jeden z czynnikdéw radzenia sobie z trudno$ciami.

4. Karta pracy dla uczniow w wieku 10-12 lat ,MOJE UZDOLNIENIA!” — poprzez ¢wiczenia
rozwijata u ucznidw che¢ poszukiwania zdolno$ci, zwracala uwage na znaczenie pasji w zZyciu
czlowieka, uczyta rowniez rozréznia¢ pojecia zwigzane z rozwijaniem swoich zainteresowan.

5. Karta pracy dla uczniow w wieku 13-16 lat ,,WYBIERAJ, ZMIENIAJ, MYSL
POZYTYWNIE!” — na podstawie ¢wiczen uczniowie poznawali etapy procesu motywacyjnego,
poznali liste czynnikow motywujacych.

6. Karta pracy dla uczniéw w wieku 13-16 lat ,ZDOLNOSCI I TALENT” — poprzez ¢wiczenia
ksztaltowata umiejetno$¢ pozytywnej autoanalizy i1 odnajdywania w sobie mocnych stron,
rozwijatata u ucznidéw umiejg¢tnosci pozytywnego myslenia i pokonywania przeszkod.

7. Ulotka profilaktyczno-konkursowa dla wszystkich uczniéw ,,CHCE MI SIE CHCIEC! — JA




ZA 20 LAT!” — informowata o konkursach, promowata hasto kampanii.

8. Ulotka edukacyjna dla rodzicow ,,POMAGAMY DZIECKU OSIAGAC CELE!” — zwracala
uwage na rolg pozytywnego myslenia i pozytywnej postawy wobec siebie i dziecka jako elementu
wspierajacego w dazeniu do celu.

9. Ulotka edukacyjna dla rodzicow ,,WSPIERAMY ROZWOJ DZIECKA!” — Zaznajamiata z
czynnikami wzmacniajagcymi i hamujgacymi rozwoj motywacji u dziecka.

10. Dyplom dla uczniéw aktywnie bioracych udziat w wydarzeniach realizowanych w ramach
kampanii.

11. Gadzet — plan zaje¢ dodatkowych.

12. Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli — pomoc edukacyjna dla realizatoréw kampanii, zawierata
krok po kroku opis ¢wiczen do wykonania z uczniami na kartach pracy.

13. Certyfikaty dla nauczycieli i pedagogdéw zaangazowanych w realizacj¢ kampanii

14. Zestaw plakatow profilaktyczno-motywujacych (3 rodzaje po 8 sztuk) — wyraziste plakaty
wspierajace przekaz kampanii.

15. Informator o kampanii.

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2019 realizowata obowigzki wychowawcze naloZzone na
nauczycieli i pedagogoéw przez:

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealne;j,

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii,

- zadanie zapisane w art. 4 ust. 1 pkt 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

W ramach programu 2 nauczycieli uczestniczyto w bezptatnym kursie ,,Przeciwdziatanie
wyuczonej bezradnosci u dzieci i mtodziezy”.
Celem kursu byto:
- poszerzenie wiedzy o syndromie wyuczonej bezradnosci,
- poznanie metod wspierajacych rozwoj zaradnosci,
- rozwijanie umiejetnosci przeciwdziatania bezradnosci dzieci i mtodziezy

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl przeprowadzona zostala w placowkach
oswiatowych na terenie naszej gminy za darmo ,,Ogoélnopolska Diagnoza spoteczna uczniéw”
Obszary tematyczne badan:

- Zdrowie — jako$¢ zycia i zdrowia; sport; zwyczaje zywieniowe; postawy wobec $srodkow

psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy; stres i przemoc.

- Rodzina — ocena bezposrednich relacji rodzinnych oraz postawy wobec tradycji i przodkow;

zwyczaje zycia rodzinnego na co dzien i od §wigta.

- Szkota — stosunek do nauczycieli i nauki; perspektywy i oczekiwania edukacyjne; szkolne i

pozaszkolne relacje rowiesnicze.

- Kultura — uczestnictwo w kulturze, czytelnictwo ksigzek, korzystanie z komputerow,

smartfonow, Internetu, socialmedia.

- Psychologia — emocje i ocena swojej przysztosci; gtowne priorytety zyciowe.

- Ekonomia — wydatki mtodziezy i oczekiwania finansowe oraz materialne.

- Kapital spoteczny — zaufanie spoteczne i1 aktywno$¢ na rzecz spotecznosci lokalne;j,

wolontariat, patriotyzm i gotowo$¢ do poswigcen.

Do badan ankietowych przystapity dzieci i mlodziez w dwoch grupach wiekowych: mlodsze



klasy V 1 VI SP oraz starsze roczniki, czyli klasa VII 1 VIII SP.

Badanie bylo realizowane za pomoca liczacego kilkadziesigt pytan kwestionariusza ankiety
internetowej (CAWI) wypetianej audytoryjnie.

W roku 2019 otrzymali§my raport koncowy w ujeciu ogdlnopolskim oraz raport lokalny. Badania
postuza do opisu skali zjawisk, jak rowniez klasyfikacji glownych postaw milodziezy wobec
problemoéw tozsamych z obszarami tematycznymi diagnozy.

W kampanii zorganizowano konkurs literacko- plastyczny JA ZA 20 LAT dla uczniow szkot
podstawowych 1 gimnazjalistow, na ktory naptynely tysigce prac. Wérdd laureatow znalezli sie
takze uczniowie =z naszych szkoét : 3 ze Szkoty Podstawowej w Kowalewie Pomorskim i 5 ze
Szkoty Podstawowej w Wielkiej Lace.

W placéwkach oswiatowych na terenie gminy realizowane byly wewngtrzne programy

profilaktyczne zwigzane tematycznie z uzaleznieniami:

- programy 1 przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mtodziez,
skierowane do grup rowiesniczych np. apele profilaktyczne,
jednorazowe prelekcje,
konkursy plastyczne,
szkolenia/warsztaty dla rodzicoOw 1 nauczycieli,
pogadanki z pedagogiem.

Ponadto jako dziatania profilaktyczne, polegajace na ukazaniu mlodziezy aktywnych i
zdrowych alternatywnych form spedzania wolnego czasu zapewniono szereg imprez i konkurséw o
charakterze rekreacyjno-sportowym i kulturalnym.

11. Dzialalnos¢ Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

W roku 2019 swoja dziatalno$¢ kontynuowal Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla osob
z problemem alkoholowym 1 ich rodzin w Kowalewie Pomorskim. Punkt byt czynny w kazdy
poniedzialek miesigca przez 4 godziny. Godziny funkcjonowania na dany miesigc sg umieszczane
na stronie Urzgdu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim.

W ramach dziatalnosci Punktu udzielana jest pomoc osobom majacym problem z
naduzywaniem alkoholu, osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom z rodzin alkoholowych.
Ponadto w ramach dziatalno$ci Punktu prowadzona jest dzialalno$¢ informacyjna, profilaktyczna i
terapeutyczna w zakresie pozostatych uzaleznien.

W roku 2019 przeprowadzono konsultacje terapeutyczne, profilaktyczne, interwencyjne,
edukacyjne 1 diagnostyczne w zakresie:

Korzystajacy Liczba [Liczba
0s6b porad

Osoby z problemem alkoholowym 143 685

Doro$li cztonkowie rodziny osoby z problemem | 4 42

alkoholowym ( w tym wspotuzaleznieni/DDA)

Osoby doznajace przemocy w rodzinie 4 48

Osoby stosujace przemoc w rodzinie 20 240

Model pracy terapeutycznej prowadzonej przez terapeute, to terapia poznawczo-behawioralna,
terapia skoncentrowana na rozwigzaniach oraz dialog motywujacy.



Wprowadzono réwniez elementy programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcoéw przemocy
domowej Duluth.

Zgodnie z rekomendacjami Panstwowe] Agencji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych, a takze Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii zadaniem Punktu byto:
1. Prowadzenie terapii motywujacej dla klientéw niezdecydowanych do podjecia leczenia
uzaleznienia, rezygnacji ze szkodliwego wzorca picia, stosowania przemocy domowe;j.
2. Prowadzenie terapii podtrzymujacej dla pacjentdow po leczeniu podstawowym w osrodkach,
szpitalach psychiatrycznych, zaktadach karnych, polegajaca na pracy indywidualnej z pacjentem.
3. Praca z osobami wspotuzaleznionymi, do§wiadczajacymi przemocy domowej. W ramach pracy
Punktu praca miata charakter indywidualnych spotkan.

Punkt pei réwniez rolg informacyjna, to tu klienci zdobywali informacj¢ nt uzaleznien,
przemocy w rodzinie, chordb psychicznych, trudnosci rodzinnych, wychowawczych, mozliwosci
leczenia, wsparcia i rozwigzania problemu.

W ramach pracy Punku prowadzono réwniez poradnictwo matzenskie 1 wychowawcze.

Poza oczekiwaniami PARPA 1 KBPN Punkt proponowat swoim klientom pomoc dotyczaca
wparcia w rozwigzywaniu innych probleméw jak wyzej wymienione, a bylo to min.: wspieranie
rozwoju osobistego, praca nad trudno$ciami osobistymi, mediacje rodzinne i  malzenskie.
Wszystkie te dziatania maja w szerszym zakresie stanowi¢ wazny zasob w ksztaltowaniu si¢
czynnikow chronigcych przed zagrozeniami zwigzanymi z zachowaniami ryzykownymi w tym
alkoholizmem, narkomanig i przemoca.

Punkt wspodlpracowat z instytucjami: MGOPS, GKRPA , Zesp6t Interdyscyplinarny , Sad
Rejonowy w Golubiu Dobrzyniu - Wydziat Karny 1 Wydzial Rodzinny i Nieletnich, Kuratorzy
sadowi, placowki psychiatryczne, osrodki i poradnie leczenia uzaleznien na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego min : w Swieciu, Toruniu, Radziejowie, Golubiu Dobrzyniu.

Najwigksza liczba 0so6b korzystajaca z pracy Punktu, to osoby z problemem alkoholowym
kierowane przez pracownikow pomocy spolecznej z MGOPS w Kowalewie Pomorskim (ok. 80 %
uczestniczacych osob). Taki rodzaj wspolpracy jest wysoko ceniony i stuzy realizacji zadania
stawianego przez ustawodawce, jakim jest zwickszenie mozliwosci korzystania z pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjne;.

III. Pomoc psychologiczna

Od marca 2019 roku w ramach ustug poradnictwa psychologicznego dla mieszkancow
gminy Kowalewo Pomorskie, ze szczegdlnym uwzglednieniem ofiar przemocy, w MGOPS w
Kowalewie Pomorskim s3a udzielane porady psychologiczne. Pomoc psychologiczna jest
$wiadczona celem zapobiegania powstawaniu lub poglebianiu trudnych sytuacji zyciowych.

Z konsultacji psychologicznych skorzystalo 38 o0sob (niektore osoby kilkakrotnie ). Ogétem
udzielono 111 porad psychologicznych.

1V, Dzialalnosé¢ Swietlicy Socjoterapeutycznel.

Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim jest placowka wsparcia dziennego.

Jej celem jest zapewnienie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych marginalizacja i
wykluczeniem spotecznym, odpowiednich ~ warunkéw  do  nauki, rozwoju
1 zabawy oraz fagodzenie wszelkich niedostatkow wychowawczych w rodzinie.

W roku kalendarzowym 2019 Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim liczyta
48 wychowankow.
W tym:
- od wrzesnia 2019r. — 5 0s6b rozpoczeto nauke w szkole $redniej
- 1 osoba zostala wypisana na prosbe rodzica



- 1 osoba zmienila adres zamieszkania.
Stan wychowankow na dzien 02.01.2020r. wynosit 41 oséb (20 oséb w grupie mtodszej, 21 oséb
W grupie starszej).
Pracownicy Swietlicy Socjoterapeutycznej ( 4 osoby) w ramach zadania prowadzili prace
bezposrednio z dzie¢mi i mlodzieza, jak réwniez z ich rodzicami. Prace¢ placéwki w ramach
wolontariatu wspierali wolontariusze — 3 nauczycieli oraz 2 bylych wychowankow.

Prowadzone w roku 2019 zadania statutowe realizowane byty z uwzglednieniem nastepujacych
blokow tematycznych:
1.Zajecia profilaktyczne z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien.
2. Wyréwnywanie szans edukacyjnych.
3. Organizacja czasu wolnego w tym wypoczynku letniego i ferii zimowych.
4. Wspolpraca z rodzinami wychowankow.
5. Zapewnienie positku.

Ad. 1. Istotnym punktem powyzszego bloku tematycznego byla profilaktyka uzaleznien ze
szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki antyalkoholowej. Zajgcia shuzyly budowaniu
1 wzmacnianiu postaw asertywnych wobec $rodkoéw uzalezniajacych — nabywaniu umiejgtnosci
skutecznego ich odmawiania.

W okresie od 01.05.2019r. do 30.11.2019r. $wietlica realizowata zadanie pn. ,,Mtodzi bez
alkoholu IX” wspoHinansowane ze S$rodkéw Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego.
Zadanie, majace na celu przeciwdzialanie wczesnej inicjacji dzieci i miodziezy z uzywkami,
a tym samym zapobieganie uzaleznieniom, obejmowalo zajecia edukacyjne z elementami
profilaktyki uzaleznien, zajecia z elementami Treningu Umiejetnosci Spotecznych, prowadzone
przez realizatorow profilaktyki z Towarzystwa ,,Powrot z U” w Toruniu. Celem wzmacniania wigzi
rodzinnych 1 funkcji rodzicielskich, w powyzsze dziatania zostali wlaczeni rowniez rodzice,
uczestniczac we wspdlnych warsztatach z elementami Programu Wzmacniania Rodziny. Poza tym,
dzieci i mtodziez mialy mozliwo$¢ wcielenia si¢ w role aktorow w spektaklu profilaktycznym pt.
~Powiedz Nie”, czy tez przygotowujac mini spektakl pt. ,,Nie Papierosom”. Jako alternatywe dla
uzywek i wszelkich zachowan ryzykownych, zaproponowano wychowankom wizyte w Teatrze
Muzycznym na musicalu ,,Pan Kleks. Powro6t.”, dwukrotne zajgcia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz wyjazd na ,,jesienne grzybobranie”. Zwienczeniem dziewiatej edycji zadania,
byl spektakl profilaktyczny poruszajacy problem uzaleznien, przemocy i agresji pt. ,,Strach ma
wielkie oczy” w wykonaniu Grupy T z Torunia.

Ad. 2. Kolejnym elementem pracy byto zapewnienie codziennej pomocy w realizacji zadan
szkolnych, zwlaszcza przy odrabianiu zadan domowych. Ze wzgledu na ogromne trudnosci

1 zaleglto$ci szkolne kazdego dnia poswigca si¢ temu znaczng ilo$¢ czasu. Wychowankowie majg w
Swietlicy dostep do bogatych zasoboéw bibliotecznych, mozliwosé korzystania z komputera i
Internetu.

Ad. 3. Czas wolny, to znaczy czas pozalekcyjny wychowankoéw wypekiony jest poprzez szereg
zaje¢, wyjazdy edukacyjne, a takze organizowanie imprez okoliczno$ciowych jak np. Dzien Babci i
Dziadka, Dzien Mamy i Taty, Dzien Dziecka, Andrzejki, Zabawa Karnawatowa, Walentynki,
kultywowanie $wiat 1 polskich tradycji, udziat w réznorodnych konkursach, akcjach
charytatywnych, organizacja ferii zimowych i wypoczynku letniego.

Mtodziez brata udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”, w konkursach lokalnych takich jak: ,,EKO-
BIESIADA?”, konkurs plastyczny na ,,Bombk¢ Bozonarodzeniowa”, ,,Wielkanocny konkurs na naj-
pigkniejsza palme, pisanke, kartke $wiateczng i stroik dekoracyjny”, czy tez udziat w jesiennym
Przegladzie Piosenki Jesienne Muzykowanie (organizowany przez TPD ODDZIAL OKREGOWY
TORUN).



FERIE ZIMOWE - W okresie od 14.01.2019r. do 25.01.2019r. prowadzono w $wietlicy
zajecia w ramach ferii zimowych. Uczestniczyto w nich lacznie 25 oséb, z podzialem na grupe
mlodsza 1 starszg. Uczestnicy mieli zapewnione szerokie spektrum zaje¢ potaczonych z cieplym
positkiem.

Grupa starsza uczestniczyla w zajeciach profilaktycznych, w integracyjnej Zumbie

z Warsztatami Terapii Zajeciowej oraz czlonkami Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow
1 Inwalidow w Kowalewie Pomorskim. Odwiedzita réwniez kowalewskie przytulisko dla psiakdw,
gdzie migdzy innymi przekazano karme zebrang podczas I edycji Mikotajkowej Zumby.

Atrakcjg dla dzieci mlodszych byl wyjazd do Baja Pomorskiego na spektakl ,,Pan Lampa” oraz na
warsztaty do Manufaktury Cukierkow, zas dla mlodziezy wizyta

w Muzeum Podréznikéw im. Tony’ego Halika, ale 1 zglebianie kuchni molecoolarnej
w Centrum Chemii w Toruniu.

WYPOCZYNEK LETNI - W okresie od 29 czerwca do 12 lipca 2019 r. $wietlica
prowadzila zajecia letnie, ktore przykladem lat ubieglych zorganizowano z podzialem na dwie
grupy wiekowe: mtodszg i starsza. W zajeciach uczestniczyto tagcznie 29 oséb, w tym 7 osob spoza
placowki.

Wypoczynek finansowany byt z funduszu gminy oraz ze $rodkoéw pozyskanych od sponsordw.
Uczestnikom wypoczynku zapewniono szerokie spektrum zaje¢. Miedzy innymi starsza mtodziez
zajecia rozpoczeta audycja muzyczng w Szafarni. Nastepnie byl wyjazd na zamek
w Golubiu — Dobrzyniu, potagczony z zabawami strzeleckimi, wizyta w Domu Legend Torunskich
oraz wypad na kregle, zajgcia sportowe w ramach projektu ,,Aktywna mlodziez”, zajecia z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej z uzyciem defibrylatora AED,
integracyjna Zumba wraz z uczestnikami Warsztatow Terapii Zaj¢ciowej oraz cztonkami Polskiego
Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow.

Grupa mtodsza rozpoczeta wypoczynek harcami na Ranczu ALIBABA w miejscowosci Skepsk.
Atrakcja byl wyjazd do Domu Legend Torunskich, warsztaty kulinarne w Pierogarni Stary Mtyn,
wizyta w Muzeum Etnograficznym, wyjscie na lody i do McDonald’s. Poza tym dzieci
uczestniczyly podobnie jak grupa starsza w zajeciach sportowych, ale 1 korzystaly

z kowalewskiej ptywalni.

Laczny koszt zaje¢ wynidst 4.400,94 zt.

Poza tym:
- W styczniu 2019 placowka po raz kolejny przystapita do kwestowania w 27 Finale Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy (zebrano 1.030,61 z}).
- W dniu 26.01.2019 r. odbyla si¢ VI edycja Turnieju Charytatywnego ,,Gramy
z sercem”. Na hali sportowej Szkoly Podstawowej w Kowalewie Pomorskim, odbyt si¢ mecz
fanow pitki noznej, ktorzy postanowili gra¢ charytatywnie na rzecz dzieciakow ze S$wietlicy.
Otrzymano wsparcie w wysokosci 2.730,00 zt (wsparcie przeznaczono mi¢dzy innymi na: zaj¢cia z
elementami edukacji seksualnej, zajecia Jogi, warsztaty florystyczne wspdlne z babciami i
dziadkami, Zumbe, Dzien Kobiet, Dzien Chtopca, wyjazdy edukacyjne itp.).
- W dniu 8 czerwca podczas XXV Sportowych Spotkan Oséb Niepelnosprawnych ,,Badzmy
razem” $wietlica wraz ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia sprzedawata wtasnorgcznie
wytworzone przez dzieci i mlodziez — mydetka glicerynowe. Dochdd ze sprzedazy przeznaczony
zostal na leczenie matej mieszkanki Kowalewa — Matgosi Dulka.
- Swietlica po raz trzeci zorganizowata akcje charytatywna na rzecz psiakéw z kowalewskiego
przytuliska. W dniu 7 grudnia miata miejsce w M-GOK II edycja Mikotajkowej Zumby, podczas
ktorej zebrano 65 kg karmy.

- Od 5 lat swietlica kontynuuje wspotprace z Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow
1 Inwalidow Oddzial Rejonowy w Kowalewie Pomorskim. Integracji migdzypokoleniowe] shuza:
wspolne wyjazdy, zajecia kulinarne, projekcje filmow, teleturnieje, udzial w akcji Sprzatanie



Swiata, integracyjna Zumba podczas ferii zimowych i wypoczynku letniego wraz

z WTZ, wspolne $piewanie piesni patriotycznych z okazji §wiat narodowych jak: 3 Maja czy 11
listopada, wspdlny wystep bozonarodzeniowy podczas Wigilii dla o0s6b starszych
1 samotnych z terenu gminy Kowalewo Pom.

- Od 01.05.2019r. do 31.12.2019r. Zespot Szkot w Kowalewie Pomorskim realizowat projekt ,,Ak-
tywna Mlodziez” do udzialu w ktorym zaprosit dzieci i mtodziez ze Swietlicy Socjoterapeutyczne;.
Byt to projekt realizowany w ramach projektu grantowego ,,Wdrazanie Strategii Rozwoju Lokalne-
go Kierowanego przez Spoteczno$¢ Lokalnej Grupy Dziatania ,,Dolina Drwecy” ” w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, dzialanie 11.1
Wilaczenie spoteczne na obszarach objetych LSR.

Projekt mial na celu aktywizacj¢ spoteczng 16 dzieci i mtodziezy z powiatu golubsko — dobrzyn-
skiego w wieku od 6 do 18 lat zagrozonych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym. W ramach pro-
jektu prowadzone byly zaje¢cia sportowe, w tym spotkania ze znanymi sportowcami jak np. z Je-
rzym Gorskim triathlonistg — bohaterem filmu ,,Najlepszy”, z kickbokserami Kacprem Dabrowskim
1 jego bra¢mi, karateka Krzysztofem Lewandowskim, czy tez wyjazd integracyjny do Bydgoszczy
na Druzynowe Mistrzostwa Europy w lekkiej atletyce. Poza tym uczestnicy projektu mieli zapew-
nione wsparcie psychologiczno/terapeutyczne (warsztaty grupowe oraz zajecia indywidualne), jak
1 poczestunek w formie obiadu.

- Od listopada 2019 roku $wietlica przystapita do wspodtpracy z kotem wolontariackim dzialajacym
przy Szkole Podstawowej w Kowalewie Pomorskim. Pierwsze wspdlne przedsiewzigcia to: udziat
w zabawie andrzejkowej, udziat w warsztatach kulinarnych zorganizowanych w $wietlicy.

Ad. 4. W ramach wspotpracy z rodzinami wychowankow w dniu 9 1 16 marca oraz 29 maja i 13 li-
stopada odbyly si¢ w §wietlicy zajecia dla dzieci i rodzicoOw z elementami Programu Wzmacniania
Rodziny, majace na celu podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, ktore byty prowa-
dzone przez pracownikow Kujawsko — Pomorskiego Towarzystwa ,,Powrdt z U” w Toruniu.

Od 1 marca 2019 roku wychowankowie placowki oraz cztonkowie ich rodzin moga korzystac z
pomocy psychologa.

Ad. 5. Dzieci kazdego dnia zapewniony mialy petnowarto§ciowy positek. W zajgciach kulinarnych
uczestniczg wychowankowie, co shuzy wyksztatlceniu prawidtowych nawykow higienicznych 1
zywieniowych oraz propagowaniu zdrowego stylu zycia. Codzienna dbato$¢ o tad i porzadek w
Swietlicy, segregacja odpadow, oszczedne korzystanie z wody maja na celu zachecenie dzieci i
uswiadomienie koniecznos$ci podejmowania na co dzien dziatah w obronie srodowiska naturalnego.

Na realizacj¢ swoich zadan czyniono starania w celu pozyskania dodatkowych $rodkoéw
finansowych. Miedzy innymi wspomniany w pkt 1 program “Mtodzi bez alkoholu IX”.

Swietlica przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia w Kowalewie
Pomorskim, w ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2019 pn. ,,Rozwigzywanie probleméw alko-
holowych w wojewodztwie kujawsko — pomorskim”, zadanie 1: Programy profilaktyki uniwersal-
nej, otrzymata dofinansowanie na realizacj¢ zadania ,Milodzi bez alkoholu IX”
w wysokosci 3.500,00 zt.

V. Pozostala dzialalnosé

Ze S$rodkow jakimi dysponowata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wydzielone zostaly kwoty na wspotfinansowanie zadania o nazwie Kujawsko-
Pomorska Niebieska Linia” Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie, w wysokosci 568,05 zi.
Porozumienie w powyzsze] sprawie zawarto w dniu 23 listopada 2016r. Realizacj¢ w/w zadania
prowadzi Biuro Wsparcia Rodziny 1 Przeciwdziatania Przemocy Wydziatu Polityki Spolecznej w
Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-



Pomorskiego w Toruniu. W roku 2019 interesanci, czyli osoby potrzebujace pomocy w zwigzku z
wystepowaniem przemocy w rodzinie ( w tym zaniedbania oraz przemocy seksualnej 1
ekonomicznej), sytuacji konfliktowych oraz zagrozenia przemoca, byli przyjmowani:
- w dni robocze, w godzinach pracy Urzedu Marszatkowskiego w siedzibie Biura,
- codziennie w godz. 17.00-21.00 Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
- za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.
W roku 2019:
- zarejestrowano 1 przeprowadzono 262 nowe sprawy osob indywidualnych,
- udzielono 600 porad prawnych,
— udzielono 571 porad psychologicznych,
- udzielono 428 konsultacji terapeutyczno-psychologicznych,
— udzielono porad internetowych 15 osobom,
- 8 spraw przekazano do kancelarii adwokackiej — zastgpstwo procesowe przed sadami
powszechnymi,
- odbyto 15 spotkan mediacyjnych z udziatem skonfliktowanych cztonké6w rodzin,
- odpowiedziano na 39 zapytan ze strony policji oraz sadu, dotyczacych osob, wobec ktérych
toczylo si¢ postepowanie przygotowawcze z podejrzeniem stosowania przemocy w rodzinie
- odebranoll anonimowych zgloszen, dotyczacych przemocy, ktére skutkowaty interwencja
Biura do MOPS/MOPR/GOPS/policji/sadu. We wszystkich wskazanych sytuacjach
pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej czy policji odwiedzili wskazane miejsca i1 rodziny
oraz podje¢li wlasciwe $rodki zaradcze.
W ramach swojej dzialalno$ci biuro prowadzi: dziatalno$¢ interwencyjng, pomoc prawna,
konsultacje 1 porady psychologiczne, porady internetowe oraz zastgpstwa procesowe. Pomoc
udzielana jest bezptatnie.
Biuro w roku 2019 prowadzito rowniez dziatalnos¢ szkoleniowo-edukacyjna:
- szkolenia — dla  funkcjonariuszow Policji, czlonkoéw gminnych zespotow interdyscyplinarnych,
kuratoréw sagdowych, dla trenerow tworzacych system przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
- warsztaty 1 konferencje dotyczace zjawiska przemocy;
- udzielenie dotacji dla UMK ( monitorowanie zjawiska oraz przeciwdziatanie niekorzystnym
wpltywom sekt na zycie mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego);
- organizacja i udzial w kampaniach spotecznych dotyczacych zjawiska przemocy;
- prowadzenie strony internetowej Biura;
- wydawanie materialow informacyjnych i promocyjnych;
- wspieranie inicjatyw oraz lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej oraz
inicjowanie wspllnych przedsigwzig¢ z instytucjami, shuzbami, organizacjami pozarzadowymi
( ,,dobre praktyki”).

W dniu 06.10.2019 r. w Miejsko- Gminnym Os$rodku Kultury w Kowalewie Pomorskim
odbyt si¢ festyn w ramach Projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta i Gminy Kowalewo
Pomorskie na lata 2015-2023 pod hastem ,,Bezpieczni w mie$cie”.

Festyn rozpoczat spektakl tematyczny pt. ,Powiedz nie” przygotowany przez
wychowankéw Swietlicy Socjoterapeutycznej. Przedstawienie miato na celu u$wiadomienie
przybylych, jak bardzo niebezpieczny jest alkohol i narkotyki. Pokazali do czego moga
doprowadzi¢ uzaleznienia 1 jak fatwo mozna si¢ uzaleznic.

Dla wszystkich przybylych zaprezentowany zostal pokaz samoobrony w wykonaniu
cztonkdéw KRAV-TOR Osrodek Szkolenia Samoobrony KRAV MAGA w Toruniu, instruktorzy
pokazali techniki samoobrony w sytuacjach niebezpiecznych np. ugryzienie przez psa, atak
terrorystyczny, proba porwania . Wszystkie pokazy skierowane byly zarowno dla dzieci, jak i oséb
dorostych.

Podczas festynu mozna byto podziwia¢ prace uczestnikow Klubu Mtodego Plastyka o
tematyce bezpieczenstwa w miescie. Ponadto przybyte dzieci mogly wykaza¢ si¢ zdolno$ciami
plastycznymi tworzac swoja prac¢ lub kolorujac kolorowanke o tematyce bezpieczenstwa.



Przeprowadzony zostal takze quiz, z zakresu wiedzy zagrozefn i niebezpieczenstw oraz
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Za prawidtlowe odpowiedzi uczestnicy otrzymali drobne
upominki.

Celem festynu bylo zwigkszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki zachowan
nieakceptowanych spotecznie.

VI. Realizacja planu finansowego

Wedtug stanu na dzien 31.12.2019 r. na terenie gminy funkcjonowato 25 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy ( sklepy)
oraz 9 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy( bary i ogrodki piwne).

Liczba funkcjonujgcych punktéw nie przekracza limitow okreslonych w Uchwale Rady
Miejskiej w Kowalewie Pom. Nr XXXVI/311/18 z dnia 28 sierpnia 2018r. w sprawie ustalenia na
terenie Gminy Kowalewo Pomorskie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
(opublikowanej w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 5
wrzesnia 2018r., poz. 4302) (50% sklepy oraz 30% bary).

W roku 2019 wydano 33 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych dla wtascicieli
sklepow oraz 16 zezwolen na sprzedaz i1 podawanie alkoholu w punktach gastronomicznych i
ogrodkach piwnych (w wigkszosci przypadkow byla to kontynuacja wcze$niej posiadanych
zezwolen lub zmiana przedsiebiorcow), a takze 10 zezwolen jednorazowych. Z uzyskanych z tego
tytutu §rodkow zrealizowane zostaly powyzej przedstawione przedsigwzigcia.

Wysoko$¢ optat za otrzymane zezwolenie na handel napojami alkoholowymi ustalano oddzielnie
dla kazdego przedsigbiorcy. Optata uzalezniona byta kazdorazowo od wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych w roku poprzednim.

Wplywy z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
roku 2019 wyniosty 203.924,58 zi.
Wplywy te zostaly wykorzystane na realizacje poszczegolnych zadan Gminnego Programu
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w nastepujacy sposob:

1) $wietlica socjoterapeutyczna — 186.557,71 zi;

2) punkt konsultacyjny - 16.626,00 zt;

3) funkcjonowanie komisji - 3.082,88 zi;

4) pomoc psychologiczna - 12.000,00 zt;

4) inne w tym profilaktyka - 4.012,62 zt;
Lacznie: - 222.279,21 zt.

Laczna wartos$¢ sprzedazy napojow alkoholowych w roku 2019 na terenie miasta i gminy
Kowalewo Pomorskie obliczona na podstawie dostarczonych o$wiadczen handlowcéw w punktach
sprzedazy wyniosta tagcznie 9.492.282,58 zt . W stosunku do roku poprzedniego nastgpit wzrost o
367.960,83 zt tj. o 4,03 %. Najwickszy wzrost o 7,68 % nastapil w spozyciu wodki, o 5,70%
wzrosto spozycie wina oraz o 1,13% spozycie piwa. Biorgc pod uwage strukturg spozycia
napojow alkoholowych: 52,06 % stanowi piwo, 40,85 % wodka 1 7,09 % wino.



