Zatacznik do UCHWALY NR
RADY MIEJSKIEJ] W KOWALEWIE POM.

z dnia 2021 r.
Raport z
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
za rok 2020

Zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleinionych i 0sob
zagroZonych uzaleinieniem oraz wspomaganie dzialan instytucji, organizacji
pozarzgdowych i 0sob _fizycznych stuZgcych rozwigzywaniu _problemow
narkomanii .

Pedagodzy szkolni, nauczyciele oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej $cisle
wspotpracowali z instytucjami zajmujgcymi si¢ osobami uzaleznionymi i ich rodzinami tj. :
1. Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu,
2. Towarzystwem Rodzin 1 Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U” w Toruniu,
3. Sadem Rejonowym w Golubiu-Dobrzyniu — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich,
4. Policja.

W ramach zadania:

1. Pedagodzy szkolni placowek oswiatowych na terenie gminy rekomendowali placowki, ktore
zajmujg si¢ problematyka spoleczng i profilaktyka uzaleznien.

2. Sporzadzano listy instytucji udzielajacych pomocy dzieciom i mlodziezy i1 wywieszano je w
miejscu dostepnym dla dzieci 1 rodzicow.

3. Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na biezagco informowali o pojawiajacych si¢ mozliwosciach realizacji programow
profilaktycznych.

Wspotinansowano telefon zaufania Niebieska Linia”. Porozumienie w powyzszej
sprawie zawarto w dniu 23 listopada 2016r. Realizacj¢ w/w zadania prowadzi Biuro Wsparcia
Rodziny 1 Przeciwdziatania Przemocy Wydzialu Polityki Spotecznej w Departamencie Spraw
Spotecznych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu. W roku
2020 interesanci, czyli osoby potrzebujace pomocy w zwigzku z wystgpowaniem przemocy w
rodzinie ( w tym zaniedbania oraz przemocy seksualnej 1 ekonomicznej), sytuacji konfliktowych
oraz zagrozenia przemoca, byli przyjmowani: w dni robocze, w godzinach pracy Urzedu
Marszatkowskiego w siedzibie Biura, Telefoniczne poprzez Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie, za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.
W ramach swojej dzialalnosci biuro prowadzi: dziatalno$¢ interwencyjng, pomoc prawna,
konsultacje 1 porady psychologiczne, porady internetowe oraz zastgpstwa procesowe. Pomoc
udzielana jest bezptatnie.

W ramach uslug poradnictwa psychologicznego dla mieszkancéw gminy Kowalewo
Pomorskie, ze szczegdlnym uwzglednieniem ofiar przemocy, w MGOPS w Kowalewie
Pomorskim s3 udzielane porady psychologiczne. Pomoc psychologiczna jest §wiadczona celem
zapobiegania powstawaniu lub poglebianiu trudnych sytuacji zyciowych.

W 2020 roku udzielono 88 porad psychologicznych.

W roku 2020 swoja dziatalnos¢ kontynuowat Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla
0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin w Kowalewie Pomorskim. Punkt byt czynny w
kazdy poniedzialek miesigca przez 4 godziny. Godziny funkcjonowania na dany miesigc sg
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umieszczane na stronie Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim.

W ramach dziatalno$ci Punktu udzielana jest pomoc osobom majacym problem z
naduzywaniem alkoholu, osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom z rodzin alkoholowych.
Ponadto w ramach dziatalnos$ci Punktu prowadzona jest dziatalno$¢ informacyjna, profilaktyczna i
terapeutyczna w zakresie pozostatych uzaleznien.

W okresie 2020 roku przeprowadzono konsultacje terapeutyczne, profilaktyczne, interwencyjne,
edukacyjne i diagnostyczne w zakresie:

- Osoby z problemem alkoholowym — 229 porad,

-Doro$li cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym ( w tym wspotuzaleznieni/DDA) —
13 porad,

- Osoby doznajace przemocy w rodzinie — 13 porad,

- Osoby stosujgce przemoc w rodzinie — 40 porad.

Z informacji o Stanie Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego na terenie Powiatu Golubsko-
Dobrzynskiego wynika, ze w roku 2020 w ramach wszczetych 3 postgpowan przygotowawczych
przeciwko obrotowi gospodarczemu oraz 4 postgpowan karno-skarbowych policjanci
zabezpieczyli 1248 szt. nielegalnych papierosow, 500 gram tytoniu oraz 2059,2 kg suszu
tytoniowego.

Wszczeto 63 postepowania w kategorii przestepczosci narkotykowej tj. o 23 postepowania
wigcej anizeli w roku 2019.

W efekcie prowadzonych dziatan funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu ujawnili 72 przestepstwa narkotykowe oraz ustalili 62 osoby podejrzane.

W  zakresie przestgpczosci narkotykowej priorytetowym zadaniem jest ustalenie jak
najwiekszej iloSci sprawcow przestgpstw zwanych potocznie ,handlem narkotykami” oraz
zabezpieczenie jak najwigkszej fizycznie ilosci narkotykow ( potocznie ,,zdjecie ich z rynku”).

W efekcie podjetych dziatan w 2020 roku zabezpieczono 1946 g. marihuany, 1037 g.
amfetaminy, 4 g. MDMA, 583 szt. tabletek ecstasy oraz 82 szt. konopii indyjskich. Lacznie w roku
2020 zabezpieczono ogotem 4938,75 g. narkotykdéw o wartosci rynkowej 171655,00 zt.

W 2020 r. ustalono ogdtem 5 nieletnich sprawcow czyndéw karalnych, ktorzy dopuscili sig
popetnienia 4 czyndéw karalnych - przestepstw kryminalnych. Ujawniono takze 4 nieletnich pod
wptywem alkoholu oraz 4 pod wptywem s$rodkéw odurzajacych. Odnotowano réwniez 5
przypadkéw ucieczki nieletniego z domu rodzinnego oraz 2 przypadki ucieczki z placowek
opiekunczo-wychowawczych. W zwigzku z ujawnionymi przejawami demoralizacji nieletnich w
45 przypadkach powiadomiono sady rodzinne.

Zadania wynikajace z Programu byly prowadzone w sposob ciagly przez pracownikéw Miejsko
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kowalewie Pomorskim.
W 2020 roku kontynuowano dziatania okreslone w Gminnym Programie Wspierania Rodziny
opracowanym na lata 2018-2020.
Adresatami  programu byly rodziny zamieszkale na terenie gminy Kowalewo Pomorskie
wychowujace dzieci 1 przezywajace réznego rodzaju trudnosci, ktérych sami nie moga pokonac, a
takze rodziny, ktorych dzieci zostaly umieszczone w pieczy zastepczej 1 wyrazaja che¢ wspotpracy
na rzecz odzyskania opieki nad dzieckiem i jego powrotu do domu rodzinnego.
W szczegblnosci program byt skierowany do :

. rodzin bezradnych w sprawach opiekunczo wychowawczych i niezaradnych zyciowo;
. rodzin zyjacych w niedostatku materialnym w tym bezrobotnych;

. rodzin dotknietych uzaleznieniami i przemoca;

. rodzin z dzie¢mi zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym.

Realizowano rowniez Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
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Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Kowalewo Pomorskie na lata 2018-2020. Celem gtéwnym
programu  bylo  zapobieganie wystgpowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie
swiadomosci spotecznej i ograniczenie skutkow przemocy domowej poprzez podejmowanie
interwencji wobec 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie oraz udzielanie pomocy osobom
doznajacym przemocy w rodzinie. Program adresowany byt do lokalnej spotecznosci miasta i
gminy Kowalewo Pom., a przede wszystkim do tych wszystkich, ktorzy na co dzien sa swiadkami
przemocy, doznaja przemocy lub tez ja stosuja, przedstawicieli instytucji i shuzb zajmujacych si¢
zawodowo problemem przemocy. W ramach pracy Zespotu procedura ,,Niebieskiej Karty” objeto
w 2020 roku 37 rodzin.

W 2020 roku byta systematyczne prowadzona praca socjalna w rodzinach problemowych przez
pracownikow socjalnych.

W wyniku przeprowadzonych wywiadéw $rodowiskowych udzielono  pomocy spotecznej
rodzinom oraz podjeto dziatania w celu zapewnienia dzieciom warunkow bytowych.

W roku 2020 pomoc udzielona przez MGOPS w Kowalewie Pomorskim ksztattowata si¢ na
nastepujacym poziomie:

Lp |Powdd trudnej sytuacji zyciowej Liczba rodzin | Liczba osob w
rodzinach

1. |Ubdstwo 174 373
2. |Bezdomnosé 14 14
3. |Potrzeba ochrony macierzynstwa 37 180

w tym wielodzietno$¢ 27 139
4. |Bezrobocie 139 356
5. |Niepetnosprawnosé¢ 112 226
6. |Dlugotrwata lub cigzka choroba &9 165
7. |Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 33 107

wychowawczych i prowadzenia

gospodarstwa domowego ogdtem, w tym:

- rodziny niepeine 30 95

- rodziny wielodzietne 2 11
8. |Przemoc w rodzinie 4 15
9. |Alkoholizm 35 52
10. | Narkomania 2 2
11. | Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 1 1

zwolnieniu z zaktadu karnego
12. | Zdarzenia losowe 0 0
13. | Sytuacja kryzysowa 0 0

Duzym wsparciem dla rodzin byto dozywianie dzieci w szkole.

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy
innych oséb, a sa jej pozbawione $wiadczone byty ustugi opiekuncze. Ustugi opiekuncze
swiadczone byly w miejscu zamieszkania, przez opiekunki. Obejmowaty pomoc w zaspokajaniu
podstawowych codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zlecong przez lekarza,
pielegnacje oraz w miar¢ mozliwos$ci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Poza pomoca finansowa, osoby i rodziny wymagajace wsparcia obejmowane byly takze szeroko
rozumiang pracg socjalng oraz poradnictwem specjalistycznym. Praca socjalna dotyczyta niemal
kazdej rodziny zgtaszajacej si¢ po pomoc do Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
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W roku 2020 prowadzony byt rowniez Program Karty Duzej Rodziny oraz Rzadowy Program
,,Rodzina 500+”.

MGOPS byl roéwniez realizatorem $wiadczen rodzinnych, $wiadczenia wychowawczego,
$wiadczenia z funduszu alimentacyjnego jednorazowego $wiadczenia z tytutu urodzenia dziecka
»Za zyciem” oraz jednorazowego $wiadczenia ,,Dobry start”.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy.

W roku 2020 swoja dziatalnos¢ kontynuowata Swietlica Socjoterapeutyczna w
Kowalewie Pomorskim, ktora jest placowka wsparcia dziennego. Jej celem jest zapewnienie
dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych, zagroZzonych marginalizacja i wykluczeniem spotecznym,
odpowiednich warunkéw do nauki, rozwoju 1 zabawy oraz tagodzenie wszelkich niedostatkow
wychowawczych w rodzinie.

W roku kalendarzowym 2020 Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim liczyta 50
wychowankow.

W tym:

- od wrzesnia 2020r. — 5 0sdb rozpoczeto nauke w szkole $redniej

- 9 0s6b zostato wypisanych na prosbe rodzica

- 1 osoba zmienita adres zamieszkani — umieszczona w Rodzinnym Domu Dziecka

- 1 osoba rozpoczgta nauke¢ w OHP w Toruniu

- 1 osoba rozpoczeta nauke w SP Blok w Toruniu

Obecny stan wychowankéw wynosi 30 0sob (15 0sob w grupie mtodszej, 15 0sob w grupie
starszej).

Prowadzone w roku 2020 zadania statutowe realizowane byly z uwzglednieniem nastepujacych
blokoéw tematycznych:
1. Zajecia profilaktyczne z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien
2. Wyréwnywanie szans edukacyjnych
3. Organizacja czasu wolnego w tym wypoczynku letniego i ferii zimowych
4. Wspotpraca z rodzinami wychowankoéw
5. Zapewnienie positku

Ad.1 Swietlica przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia w Kowalewie
Pomorskim, w ramach otwartego konkursu ofert nr 3/2020 pn. ,,Rozwigzywanie probleméw alko-
holowych w wojewodztwie kujawsko — pomorskim”, zadanie 1: Programy profilaktyki uniwersal-

nej, otrzymata dofinansowanie na realizacje zadania ,Mlodzi bez alkoholu X”
w wysokosci 3.000,00 zt. Realizacja od 01.09.2020r. do 30.11.2020r. Zadanie, majace na celu
przeciwdziatanie wczesnej inicjacji dzieci i mlodziezy z  uzywkami,

a tym samym zapobieganie uzaleznieniom, obejmowato zajecia z elementami Treningu Umiejetno-
$ci Spotecznych, zajecia edukacyjne z elementami profilaktyki uzaleznien, prowadzone przez reali-
zatorow profilaktyki z Towarzystwa ,,Powrot z U” w Toruniu. Celem wzmacniania wigzi rodzin-
nych i funkcji rodzicielskich, w powyzsze dziatania zostali wiaczeni rowniez rodzice, uczestniczac
we wspolnych warsztatach z elementami Programu Wzmacniania Rodziny. Ponadto dzieci i mto-
dziez zglebiali losy bohaterow bajek terapeutycznych i zmagali si¢ z tematyka filmow profilaktycz-
nych. Podczas zaje¢ z radcg prawnym dowiedzieli si¢ jakie konsekwencje naruszenia przewidziat
polski ustawodawca wobec nieletnich. Wychowankowie wspolnie z wychowawcami doskonalili
umiejetnosci komunikacyjne przy pomocy gry terapeutycznej oraz wcielili si¢ w specjalistow ukta-
dania krzyzéwek o tematyce profilaktyki uzaleznien, a takze podjeli probe napisania listow do
sprzedawcow z apelem o niesprzedawanie uzywek osobom nieletnim. W ramach zaje¢ alternatyw-
nych promujac formy aktywnego spedzania czasu, wychowankowie podczas zaje¢ Jogi - ¢wiczyli
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koncentracj¢ $wietnie si¢ przy tym bawigc. W ramach promocji uczestnicy zostali wyposazeni w
odblaskowe woreczki/plecaczki zaopatrzone w nadruk z tytulem zadania. Zwienczeniem dziesigtej
edycji zadania, byt spektakl profilaktyczny poruszajacy problem uzaleznien, przemocy i agresji pt.
,Piekielnie anielska sztuka” w wykonaniu Grupy T z Torunia.

Realizacja programu ,,Mtodzi bez alkoholu X”, w miesigcu listopadzie z powodu trwajacego
stanu epidemii koronawirusa przybrata forme¢ zdalng. Dzieci, mlodziez i rodzice mieli mozliwos¢
udziatu w zajeciach na posrednictwem Internetu.

Ad.2. Kolejnym elementem pracy bylo zapewnienie codziennej pomocy w realizacji zadan
szkolnych, zwlaszcza przy odrabianiu zadan domowych. Ze wzgledu na ogromne trudnos$ci
1 zalegtosci szkolne kazdego dnia poswigca si¢ temu znaczng ilo$¢ czasu.

Z racji trwajacego stanu epidemiologicznego - w chwili pierwszej fali pandemii, odbywaty
si¢ indywidualne konsultacje dla wychowankéw majacych najwigksze trudnosci
W nauce.

Ad.3  Czas wolny, to znaczy czas pozalekcyjny wychowankow wypetniony jest poprzez szereg
zaje¢, wyjazdy edukacyjne, a takze wspolne gry i zabawy, a takze organizacje ferii zimowych i
wypoczynku letniego — w czasie pandemii w zmienionej formie ( wycieczki rowerowe). Mlodziez
brata udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.

FERIE ZIMOWE 2020

W okresie od 27 stycznia do 31 stycznia 2020 roku. prowadzono w S$wietlicy zajecia
w ramach ferii zimowych (wyjatkowo trwaly jeden tydzien z racji rozpoczynajacego si¢ remontu
pomieszczen nowej siedziby placowki). Uczestniczyto w nich tacznie 18 osob. Uczestnicy mieli
zapewnione szerokie spektrum zaje¢ polaczonych z ciepltym positkiem, przygotowywanym przez
firmg¢ cateringowa.

Dzieci 1 mlodziez podczas zaje¢ odwiedzity kowalewskie przytulisko, w ramach zaje¢¢ plastycznych
zaprojektowatly ,,logo” $wietlicy, pisaty telegram i zapoznaly si¢ z technika decupage ozdabiajac
swieczki. Wspolnie z uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej integrowali si¢ podczas zajec
Zumby. Gléwnymi atrakcjami byta wycieczka do Planetarium i warsztaty w Centrum Chemii w
Matej Skali w Toruniu oraz warsztaty w studium graficznym Fundacji Inter Pares w Golubiu-
Dobrzyniu.

WYPOCZYNEK LETNI 2020

Trwajaca pandemia koronawirusa sprawita, iz nie odbyly si¢ zajecia letnie w pelnej formie. Dla
chetnych wychowankow zorganizowane zostaly wycieczki rowerowe: Chetmonie, Chelmoniec,
Jezioro Oszczywilk oraz spotkania podczas ktorych grano w gry planszowe.

W styczniu 2020 placowka po raz kolejny przystapita do kwestowania w 28 Finale Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy (zebrano 1.413,28 z).

W dniu 26.01.2020 r. odbyta si¢ VII edycja Turnieju Charytatywnego ,,Gramy
z sercem”. Na hali sportowej Szkoty Podstawowej w Kowalewie Pomorskim, odbyt si¢ mecz fanow
pitki noznej, ktdrzy postanowili gra¢ charytatywnie na rzecz dzieciakéw ze $wietlicy. Otrzymano
wsparcie w wysokosci 2.870,00 zt (wsparcie przeznaczono mi¢dzy innymi na: zakup lodow, upo-
minkoéw na Dzien Kobiet i Dzien Chlopca, zajecia edukacyjne, bilety na koncert walentynkowy, gry
planszowe, wyjazdy edukacyjne — Muzeum Czekolady).

W dniu 17 stycznia br. goscit w Swietlicy Socjoterapeutycznej znany przyrodnik Marcin
Kostrzynski — autor filmow przyrodniczych, obserwator dzikiego zycia, prowadzacy autorski kanat
na YouTube pod nazwg ,,Marcin z lasu” obfitujacy w nagrania zwierzat oraz opowiesci o tym, co
dzieje si¢ w lesie. Opowiedziat on migdzy innymi o matych i duzych czworonogach zyjacych obok
nas, o tym jak udaje mu si¢ zrobi¢ niesamowite zdjecia, jak wykorzystuje znajomos¢ etologii
zwierzat tj. sposob ich zachowania, instynkty i zwyczaje przy filmowaniu dzikiej przyrody. Ponadto
przyrodnik odtworzyt film ukazujacy noc polarng na péinocy Norwegii, w tym piekne ujecia zorzy
polarnej. Wspomnial réwniez o podrdézy do Ameryki Potnocnej. Na pamiatke swej wizyty Pan
Marcin przekazat ksigzke wlasnego autorstwa pt. ,,Gawedy o wilkach 1 innych zwierzgtach”. Na



spotkaniu obecni byli wychowankowie i wolontariusze $wietlicy oraz panowie z kota towieckiego
,QGrzywacz”.

Ad.4 W ramach wspoétpracy z rodzinami wychowankéw w dniu 30 wrzesnia 2020 roku 1 18
listopada 2020 roku odbyly si¢ w $wietlicy zajecia dla dzieci 1 rodzicéw z elementami Programu
Wzmacniania Rodziny, majace na celu podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, ktore
byty prowadzone przez pracownikow Kujawsko — Pomorskiego Towarzystwa ,,Powrot z U” w
Toruniu.

Ad.5 Dzieci kazdego dnia zapewniony majg pelnowarto$ciowy positek. Partycypacja wychowan-
kéw w zajeciach kulinarnych shuzy wyksztalceniu prawidtowych nawykow higienicznych i zywie-
niowych oraz propagowaniu zdrowego stylu zycia. Codzienna dbato$¢ o tad 1 porzadek w $swietlicy,
segregacja odpadow, oszczedne korzystanie z wody maja na celu zachgcenie dzieci i us§wiadomie-
nie konieczno$ci podejmowania na co dzien dziatan w obronie srodowiska naturalnego.

Swietlica Socjoterapeutyczna od 14 wrzesnia 2020 roku ma nowa lokalizacje.
W chwili obecnej po przeksztatceniu i1 przystosowaniu pomieszczen znajduje si¢ w budynku admi-
nistracyjno-socjalnym na terenie Centrum Rekreacji 1 Sportu przy ulicy Chopina 26
w Kowalewie Pomorskim. Z powodu pandemii ,,drzwi otwarte” dla dzieci i rodzicow odbytly si¢ w
formie indywidualnych odwiedzin.

Z dniem 12 marca 2020 roku zajecia dydaktyczne w $wietlicy zostaly zawieszone z powodu
ogloszonego stanu pandemii koronawirusa. Przerwa w zajeciach dydaktycznych trwata do wrze$nia.
Z poczatkiem roku szkolnego zajgcia zostaly wznowione, po czym z dniem 26 pazdziernika zostaty
ponownie zawieszone. W miesigcu maju i czerwcu odbywaly sie indywidualne konsultacje dla wy-
chowankow majacych najwieksze trudnosci w nauce. W miesigcu grudniu zostaly przygotowane i
przekazane wychowankom paczki §wigteczne.

W roku 2020 roku juz po raz kolejny bralismy udzial w kampanii ..Zachowaj Trzezwy
Umysh” | ktorej organizatorem byla — Fundacja Trzezwy Umysl, Stowarzyszenie Producentow i
Dziennikarzy Radiowych z Poznania. Kampania ta byla skierowana glownie do dzieci ze szkot
podstawowych i mlodziezy gimnazjalnej. Do kampanii przystapity wszystkie placowki o§wiatowe
z terenu naszej gminy. Jednym z najwazniejszych zadan kampanii jest szeroko pojeta profilaktyka
uzaleznien.

Cele gtowne Kampanii 2020:

1. Zwigkszanie samoswiadomosci ucznidw na temat zmian, jakie w nich zachodzg w zwiazku z
kryzysem rozwojowym, wzmacnianie umiej¢tnosci emocjonalno-spotecznych uczniow, w tym
przede wszystkim umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktore powoduja ryzyko
pojawienia si¢ zachowan agresywnych i autodestrukcyjnych np. siegania po alkohol, dopalacze,
papierosy, edukacja rodzicow i wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych.
2.Samopoznanie 1 samoakceptacja, czyli budowanie adekwatnego obrazu ,,Ja” — umiej¢tnosci
dostrzegania wtasnych zalet, mocnych stron i ograniczen.

3. Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i ujawniania swoich mysli/przekonan/uczu¢
w relacjach z innymi ludzmi.

4.0graniczenie podejmowania przez dzieci 1 miodziez zachowan ryzykownych (agresywnych i
autodestrukcyjnych).

5. Wspieranie dzialalno$ci wychowawczej szkot i placowek oswiatowych.

6. Edukacja rodzicow i wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych.

Cele dodatkowe:
- integracja zespotow klasowych,
- poznawanie swoich uczniow przez nauczycieli



- wspieranie pozytywnych wybordéw zyciowych,
- ksztattowanie zdrowych nawykow zyciowych.

W ramach prowadzonej akcji zakupiono pakiet materialéw edukacyjnych niezbednych do

jej przeprowadzenia, ktére zostaly rozprowadzone proporcjonalnie pomiedzy zainteresowanymi
szkotami.
Dla nauczycieli — scenariusze - propozycja gotowych konspektéw do pracy z okreslong grupa
odbiorcow w zakresie takich zagadnien, jak: budowanie adekwatnego obrazu siebie, zwigkszanie
swoich umiejetnosci psychospolecznych, rozwija-nie skutecznych i spotecznie akceptowalnych
strategii radzenia sobie z kryzysem (ograniczajacych ryzyko zachowan agresywnych i
autodestrukcyjnych).

Karty pracy dla uczniéw i rodzicow zawierajacymi ¢wiczenia i zadania dostosowane do wieku
odbiorcy, ulatwiajace zapoznanie si¢ 1 zapamigtanie tresci przekazywanych w kampanii. Natomiast
materialy dla rodzicéw zawieraja wiadomosci dotyczace zmian, jakie zachodza w ich dzieciach w
zwigzku z kryzysem rozwojowym, wskazdwki, ktore pomoga wzmacnia¢ wiez z nastolatkiem, co
moze ochroni¢ go przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
Materialy w ramach kampanii:

1. Karta pracy dla uczniow w wieku 6-9 lat — klasa I-III, ,,CZUJE 1 POKAZUJE” — poprzez
¢wiczenia oswaja ucznidOw z wyrazaniem i nazywaniem emocji towarzyszacych nam w codziennym
zyciu. Umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami jest jednym z czynnikdéw chronigcych.

2. Karta pracy dla uczniéw w wieku 6-9 lat — klasa I-1II, ,,KOLORY UCZUC”- poprzez ¢wiczenia
uczniowie uczg radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Potrafig rowniez przyporzadkowaé¢ uczucia im
towarzyszace do okreslonego stanu emocjonalnego.

3. Karta pracy dla uczniow w wieku 10-12 lat — klasa IV-VI, ,,ZMIENIAM SIE — DORASTAM” —
material oswaja uczniow ze zmianami fizycznymi oraz emocjonalnymi zachodzacymi w ich
organizmie w okresie dojrzewania.

4. Karta pracy dla uczniow w wieku 10-12 lat — klasa IV-VI, ,,JESTEM SILNY, JESTEM SILNA —
SZTUKA ODMAWIANIA” — poprzez ¢wiczenia rozwija u ucznidéw umiejetnos¢ odmawiania.
Uczy czym jest asertywnos¢.

5. Karta pracy dla uczniow w wieku 13-16 lat — klasa VII-VIII, ,,LUBIE SIE, CHRONIE SIE” — na
podstawie ¢wiczen uczniowie poznaja zasady samoakceptacji, oswajaja si¢ z problemami wieku

adolescencji.
6. Karta pracy dla uczniow w wieku 13-16 lat — klasa VII-VIII, , TRUDNE SPRAWY — TRUDNE
EMOCIJE” — poprzez ¢wiczenia ksztaltuje umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

dokonywania odpowiedzialnych wyboréw.
7. Ulotka profilaktyczno-konkursowa dla wszystkich uczniow ,,DORASTAMY ASERTYWNIE —
WEHIKUL CZASU” — informuje o konkursach, promuje hasto kampanii.
8. Ulotka edukacyjna dla rodzicow ,,POZWOLIC DOROSNAC 1 POZOSTAC WSPARCIEM” —
material zaznajamia dorostych z problemami jakie moga towarzyszy¢ im w zwigzku z dorastaniem
dziecka, podpowiada, jak pomodc dziecku w tym trudnym okresie.
9. Ulotka edukacyjna dla rodzicow ,BYC PRZYKLADEM. UMIEC ROZMAWIAC Z
NASTOLATKIEM!” — ulotka podpowiada w jaki sposéb prowadzi¢ rozmowe¢ z dojrzewajacym
nastolatkiem, daje wskazowki jakich btedow przy tym nie popetniac. Zwraca uwagg na role wzorca
(rodzica) w zachowaniu dziecka.
10.Konkursowa ,,POCZTOWKA DLA PRZYJACIELA” — z miejscem na zaprojektowanie swojej
ilustracji.
11. Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli — pomoc edukacyjna dla realizatoréw kampanii, zawiera krok
po kroku opis ¢wiczen do wykonania z uczniami na kartach pracy.
12. Zestaw plakatow profilaktyczno-motywujacych (3 rodzaje po 8 sztuk) — $wietne, wyraziste
plakaty wspierajace przekaz kampanii.
13. Plakat konkursowy ,,TYMEK I TOLA NA EKOLOGICZNEJ SCIEZCE” — zaproszenie do
wzigcia udziatu w konkursie dla klas 1 grup.
14. Informator o kampanii.

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2020 realizowata obowiazki wychowawcze natozone

7



na nauczycieli i pedagogow przez:

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealne;j,

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowaweczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii,

- zadanie zapisane w art. 4! ust. 1 pkt 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W ramach programu 2 nauczycieli uczestniczyto w bezplatnym kursie ..Cyberprzemoc i
cyberuzaleznienie. Bezpieczni w sieci. Jak unika¢ zagrozen i dobrze korzysta¢ z Internetu.”

Celem kursu byto:
- zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat uzaleznienia od Internetu i urzgdzen mobilnych
- edukacja w =zakresie cyberkontroli jako jednej z drog profilaktyki zagrozen zwigzanych z
przebywaniem w Internecie
- Zaznajomienie si¢ z poj¢ciem cyberprzemocy 1 sposobami jej efektywnego przeciwdziatania
- zapoznanie si¢ z rolg e-komunikacji w Internecie oraz jej wptywowi na funkcjonowanie mtodych ludzi
- nabycie umiejetnosci odpowiedzialnego i konstruktywnego uczestnictwa w Internecie
- zdobycie narzedzi (prezentacje, audycje edukacyjne, ankiety itp.) oraz wiedzy do przeprowadzenia
ciekawych zaje¢ na temat uzaleznienia od Internetu, cyberprzemocy, bezpieczenstwa w sieci wsrod
dzieci i mtodziezy,
- poznanie metod wspierajacych czynniki pozytywne chronigce mtodziez przed cyberprzemocy i
uzaleznieniem w Internecie

W zwiagzku z epidemig wprowadzono zmiany w funkcjonowaniu kampanii ZTU.
Materiaty kampanii dostgpne byly w wersji on-line.

W kampanii zorganizowano indywidualny konkurs literacko- plastyczny ,,Wehikut czasu” dla
uczniéow szkot podstawowych 1 oddzialdéw szkolno-przedszkolnych , na ktory naptynely tysigce
prac. Wsérod laureatow znalazto si¢ takze 2 uczniow ze Szkoty Podstawowej w Wielkiej Lace.

W ramach Kampanii przeprowadzona zostanie Ogoélnopolska Spoteczna Diagnoza Uczniow
2020/2021 Otrzymane wyniki bgdzie mozna porowna¢ z wynikami uzyskanymi w pierwszym
badaniu z 2018 roku. W raporcie ogdélnopolskim dokonano zostanie analiza pordwnawcza obu
badan i wskazane zostang obszary, w ktorych nastgpity zmiany.

Jest to badanie internetowe skierowane do uczniéw V-VI oraz VII-VIII klasy szkoty podstawowe;.
Pytania zawarte w ankiecie podejmuja analize zagadnien spotecznych w perspektywie miodziezy.
Zagadnienia te odnoszg si¢ do podstawowych problemow zycia spotecznego i1 diagnozuja mtodziez
w nastgpujacych obszarach: szkota, rodzina, zdrowie, zwyczaje Zywieniowe, przemoc 1 agresja,
granie w gry, korzystanie z Internetu 1 smartfonu, podstawowe czynnos$ci zycia codziennego, praca i
ekonomia, kapitat spoteczny.

Ze srodkow zagwarantowanych w budzecie na zwalczanie narkomanii zakupiono pakiet filmow
edukacyjnych ( za kwotg 382,00zt) o nastgpujacej tematyce:

1. Anoreksja 1 bulimia,

2. Cyberbullying. Zaplatani w sieci,



3. Przemoc,

4. Mowig¢ wam, nie warto — scenariusze lekcji do serii 6 filmow profilaktycznych,
5. Uzaleznienie od alkoholu,

6. Cyfrowy $wiat ( 5 filméw),

7. Narkomania,

8. Chronmy nasze dzieci przed pornografia.

W__placéwkach oswiatowych na terenie gminy realizowane bvlv wewnetrzne
programy profilaktyczne oraz konkursy zwiazane tematycznie z uzaleznieniami.

Lo Liczba
Lp. Tematyka Rodzaj dziatan profilaktycznych |Grupa docelowa uczestnikéw
Szkota Podstawowa w Kowalewie Pomorskim
1 Zajecia wychowawcze dotyczace Uczniowie 339
Profilaktyka uzaleznien profilaktyki klasa IV-VIII
Spektakl profilaktyczny
) ,<Autoportret” zaprezentowany przez grupe Uczniowie
artystyczng ,,Inspiracja” klasa VII - VIII 123
z Krakowa.
Spektakl profilaktyczny
3 ”Jak nie zosta¢ robotem?”” zaprezentowany przez grupe Uczniowie
artystyczng ,,Inspiracja” klasa I-11I 177
z Krakowa.
Pogadanki profilaktyczne dla
uczniow pod katem ponoszenia
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wilasne i innych w Uczniowie
4 Prewencyjne spotkania czasie wolnym od nauki: klasa I-11I 177
profilaktyczne - pogadanka policyjna klasa IV-VIII 339
- pogadanka ze strazakami w
ramach ,.Bezpiecznych ferii”
Profilaktyka antynikotynowa .
. . .. Uczniowie
Programy antynikotynowe: Pogadanki w ramach lekcji
5 .S, , . . " klasy V-VIII 293
»Znajdz wlasciwe rozwiazanie wychowawczych. Klasa LIII 177
g ) " asa
,»Nie pal przy mnie prosze¢
Pogadanki z wychowawca w
ramach lekcji wychowawczych |
Srodki uzalezniajgce — narkotyki| spotkan z pedagogiem szkolnym Rodzice
6 | idopalacze, przyczyny i skutki [Rozdanie ulotek edukacyjnych dla Uczniowie 339
uzaleznienia ucznidéw, pedagogizacja rodzicow klasa IV-VIII
“ Narkotyki — na pewno nie moje
dziecko”
»Nie uzaleznieniom - Moj Uczniowie
7 bezpieczny dorm Xvolny od Konkurs profilaktyczny Klasa IV-VIII 339
natogow
Lp. Tematyka Rodzaj dzialan profilaktycznych Grupa docelowa Liczba
ucgestnikow
Udzial w kampanii Zajecia przep rowadzone na L .
8 . , " podstawie otrzymanych Uczniowie i rodzice 540
»Zachowaj Trzezwy Umyst”. o
materiatdéw profilaktycznych
9 Ksztattowanie asertywnosci, | Lekcje wychowawcze na temat: 339
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emocji, asertywnosci, tolerancji,

. , autorytetow Uczniowie
postaw tolerancji i autorytetow Pogadanki wychowawcze klasa IV-VIII
Zajecia profilaktyczne
prowadzone przez przedstawicieli
,,Powrot z U” w formie .
10 L. . ., dwugodzinnych warsztatow Uczniowie 62
»Swiadomi zagrozen” . klasa VIII
profilaktycznych ( zorganizowane
dla grup sprawiajacych najwiece;j
probleméw wychowawczych).
Szkota Podstawowa w Wielkiej Lace
Udzial w kampanii Zajgcia pr'zeprowadzone na Uczniowie
! Zachowaj trzezwy umyst" podstawie otrzymanych Rodzice 69
” materiatéw profilaktycznych
C L ., Zajecia
2 » Nie dajmy e .Zm?,WOhC edukacyjno-wychowawcze Uczniowie 19
uzaleznieniom
3 ,» Dlaczego nalogi sg Zajgcia Uczniowie 17
szkodliwe?” edukacyjno-wychowawcze
,.Skutki uzaleznienia od Zajgcia Uczniowie 10
4 . . . .
papierosow i alkoholu" edukacyjno-wychowawcze
5 |,,Uzywki - jak si¢ ich ustrzec?” . Zajecia Uczniowie 10
edukacyjno-wychowawcze
6 ,Dzien z zycia”- ngkysja na ' Zajgcia Uczniowic 17
temat uzaleznien edukacyjno-wychowawcze
Szkola Podstawowa w Pluskowesach
Udziat w kampanii Zajecia prgeprowadzone na Wszyscy u(;zniowie
1 Zachowaj trzezwy umys}” podstaw1e otrzymanych Rodzice 75
” materiatdéw profilaktycznych
Interwencje i pogadanki
indywidualne z uczniami w
2 |Przeciwdziatanie nikotynizmowi P rzypadku wystapienia zachowat Uczniowie 4
majacych szkodliwy wplyw na
zdrowie ( palenie papierosow,
picie napojow energetycznych)
,,Zdrowie psychiczne dzieci i
3 milodziezy’ — ;aj Q.cia majqce.na Zajecia wychoyvawcze z Uczniowie 55
celu przyblizenie tematyki pedagogiem klasa IV - VIII
depresji wsrod mtodziezy
,,Cyberprzemoc — jak si¢
chroni¢”. Informacja na temat _ .
4 zagrozeh plynacych z tredci Zajecia Wychowawcze z Uczniowie 55
e . pedagogiem klasa IV - VIII
niepozadanych umieszczanych
W internecie.
,,Higiena pracy zdalnej”. Porady
jak funkcjonowa¢ podczas
ograniczenia kontaktow
5 spotecznych. C\yiczenia Zajecia Wychowawcze z Wszyscy uczniowie 75
psychofizyczne majace na celu pedagogiem
odreagowanie napieé
spowodowanych ,,zamknigciem
w domu”
Lp. Tematyka Rodzaj dzialan profilaktycznych Grupa docelowa Liczha
uczgestnikow
»Wybieram spotkanie a nie
6 pisanie”. Porady podejmujace Zajgcia wychowawcze z Wszvsey uczniowie 75
temat waznoS$ci kontaktow pedagogiem ysey
interpersonalnych.
7 "Cudowna lampa Aladyna” Przedstawienie proﬁlaktyczne - Uczniowie 20
musical klasa I-11I
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Szkota Podstawowa w Wielkim Rychnowie

Program przedszkolnej edukacji

Uczniowie oddziatow

ceberprzemocy w nauce zdalnej

I | »Cayste powietrze wokol nas antynikotynowej przedszkolnych 20
. . " .. . ) Uczniowie
2 ,Nie pal przy mnie prosz¢” |Program edukacji antynikotynowej Klasa TITI 54
1, L . . ,,| Program profilaktyki palenia Uczniowie
3 |,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie tytoniu Klasa TV-VIIT 121
MQJ © z.droww ( S.mdkl . Pogadanki na godzinach
uzalezniajace, skutki palenia . . 185
e wychowawczych oraz zajecia w Uczniowie
4 tytoniu, picia alkoholu, ; .
. . ramch przedmiotu wychowanie do
spozywania tzw. ,,Energy .. o
drinkéw™) zycia w rodzinie
Szkodliwo$¢ palenia Uczniowic
5 papierosow, picia alkoholu i Zajecia profilaktyczne 121
. ; , klasa IV-VIII
zazywania narkotykow
Podejmowanie decyzji ze Obchody Swiatowego Dnia bez .
g S ) . Uczniowie
6 | szczegdlnym uwzglednieniem papierosa — gazetki, plakaty 121
.2 . ) klasa IV-VIII
odmawiania, Pogadanki z pedagogiem
Pogadanki na lekcjach 212
7 | Dbanie o higieng ciata i umyshu wychowawczych oraz zaje;mach.w Uczniowie
ramach przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie
. . Zajgcia przeprowadzone na Uczniowie
8 Zagﬁj\l;l;.v:rlz(:gfarz; o podstawie otrzymanych klasa ,,0” — VIII 197
” J yumy materiatow profilaktycznych Rodzice
. . Uczniowie
: ?
9 Jak by¢ asertywnym? Pogadanki z pedagogiem Klasa. VI - VIII 93
Zajecia warsztatowe dla
uczniow w zakresie profilaktyki L
. . . Uczniowie
10 | uzaleznien pt.: ,,Fonoholizm Zajgcia warsztatowe . 40
- klasa Vi Vla
oraz ,,Cyberprzemoc:zagrozenia-
konsekwencje-profilaktyka”
,,Narkotyki — droga donikad”- . . Uczniowie
1 spotkanie stowno-muzyczne Spotkanic edukacyjne klasa VIII 29
12 Dziecko w sieci — zagrozenia Broszura informacyjna, infografiki Rodzice 237

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Kowalewie Pomorskim:

Ponadto w placowkach o$§wiatowych organizowane byty akcje charytatywne: ,,Szlachetna
paczka”, ,,Misie Ratownisie”, WOSP.

1) przeprowadzili spotkania i pogadanki w placowkach o§wiatowych,
3) systematycznie patrolowali rejon szkot na terenie miasta 1 gminy Kowalewo Pomorskie,

Alternatywne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez

m.in.

pozalekcyjne zajecia sportowe, imprezy kulturalne.

Placowki o$wiatowe w ramach zadania w okresie nieobjetym pandemia organizowaly
dzieciom i mtodziezy urozmaicone zajecia pozalekcyjne.

W roku 2020

imprezy sportowo — rekreacyjne oraz kulturalne byly prowadzone w

ograniczonej formie w obowigzujagcym rezimie sanitarnym oraz zgodnie z obostrzeniami w
zwigzku z pandemig COVID-19._
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W ramach Uczniowskich Kluboéw Sportowych (Uczniowski Klub Sportowy
"OLIMPIJCZYK" , Uczniowski Klub Sportowy "SOKOL” , Uczniowski Klub Sportowy
"ORLIK" ) prowadzone byly zaj¢cia sportowe pozalekcyjne, ktore miaty na celu przygotowanie
uczniow do zawodow i rozgrywek sportowych. Cztonkowie UKS odnosili zwycigstwa w réznych
zawodach.

W strukturach Ludowego Klubu Sportowego ,,Promien”  funkcjonowaly sekcje: pitki
noznej 1 szachowa. Prowadzono zajecia w Akademii Pitkarskiej ,,Mtode Lwy”. Ponadto swoje
zajgcia prowadzita Sekcja Karate Kyokushin w Kowalewie Pomorskim.

W 2020 roku w wyniku otwartego konkursu ofert kluby sportowe i stowarzyszenia kultury
fizycznej uzyskaly z budzetu gminy wsparcie na realizacje zadan z zakresu kultury fizycznej i
sportu w tacznej wysokosci 230.000,00zt.

Przy Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury im. Wiadyslawa Stanistawa Reymonta
w Kowalewie Pomorskim dziata wielopokoleniowy 4-glosowy Chor 730-lecia oraz zespot
$piewaczy Klubu Seniora. Prowadzone s3 zajecia w sekcjach: Klub Mtodego Plastyka, koto
szachowe, koto rzezbiarskie. Od wielu lat dziala takze klub ,,Supetek”, Koto Kobiet Kreatywnych,
Koto Gospodyn Wiejskich w Kowalewie Pomorskim, Klub AA ,,Czas”, Stowarzyszenie Artystow
Amatoréw ARS.

E. Jasinska
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	W ramach Kampanii przeprowadzona zostanie Ogólnopolska Społeczna Diagnoza Uczniów 2020/2021 Otrzymane wyniki będzie można porównać z wynikami uzyskanymi w pierwszym badaniu z 2018 roku. W raporcie ogólnopolskim dokonano zostanie analiza porównawcza obu badań i wskazane zostaną obszary, w których nastąpiły zmiany.

