Zatgcznik do

Uchwaty NR XXVIII/233/21

Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim
z dnia 25 marca 2021r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2021 -2023

1. Postanowienia ogolne

Narkomania jest zjawiskiem o ogdélnoswiatowym zasiggu. Powstaje na podtozu
przeobrazen zachodzacych we wspodlczesnym cywilizowanym S$wiecie. Uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych prowadzi do powstania wielu szkdéd, m. in.: somatycznych,
psychicznych i spotecznych.

Przeciwdzialanie 1 zwalczanie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy, ktorego
realizacja wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (T.j. Dz. U. z 2020
r. poz. 713; zm.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1378) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 2050).

W mysl powyzszej ustawy przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej,
a w szczegolnosci przez:

a) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;

b) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych;

c) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;

d) nadzér nad substancjami, ktoérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktoérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

f) nadzo6r nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzié
do narkomanii.

Gminny Pogram Przeciwdziatania Narkomanii  na lata 2021-2023 jest kontynuacja
GPPN z lat 2006-2009, 2010-2013, 2014-2017 1 2018-2020.

Program ten zostal opracowany w oparciu o przepisy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawy o zdrowiu publicznym oraz zatozenia Narodowego Programu Zdrowia

Program funkcjonuje w kooperacji z uchwalanym corocznie Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Prowadzenie bowiem dziatan w
ramach obu programéw niezaleznie byloby niemozliwe ze wzgledu na nierozerwalny
charakter probleméw wymienionych w obu dokumentach, ich przyczyn i konsekwencji, jakie
powoduja.

I1. Cel Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie zazywania
srodkéw odurzajacych, szczegélnie wsrod dzieci i miodziezy oraz zwigzanych z tym
problemow zdrowotnych 1 spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Kowalewo
Pomorskie.

Celem programu jest takze podniesienie §wiadomosci mieszkancéw  na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Szczegblowym celem programu jest :

1) zapobieganie inicjacjom uzywania substancji psychoaktywnych;

2) zmniejszenie popytu poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki szkolnej i rodzinnej;

3) wspieranie psychospoteczne oséb uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin;

4) wspoétdzialanie merytoryczne i1 wspieranie instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
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realizujacych zadanie gminne z zakresu przeciwdziatania narkomanii;

5) podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemow zwigzanych z
uzywaniem $rodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku;

6) zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania srodkow
psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych
1 opiekunczo wychowawczych programow profilaktycznych;

7) promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od §rodkow uzalezniajacych;

8) zwigkszenie dostgpnosci do alternatywnych form spgdzania czasu wolnego dla dzieci 1
mlodziezy;

9) wspolpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii;

10) wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem uzywania substancji
psychoaktywnych;

11) udzial w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych.

I11. Diagnoza problemu

Dane wynikajace 7 ankiet:

Na przestrzeni lat przeprowadzono ankietyzacj¢ wsrod dzieci 1 mlodziezy ze szkot
podstawowych, majaca okresli¢ skale zagrozenia uzaleznieniem wsrod uczniow.

Ogolnopolska Diagnoza spoleczna uczniow.

W roku 2018 w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl zostaly w szkotach
przeprowadzone badania ankietowe ,Ogolnopolska Diagnoza spoteczna uczniéw”,
obejmujace réwniez problem naduzywania alkoholu , papieroséw i narkotykow.

Badaniem obje¢to 72 ucznidow klas V-VI oraz 65 ucznidow klas VII 1 VII ze szkot
podstawowych na terenie gminy.

W roku 2021 przewiduje si¢ przeprowadzenie ewaluacji ankiet.

Wyniki ankiet sg nastepujace:

Pyt. Jak czesto spozywasz napoje energetyzowane lub funkcjonalne, za- wierajace kofeing, wyciag z
guarany lub r6zne witaminy, magnez (np. Red Bull, Tiger, Be Power, Oshee, 4 Motive, Powerade

itp.)?

Grupa: klasy V+VI

Dane % Wszyscy Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 9.72 0 16.28
Kilka razy w tygodniu 13.89 3.45 20.93
Mniej wiecej raz na tydzien 9.72 6.9 11.63
Kilka razy w miesigcu 9.72 10.34 9.3
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 12.5 6.9 16.28
Wecale 44.44 72.41 25.58

Grupa: klasy VII+VIII



Dane % Wszyscy Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 1.54 3.13 0

Kilka razy w tygodniu 10.77 6.25 15.15
Mniej wigcej raz na tydzien 6.15 3.13 9.09
Kilka razy w miesigcu 15.38 3.13 27.27
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 20 18.75 21.21
Wecale 46.15 65.63 27.27

Grupa: klasy V+VI

Dane % Wszyscy

Pyt. Czy w ciggu ostatnich 12

miesi¢cy widziates kogo$ ze swoich Mniegj Mnigj
rowiesnikow, kto: wigcej raz | Kilka wigcej raz | Kilka Codzien
Wceale | w razy W | natydzien | razy  w | - nie
miesigcu | miesigcu tygodniu
lub
rzadziej
palit papierosa 62.5 11.11 4.17 4.17 8.33 9.72
palit marihuang 84.72 | 6.94 0 1.39 2.78 4.17
zazywatl dopalaczy 91.67 | 1.39 0 1.39 2.78 2.78
pit piwo 69.44 | 11.11 1.39 2.78 6.94 8.33
pit wino 81.94 | 8.33 0 2.78 2.78 4.17
pit wodke 80.56 | 5.56 2.78 1.39 2.78 6.94
pit szampana 68.06 | 16.67 1.39 4.17 2.78 6.94
pit drinka 77.78 | 6.94 1.39 4.17 4.17 5.56
Dziewczynki

Pyt. Czy w ciggu ostatnich 12

miesiecy widziale§ kogo$ ze swoich Mniej Mniej
rowiesnikow, kto: wiecej raz | Kilka wigcej raz | Kilka Codzien
Weale | w razy W | natydzien | razy W | - nie
miesigcu | miesigcu tygodniu
lub
rzadziej
palit papierosa 68.97 | 3.45 10.34 6.9 6.9 3.45
palit marihuang 89.66 | 6.9 0 0 3.45 0
zazywal dopalaczy 96.55 |0 0 0 3.45 0
pil piwo 65.52 | 17.24 0 6.9 6.9 3.45




pit wino 75.86 | 17.24 0 3.45 3.45 0
pit wodke 79.31 | 10.34 6.9 0 3.45 0
pit szampana 75.86 | 17.24 3.45 0 3.45 0
pit drinka 79.31 | 6.9 3.45 6.9 3.45 0
Chiopcy
Pyt. Czy w ciggu ostatnich 12
miesigcy widziate§ kogos ze swoich Mniej Mniej
rowiesnikow, kto: wiecej raz | Kilka wigcej raz | Kilka Codzien
Weale | w razy W | natydzien | razy  w | -nie
miesigcu | miesiacu tygodniu
lub
rzadziej
palit papierosa 58.14 | 16.28 0 2.33 9.3 13.95
palit marihuang 81.4 6.98 0 2.33 2.33 6.98
zazywat dopalaczy 88.37 |2.33 0 2.33 2.33 4.65
pil piwo 72.09 | 6.98 2.33 0 6.98 11.63
pit wino 86.05 |2.33 0 2.33 2.33 6.98
pit wodke 81.4 2.33 0 2.33 2.33 11.63
pit szampana 62.79 | 16.28 0 6.98 2.33 11.63
pit drinka 76.74 | 6.98 0 2.33 4.65 9.3
Grupa: klasy VII+VIII
Dane % Wszyscy
Pyt. Czy w ciggu ostatnich 12 Mniej Mniej
miesi¢cy widziate$ kogo$ ze swoich wigcej raz wigcej raz
rowiesnikow, kto: w Kilka na tydzien | Kilka Codzien
Wecale | miesigcu | razy —w razy W | -nie
lub miesigcu tygodniu
rzadziej
palit papierosa 55.38 15.38 7.69 7.69 10.77 3.08
palit marihuane 86.15 | 10.77 0 1.54 1.54 0
zazywal dopalaczy 96.92 |0 1.54 1.54 0 0
pit piwo 56.92 | 27.69 6.15 4.62 0 4.62
pit wino 76.92 | 13.85 6.15 1.54 1.54 0
pit wodke 69.23 | 18.46 4.62 1.54 0 6.15
pit szampana 67.69 | 24.62 3.08 3.08 1.54 0
pit drinka 70.77 | 20 4.62 3.08 1.54 0




Dziewczynki
Mniej
wiecej raz Mniej
w Kilka wigcej raz | Kilka Codzien
Woecale | miesigcu |razy  w | natydzien | razy  w | - nie
Iub miesigcu tygodniu
rzadziej
palit papierosa 4375 | 21.88 12.5 6.25 12.5 3.13
palit marihuang 90.63 | 9.38 0 0 0 0
zazywal dopalaczy 100 0 0 0 0 0
pil piwo 59.38 |25 12.5 3.13 0 0
pit wino 81.25 | 9.38 9.38 0 0 0
pit wodke 84.38 | 6.25 9.38 0 0 0
pit szampana 68.75 | 25 3.13 3.13 0 0
pit drinka 75 15.63 9.38 0 0 0
Chtopcy
Mniej
wigcej raz Mnigj
W Kilka wigcej raz | Kilka Codzien
Wecale | miesigcu |razy  w | natydzien | razy  w | - nie
lub miesigcu tygodniu
rzadziej
palit papierosa 66.67 | 9.09 3.03 9.09 9.09 3.03
palit marihuane 81.82 | 12.12 0 3.03 3.03 0
zazywal dopalaczy 93.94 |0 3.03 3.03 0 0
pit piwo 54.55 | 303 0 6.06 0 9.09
pit wino 72.73 | 18.18 3.03 3.03 3.03 0
pit wodke 54.55 |303 0 3.03 0 12.12
pit szampana 66.67 | 24.24 3.03 3.03 3.03 0
pit drinka 66.67 | 24.24 0 6.06 3.03 0
Grupa: klasy V+VI
Dane % Wszyscy
Pyt. Czy ty sam(a) w ciagu Mniej
ostatnich 12 miesiecy: wiecej raz | Kilka Mniej Kilka Codzien
Wecale w razy W | wigcejraz | razy W | - nie
miesigcu miesigcu | na tydzien | tygodniu
lub




rzadziej
zapalit(a)es$ papierosa 90.28 4.17 0 2.78 0 2.78
zapalit(a)e$ marihuane 95.83 1.39 1.39 0 0 1.39
zazyle(a)$ dopalaczy 95.83 1.39 1.39 0 0 1.39
wypile(a)$ piwo 91.67 5.56 1.39 0 0 1.39
wypite(a)$ wino 94.44 2.78 1.39 0 0 1.39
wypite(a)$ wodke 93.06 4.17 1.39 0 0 1.39
wypite(a)$ szampana 79.17 13.89 4.17 1.39 0 1.39
wypite(a)$ drinka 91.67 5.56 1.39 0 0 1.39
Dziewczynki
Mnigj
wigcej raz | Kilka Mnigj Kilka
Wecale w mie- | razy w | wigcejraz | razy  w | Codzien
sigcu lub | miesigcu | na tydzien | tygodniu | - nie
rzadziej
zapalil(a)es$ papierosa 96.55 0 0 0 0 345
zapalil(a)e$ marihuang 96.55 0 3.45 0 0 0
zazyle(a)$ dopalaczy 96.55 0 345 0 0 0
wypite(a)$ piwo 93.1 3.45 3.45 0 0 0
wypile(a)§ wino 96.55 0 345 0 0 0
wypite(a)s wodke 96.55 0 3.45 0 0 0
wypile(a)§ szampana 89.66 6.9 345 0 0 0
wypile(a)$ drinka 96.55 0 345 0 0 0
Chtopcy
Mniej
wigcej raz | Kilka Mniej Kilka
Wecale w razy w | wigcejraz | razy  w | Codzien
miesigcu miesigcu | na tydzien | tygodniu | - nie
lub
rzadziej
zapalit(a)es$ papierosa 86.05 6.98 0 4.65 0 2.33
zapalil(a)e$ marihuane 95.35 2.33 0 0 0 2.33
zazyte(a)$ dopalaczy 95.35 2.33 0 0 0 2.33
wypite(a)$ piwo 90.7 6.98 0 0 0 2.33
wypite(a)$ wino 93.02 4.65 0 0 0 2.33




wypite(a)s wodke 90.7 6.98 0 0 0 2.33
wypile(a)§ szampana 72.09 18.6 4.65 2.33 0 2.33
wypite(a)s$ drinka 88.37 9.3 0 0 0 2.33
Grupa: klasy VII+VIII
Dane % Wszyscy
Pyt. Czy ty sam(a) w ciggu Mnigj
ostatnich 12 miesiecy: wigcej raz | Kilka Mnigj Kilka Codzien
Wecale w razy W | wigcejraz | razy W | - nie
miesigcu miesigcu | na tydzien | tygodniu
lub
rzadziej
zapalil(a)es$ papierosa 84.62 12.31 0 0 0 3.08
zapalit(a)e$ marihuane 92.31 4.62 0 0 0 3.08
zazyte(a)$ dopalaczy 95.38 1.54 1.54 0 0 1.54
wypile(a)$ piwo 76.92 18.46 0 1.54 0 3.08
wypite(a)s wino 87.69 7.69 1.54 0 1.54 1.54
wypite(a)$ wodke 81.54 13.85 0 0 0 4.62
wypile(a)§ szampana 76.92 18.46 0 0 3.08 1.54
wypite(a)$ drinka 83.08 13.85 0 1.54 0 1.54
Dziewczynki
Mnigj
wiecej raz | Kilka Mniej Kilka
Wecale w razy w wigcej raz | razy w Codzien
miesigcu miesigcu | na tydzien | tygodniu | - nie
lub
rzadziej
zapalil(a)es$ papierosa 84.38 15.63 0 0 0 0
zapalil(a)es marihuane 100 0 0 0 0 0
zazyte(a)$ dopalaczy 100 0 0 0 0 0
wypile(a)$ piwo 78.13 21.88 0 0 0 0
wypite(a)$ wino 87.5 12.5 0 0 0 0
wypite(a)s wodke 87.5 12.5 0 0 0 0
wypile(a)$ szampana 71.88 25 0 0 3.13 0
wypite(a)$ drinka 84.38 15.63 0 0 0 0
Chtopcy
Mniej




wiecej raz | Kilka razy | Mniej Kilka
Wecale A4 W miesigcu | wigcej razy  w | Codzien

miesigcu raz na tygodniu | -nie

lub tydzien

rzadziej
zapalit(a)es$ papierosa 84.85 9.09 0 0 0 6.06
zapalit(a)e$ marihuane 84.85 9.09 0 0 0 6.06
zazyle(a)$ dopalaczy 90.91 3.03 3.03 0 0 3.03
wypile(a)$ piwo 75.76 15.15 0 3.03 0 6.06
wypile(a)$ wino 87.88 3.03 3.03 0 3.03 3.03
wypite(a)s wodke 75.76 15.15 0 0 0 9.09
wypile(a)§ szampana 81.82 12.12 0 0 3.03 3.03
wypite(a)$ drinka 81.82 12.12 0 3.03 0 3.03




Pyt. Jak czesto jestes swiadkiem przemocy fizycznej kierowanej do Twoich kolezanek lub kolegow?
Grupa: klasy V+VI

Wszyscy | Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 13.89 6.9 18.6
Kilka razy w tygodniu 15.28 13.79 16.28
Mniej wiecej raz na tydzien 6.94 0 11.63
Kilka razy w miesigcu 6.94 3.45 9.3
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 16.67 10.34 20.93
Wecale 40.28 65.52 23.26

Grupa: klasy VII+VIII

Wszyscy | Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 10.77 9.38 12.12
Kilka razy w tygodniu 6.15 9.38 3.03
Mniej wigcej raz na tydzien 13.85 9.38 18.18
Kilka razy w miesigcu 12.31 15.63 9.09
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 32.31 34.38 30.3
Wecale 24.62 21.88 27.27

Pyt. Jak czesto jeste$ swiadkiem przemocy emocjonalnej/psychicznej kierowanej do Twoich kolezanek lub
kolegow?

Grupa: klasy V+VI

Dane % Wszyscy | Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 12.5 6.9 16.28
Kilka razy w tygodniu 15.28 10.34 18.6
Mniej wigcej raz na tydzien 4.17 3.45 4.65
Kilka razy w miesigcu 8.33 345 11.63
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 15.28 20.69 11.63
Wecale 44.44 55.17 37.21

Grupa: klasy VII+VIII
Dane % Wszyscy Dziewczynki Chtopcy




Codziennie 9.23 3.13 15.15
Kilka razy w tygodniu 13.85 12.5 15.15
Mniej wiecej raz na tydzien 10.77 15.63 6.06
Kilka razy w miesigcu 10.77 12.5 9.09
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 23.08 31.25 15.15
Wecale 32.31 25 39.39

Z opracowanego na podstawie badan ogolnopolskiego Raportu najwazniejsze wnioski sg
nastepujace :

Prawie co czwarty ankietowany (22,1%) raz na tydzien widziat, jak kto$ z jego rowiesnikow
pali papierosy. Z kolei co piaty widzial palgcych rowiesnikéw przynajmniej raz na miesiac (19,7%).
Jezeli chodzi o pte¢ w poszczegdlnych grupach wiekowych, to nie odnotowano wyraznych réznic.
Zarowno chlopcy, jak 1 dziewczeta w podobnych proporcjach spotykali si¢ z palagcymi
rowiesnikami. Mozna jednak zauwazy¢ wyrazny wzrost w zaobserwowaniu palagcych roéwiesnikow
w odniesieniu do poziomu klasy. Sposrdd piato- 1 széstoklasistow palacego kolege lub kolezanke
przynajmniej raz w tygodniu widziat co siddmy uczen (14,4%). Z kolei palacego réwiesnika
widziato wigcej niz dwoch na siedmiu siodmo- 1 6smoklasistow (30,5%). Palenie papieroséw w
ciggu ostatniego roku ma za sobg co 6smy uczen szkoty podstawowej (12,7%). W skali ogdlnej
réznica pomig¢dzy chlopcami a dziewczetami jest bardzo niewielka (chtopcy — 13,8%; dziewczeta —
11,6%). Nie oznacza to, ze taki odsetek os6b ma za sobg w ogole siggnigcie po papierosa. Dane
przedstawiaja zapalenie papierosa w ciggu ostatniego roku przed badaniem. Proby siegania po
papierosa w ciggu ostatniego roku ma za sobg co najmniej szesnasty uczen klas V-VI (6,1%) 1 co
piaty uczen klas VII-VIII (20,0%). Warto podkresli¢, ze rGwnie czesto siegaja po papierosa zarOwno
starsi chtopcy, jak i starsze dziewczeta.

Z kims$, kto na co dzien pali marihuane — narkotyk w Polsce zakazany — spotyka si¢ 3,3%
uczniow. Jakkolwiek odsetek ten moze wydawacé si¢ niewielki, to warto podkresli¢, ze co
dwudziesty uczen szkoly podstawowej z palagcym marihuang rowiesnikiem spotyka si¢
przynajmniej raz na tydzien (5,2%), zatem z pewng regularno$cig. Nie mozna tez mowi¢ o
znikomosci tego wskaznika dla uczniow mlodszych, sposrod ktorych co najmniej 3,3% raz na
tydzien widzi palagcego marihuang kolegg lub kolezanke. Wskaznik ten dla kazdej grupy wiekowe;j
powinien wynosi¢ 0,0%. Wsrdd ucznidw z klas starszych wynosi on duzo wiecej (7,4%). Tak czy
inaczej w kazdej grupie wiekowej czesdciej z palacymi rowiesnikami spotykaja si¢ chtopey (klasy V-
VI — 4,3%; klasy VII-VIII — 9,2%) niz dziewczeta (klasy V-VI —2,3%; klasy VII-VIII — 5,8%). Do
zapalenia marihuany przynajmniej raz na tydzien przyznalo si¢ 2,6% ogétu ankietowanych —
czgsciej chtopey (3,4%) niz dziewczeta (1,8%). CzeSciej tez do zapalenia marihuany w ciggu
ostatniego roku przyznaja si¢ uczniowie starsi (6,5%) niz miodsi (2,5%). Zarbwno w grupie
mtodszej jak 1 starszej rzadziej po marihuang
siegaja dziewczeta niz chlopey. Skala zjawiska moglaby sie wydawaé znikoma, jednak budzi
zaniepokojenie to, ze wraz z wiekiem przybywa uczniow gotowych zapali¢ marihuang.

Sposrod ogotu badanych 7,1% spotkato sie z kims, kto w ostatnim roku zazywat dopalacze.
Czesciej byli to chtopey (8,5%) niz dziewczeta (5,8%), zarowno wsrdéd miodszych (dziewczgta —
3,9%, chlopcy — 6,5%), jak 1 starszych uczniow (dziewczeta — 7,9%, chlopcy — 10,6%).
Przedstawione statystyki nie pozostawiaja watpliwosci, ze dopalacze nie zostaly catkowicie
wyeliminowane z otoczenia uczniow szkoétl podstawowych, a wraz z wiekiem ucznidéw problem
narasta. Po dopalacze jako jeden z najbardziej niebezpiecznych s$rodkow odurzajacych —
wywotujacych nieodwracalne zmiany w organizmie, niekiedy zakonczone zgonem — w ciagu
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ostatniego roku siggneto 3,3% uczniow. Wedlug Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2017 roku na
przeprowadzone 562 kontrole zabezpieczono 36 786 produktow opakowan. W tym samym roku
srednia krajowa podejrzen zatru¢ dopalaczami wynosita 11 przypadkéw na 100 tysiecy ludnosci.
Najwiece] w wojewodztwie todzkim (38,54), §laskim (27,72), kujawsko-pomorskim (10,89),
podobnie jak w wielkopolskim (10,76). Najmniej w podkarpackim (0,93) i opolskim (1,21) (Dane
statystyczne: Wykaz srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych substancji.
GIS n.d.). Wyraznie wida¢, ze skala zjawiska zatru¢ dopalaczami jest mocno zréznicowana w
zaleznosci od wojewddztwa 1 zwigzanego z nim rozwoju gospodarczego, PKB, a takze
zageszczenia ludnosci, urbanizacji i industrializacji. Moze to tez wynika¢ z innych uwarunkowac
srodowiskowych ludzi zamieszkujacych poszczegdlne wojewodztwa. Jednak ze wzgledu na takie
zmienne niezalezne, jak pfe¢ 1 poziom klasy mozna doszukaé si¢ pewnych réznic. Sposroéd uczniow
mtodszych tylko w ciggu ostatniego roku po dopalacze siggneto 2,6% ucznidw (1,6% bierze
dopalacze raz na tydzien). Roznica pomiedzy dziewczgtami a chltopcami jest niewielka dla tak
matych wskaznikow. Zjawisko zazywania dopalaczy wsrod ucznidow starszych jest jednak nieco
wicksze, gdyz po te trucizne tylko w ciggu 12 miesiecy przed badaniem siggneto 4,2% uczniow
(2,9% co najmniej raz na tydzien). Podobnie jak w przypadku marihuany mozna zauwazyc¢
tendencj¢ do zwigkszania si¢, wraz z wiekiem, wskaznika korzystajacych z dopalaczy mtodych
ludzi. Nalezy przy tym pamigtac, ze kazde zazycie tego $rodka psychoaktywnego moze zakonczyc¢
si¢ tragicznie.

Na kazdych pieciu badanych przynajmniej trzech raz w miesigcu lub rzadziej spotkato si¢ z

jakim$ aktem agresji fizycznej skierowanej do jego kolegi lub kolezanki (60,7%). Co dziewiaty
ankietowany z agresja fizyczng spotyka si¢ na co dzien (11,6%), a co dsmy kilka razy w tygodniu
(12,5%). Waznym aspektem jest fakt, ze wraz z poziomem klasy rosnie agresja fizyczna wobec
uczniow. Wskaznik dostrzeganej agresji dla grupy ucznidow milodszych wynosi 9,2%, dla grupy
uczniow starszych 14,2%. Z aktami przemocy czgséciej spotykali si¢ chlopcy (66,7%) niz
dziewczeta (55,0%). Odnosi si¢ to zarowno do grupy ucznidéw miodszych (dziewczeta — 7,0%,
chlopcy — 11,6), jak i starszych (dziewczgta —
10,6%, chtopcy — 18,0%). Agresja psychiczna lub emocjonalna towarzyszy mtodym ludziom nie
rzadziej niz fizyczna (62,0%). Jakkolwiek z agresja psychiczng, podobnie jak fizyczna, czgsciej
spotykaja si¢ chlopcy (64,3%) niz dziewczeta (59,8%), to dziewczeta bardziej dostrzegaja przemoc
emocjonalng. Przemoc emocjonalna wsrdd ucznidow starszych nie jest réznicowana ze wzgledu na
pte¢, w przeciwienstwie do uczniow mtodszych, wérod ktérych z tym typem przemocy spotkato sie
W ciggu ostatniego roku 53,2% dziewczat i 61,5% chtopcow. Podobnie jak w przypadku przemocy
fizycznej, wraz z poziomem klasy ro$nie odsetek respondentow dostrzegajacych agresywne
zachowania swoich kolegow i kolezanek

Dane 7 Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Osoby uzaleznione dosy¢ czgsto charakteryzuja si¢ niezaradnos$cig zyciowa, brakiem
umiejetnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu dzieci.

W roku 2020 pomoc udzielona przez MGOPS w Kowalewie Pomorskim ksztattowata si¢ na
nastgpujacym poziomie:
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Lp |Powdd trudnej sytuacji zyciowe;j Liczba rodzin | Liczba osob w
rodzinach

1. |Ubdstwo 174 373
2. |Bezdomno$¢ 14 14
3. |Potrzeba ochrony macierzynstwa 37 180

w tym wielodzietnos¢ 27 139
4. |Bezrobocie 139 356
5. |Niepetnosprawnosé 112 226
6. |Dtugotrwata lub cigzka choroba 89 165
7. |Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 33 107

wychowawczych i prowadzenia

gospodarstwa domowego ogdtem, w tym:

- rodziny niepelne 30 95

- rodziny wielodzietne 2 11
8. |Przemoc w rodzinie 4 15
9. |Alkoholizm 35 52
10. | Narkomania 2 2
11. | Trudno$ci w przystosowaniu do zycia po 1 1

zwolnieniu z zaktadu karnego
12. | Zdarzenia losowe 0 0
13. | Sytuacja kryzysowa 0 0

Dane pochodzace 7 Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego oraz od psychologa

W Kowalewie Pomorskim funkcjonuje Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla osob z
problemem alkoholowym i ich rodzin.
W ramach dziatalno$ci Punktu, w czasie dyzuréw terapeuty udzielana jest pomoc informacyjna,
edukacyjna, terapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykoéw i1 wspotuzaleznionym
rodzinom, ktore doswiadczaty bezradnosci w trudnej sytuacji zyciowej w jakiej si¢ znalazty.
W 2020 roku przeprowadzono  konsultacje terapeutyczne, profilaktyczne, interwencyjne,
edukacyjne i diagnostyczne w zakresie:
- Osoby z problemem alkoholowym — 229 porad,
-Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym ( w tym wspotuzaleznieni/DDA) —
13 porad,
- Osoby doznajace przemocy w rodzinie — 13 porad,
- Osoby stosujace przemoc w rodzinie — 40 porad.

W ramach ustug poradnictwa psychologicznego dla mieszkancéw gminy Kowalewo
Pomorskie, ze szczegdlnym uwzglednieniem ofiar przemocy, w MGOPS w Kowalewie
pomorskim sg udzielane porady psychologiczne. Pomoc psychologiczna jest §wiadczona celem
zapobiegania powstawaniu lub poglebianiu trudnych sytuacji zyciowych.

W 2020 roku udzielono 88 porad psychologicznych.

W ramach w/w konsultacji nie zgtaszaty si¢ osoby z problemem narkotykowym.

Dane 7 Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu

Z informacji o Stanie Bezpieczenstwa i1 Porzadku Publicznego na terenie Powiatu
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Golubsko-Dobrzynskiego wynika, ze w roku 2020 w ramach wszczetych 3 postepowan
przygotowawczych przeciwko obrotowi gospodarczemu oraz 4 postepowan karno-skarbowych
policjanci zabezpieczyli 1248 szt. nielegalnych papieroséw, 500 gram tytoniu oraz 2059,2 kg
suszu tytoniowego.

Wszczeto 63 postepowania w kategorii przestepczosci narkotykowej tj. o 23 postgpowania
wiecej anizeli w roku 2019.

W efekcie prowadzonych dziatan funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu ujawnili 72 przestgpstwa narkotykowe oraz ustalili 62 osoby podejrzane.

W zakresie przestepczosci narkotykowej priorytetowym zadaniem jest ustalenie jak
najwigkszej ilosci sprawcoéw przestgpstw zwanych potocznie ,handlem narkotykami” oraz
zabezpieczenie jak najwigkszej fizycznie ilosci narkotykdéw ( potocznie ,,zdjecie ich z rynku”).

W efekcie podjetych dziatan w 2020 roku zabezpieczono 1946 g. marihuany, 1037 g. amfetaminy, 4
g. MDMA, 583 szt. tabletek ecstasy oraz 82 szt. konopii indyjskich. Lacznie w roku 2020
zabezpieczono ogotem 4938,75 g. narkotykdéw o wartosci rynkowej 171655,00 zt.

W 2020 r. ustalono ogoétem 5 nieletnich sprawcow czyndw karalnych, ktorzy
dopuscili si¢ popelnienia 4 czynow karalnych - przestgpstw kryminalnych. Ujawniono takze 4
nieletnich pod wptywem alkoholu oraz 4 pod wptywem $rodkow odurzajacych. Odnotowano
réwniez 5 przypadkow ucieczki nieletniego z domu rodzinnego oraz 2 przypadki ucieczki z
placéwek opiekunczo-wychowawczych. W zwigzku z ujawnionymi przejawami demoralizacji
nieletnich w 45 przypadkach powiadomiono sady rodzinne.

IV. Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizuja organy administracji rzadowe;j
oraz jednostki samorzadu terytorialnego. Do zadan gminy nalezy:
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem poprzez :
a) dziatlalno$¢ 1 wspoHinansowanie poradni profilaktyki i terapii dla osob uzaleznionych od
narkotykdéw i ich rodzin;
b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychologicznej i1
prawne;j;
c) szerokie upowszechnienie wiedzy (ulotki, plakaty) o mozliwosciach 1 procedurze
administracyjno-prawnej kierowania osob uzaleznionych na leczenie.
2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w szczego6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1
socjoterapeutycznych :
a) organizowanie szkolen, narad, konferencji, warsztatoéw dla rodzicéw 1 podmiotdéw realizujacych
program, imprez lokalnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania  problemow
narkotykowych;
b) organizowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw o
podtozu narkotykowym dla pedagogoéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcow i psychologow
oraz innych podmiotow realizujacych dziatania profilaktyczne, niezbg¢dnych do prowadzenia pracy
profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i mtodzieza;
c¢) funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy jako
najbardziej efektywnej formy profilaktyki:

- prowadzenie zaje¢ Swietlicowych,;

- umozliwianie dzieciom i mlodziezy tworczego, pozytywnego zagospodarowania czasu

wolnego poprzez rozw0j zainteresowan pod kierunkiem przygotowanych instruktorow

1 wychowawcow;

- realizacj¢ w ramach zaje¢ swietlicowych programow profilaktycznych dla dzieci
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1 mlodziezy;

- koordynacja pracy S$wietlic dziatajacych na terenie gminy dofinansowywanych ze

srodkow przeznaczonych na profilaktyke;

- zaopatrywanie w materiaty dydaktyczne oraz inne artykuty niezbedne do prowadzenia

zaje¢ Swietlicowych;

- dozywianie dzieci uczestniczacych w zajgciach;

- uzupetnianie w miar¢ potrzeb sprzgtu niezbednego do funkcjonowania swietlic.
d) organizowanie spotkan z osobami mogacymi da¢ §wiadectwo swoich wiasnych traumatycznych
przezy¢ zwigzanych z uzaleznieniem narkotykowym oraz ze znanymi  postaciami cieszgcymi si¢
powszechnym szacunkiem i autorytetem, ktorych stanowisko wobec stosowania narkotykow i
innych uzywek jest wywazone i racjonalne;
e) wdrazanie efektywnych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy zapobiegajacych
zazywaniu narkotykow.

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych oraz oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii:

a) wspieranie dzialan profilaktycznych podejmowanych przez placoéwki oswiatowe na terenie
gminy poprzez finansowanie zakupu profilaktycznych spektakli teatralnych, programow
profilaktycznych, zaje¢ sportowych;

b) wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami poprzez dofinansowanie

realizowanych przez nie konkretnych dzialan profilaktycznych, organizacje wypoczynku i
czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy, dziatan promujacych zdrowy styl zycia, dziatan
wspierajacych psychologicznie, moralnie i duchowo dla spotecznosci lokalnej;

¢) wspieranie i inicjowanie dziatan zwigzanych z patrolowaniem szkoét i okolic  przyszkolnych pod
katem nielegalnej dystrybucji narkotykdéw oraz ich uzywania.

4. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontaktu socjalnego:

a) udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o pomocy spotecznej

V. Sposob realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem:
a) wsparcie finansowe dzialalno$ci poradni profilaktyki i terapii uzaleznieh w zakresie
realizowanych programow profilaktycznych adresowanych do 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od
narkotykow oraz ich rodzin.
Wskazniki monitoringu:
- liczba wspartych placowek zajmujacych si¢ pomoca terapeutyczng i rehabilitacja dla osob
uzaleznionych 1 0sdb zagrozonych uzaleznieniem ;
- koszty poniesione na realizacj¢ programow;
- liczba 0s6b objetych dziataniami poradni;
- liczba 0s6b z problemem narkotykowym;
- liczba porad 1 konsultacji udzielonych w powyzszym zakresie.
b) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychologicznej i
prawnej:
Wskazniki monitoringu:
- illo$¢ porad, konsultacji, interwencji
¢) dofinansowanie programow wspierajacych dla cztonkdéw rodzin z problemem narkomanii.
Wskazniki monitoringu:
- ilo$¢ programow
- 1lo$¢ godzin realizacji zadania
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- liczba 0s6b objetych programami

- ilo$¢ porad, konsultacji, interwencji.

d) przeprowadzenie szkolen w zakresie wczesnej interwencji psychospolecznej i prawnej w
kontekscie problematyki narkomanii majacych na celu zwigkszenie kompetencji i wiedzy kadry
pedagogiczno-psychologicznej szkot oraz pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;.

Wskazniki monitoringu:

- liczba zrealizowanych szkolen;

- liczba przeszkolonych nauczycieli i pedagogdéw szkolnych;

- liczba przeszkolonych pracownikéw socjalnych.

2) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w szczegdlno$ci adresowanych do dzieci i
mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych:

a) finansowanie lub dofinansowanie zorganizowanych zaje¢ pozaszkolnych m.in.: w $wietlicach
srodowiskowych, klubach mlodziezowych, placowkach o§wiatowych, a takze dozywianie dzieci
bioracych udziat w w/w zajeciach;

b) dofinansowanie programéw profilaktyki uzaleznien i przemocy;

c¢) dofinansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez m.in.
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

d) dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy narazonych na podejmowanie
ryzykownych zachowan;

e) prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w rodzinie;
f) organizowanie i finansowanie lokalnych diagnoz, badan, sondazy pozwalajacych oceni¢ aktualny
stan problemdéw narkotykowych;

g) zakup materiatléw informacyjno-edukacyjnych;

h) pokrywanie kosztéw szkolen, konferencji;

1) finansowanie i wspoétudziat w ogdélnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien, organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych, konkurséw,
konferencji prasowych i debat w lokalnych mediach;

j) dofinansowanie programow profilaktycznych realizowanych w §rodowiskach os6b zagrozonych
narkomanig: w pubach, klubach, dyskotekach oraz w miejscach spedzania wolnego czasu przez
dzieci i mtodziez, w ktorych istnieje zagrozenie kontaktu z narkotykami.

Wskazniki monitoringu:

- illo$¢ zrealizowanych programow profilaktycznych;

- liczba odbiorcoéw programu;

- liczba uczestnikow zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych;

- ilo$¢ kampanii i akcji profilaktycznych;

- ilo$¢ raportow dotyczacych problematyki uzaleznien;

- ilo$¢ uczestnikow zajec¢ swietlicowych;

- wielko$¢ srodkow finansowych z budzetu gminy wykorzystanych na powyzsze dziatania.

3) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oso6b fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii:

a) udzielanie wsparcia finansowego, rzeczowego, organizacyjnego i merytorycznego organizacjom
pozarzadowym oraz instytucjom dzialajacym w obszarze prewencji narkotykowej;

b) budowanie systemu wspolpracy, wymiana informacji,

¢) zlecanie do realizacji zadan wynikajacych z Programu;

d) wspolpraca merytoryczna,

e) udzielanie rekomendacji.

Wskazniki monitoringu:

- wysokos¢ srodkow finansowych przekazanych na realizacje¢ zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii;
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- ilo$¢ konkurséw i zadan w zwiazku z realizacjg zwalczania i przeciwdziatania narkomanii;

- liczba porad 1 konsultacji w zwigzku z realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii;

- liczba udzielonych rekomendacji.

4) Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym ubostwem 1
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej 1 kontaktu socjalnego:

a) udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o pomocy spotecznej

Wskazniki monitoringu:

- liczba osdb/rodzin objgta wsparciem socjalnym.

VI. Adresaci Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Kowalewo Pomorskie, ktorzy
w zyciu spotykaja si¢ z problemem narkomanii oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich
zainteresowanych tg problematyka, a w szczeg6lnosci:

— Dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych z grup ryzyka;

— Oso6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od narkotykdw;

— Rodzin z problemem narkotykowym:;

— Pracownikow zajmujacych si¢ zawodowo przeciwdziataniem narkomanii ( pedagodzy,

nauczyciele, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci).

VII. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest powolywany przez
Burmistrza Pelnomocnik Burmistrza Miasta Kowalewo Pomorskie ds Przeciwdzialania
Narkomanii.

Partnerami przy realizacji zadan sg:
1. Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim,
Zespot Interdyscyplinarny,
Policja,
Placowki oswiatowe,
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kowalewie Pomorskim,
Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim,
. Poradnie i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej,
10. Koscioty,
11. Punkty, Poradnie i Os$rodki Pomocy zajmujace si¢ profilaktyka i leczeniem uzaleznien,
12. Organizacje pozarzadowe,
13. Ministerstwo Zdrowia,
14. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
15. Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki,
16. Starostwo Powiatowe w Golubiu-Dobrzyniu,
1 inne instytucje zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii.

DN LR W

Zrbédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki
finansowe z budzetu gminy, zagwarantowane corocznie w uchwale budzetowe;.
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Organ wykonawczy gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i efektow ich realizacji, ktory przedktada radzie gminy, w terminie do
dnia 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

E. Jasinska
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