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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAELANIA
NARKOMANII NA LATA 2022-2025

Gminny Program profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem obowigzkéw
nalozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawg z 17 grudnia 2021 roku o
zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021
poz. 2469).

W Programie zalozono kontynuacj¢ dziatan okreslanych w uchwalanych
corocznie Gminnych Programach Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnych Programach Przeciwdziatania Narkomanii.

Program ten zostal opracowany w oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz ustawy o zdrowiu publicznym.

Jego zalozenia  wspoélgraja z zatozeniami Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Kowalewo Pomorskie na lata 2021-2030 oraz Narodowego
Programu Zdrowia.

Okreslone zadaniai sposoby ich realizacji dostosowane sa do potrzeb lokalnych
1 mozliwosci wprowadzenia okre§lonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze strony
podmiotéw zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego szczebla, organizacji,
instytucji 1 0sob fizycznych.

Program skierowany jest do mieszkancow gminy Kowalewo Pomorskie, ktorzy
w zyciu prywatnym i1 zawodowym spotykaja si¢ z problemem uzaleznien oraz ich
konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyka.

Gtownym jego celem jest ograniczenie skali wystgpowania negatywnych zjawisk zycia
spolecznego zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i1 narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych.



I. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

W planowaniu 1 prowadzeniu dzialan majgcych na celu profilaktyke i
rozwigzywanie problemow uzaleznieh wazne jest rozpoznanie skali problemow.
Potaczenie programdéw przeciwdziatania uzaleznieniom w wyniku nowelizacji ustaw
nie prowadzi automatycznie do mozliwos$ci ujednolicenia opisu i diagnozy wszystkich
zjawisk z tego zakresu. Wynika to ze specyfikacji problemow objetych programem:

- uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dost¢pnej jest znacznie lepiej opisane i
zdiagnozowane w oficjalnych statystykach;

- uzywanie narkotykéw, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w sposob
ograniczony;

- brakuje danych pozwalajacych zdiagnozowac¢ skale i specyfike zjawiska uzaleznien
behawioralnych.

Ponadto bardzo wazne sg rowniez kwestie wspotwystepowania 1 wzajemnego
wplywania r6znego rodzaju uzaleznien.

Na terenie gminy od wielu lat alkoholizm zajmuje wiodace miejsce na liscie
lokalnych problemoéw spotecznych. Zespot uzaleznienia od alkoholu oraz picie ma
negatywny wptyw nie tylko na samopoczucie fizyczne i psychiczne oséb pijacych, ale
réwniez ich rodzin. Wptywa negatywnie na rozwdj gospodarczy i spoteczny w zwigzku
z zwigkszonymi kosztami opieki zdrowotnej 1 socjalnej, ubezpieczeniem zdrowotnym,
egzekwowaniem prawa 1 porzadku publicznego czy kosztami w miejscu pracy.
Zagrozenia sprzyjajace rozszerzeniu si¢ zjawiska alkoholizmu tkwig w $rodowisku i
wynikaja w duzej mierze z nastg¢pujacych czynnikow:

- dlugiego okresu pozostawania bez pracy,

- szerzeniu si¢ ubdstwa,

- braku umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem,

- syndromu wyuczonej bezradnosci,

- braku perspektyw zyciowych dla mtodego pokolenia 1 zwigzang z tym frustracja
powodujaca brak motywacji do przezwyciezenia trudnosci,

- braku alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez.

Narkomania powstaje na podlozu przeobrazen zachodzacych we wspodtczesnym
cywilizowanym §wiecie. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych prowadzi do
powstania wielu szkod, m. in.: somatycznych, psychicznych i spotecznych.

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zaadresowanych do dzieci i
mtodziezy zarowno w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych jak 1 zagrozen
uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach chronigcych 1 o czynnikach
ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspolna dla wigkszos$ci uzaleznien
behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Na podstawie wielu badan za czynniki chronigce uznaje sig:
- pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami



lub opiekunami oraz z réwiesnikami i innymi waznymi osobami (np. posiadanie
naturalnego mentora), kontrola rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicow w zycie
dziecka, ciepto, silne wigzi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie
zaufania i wsparcia;

- cechy 1 wlasnosci indywidualne mtodego cztowieka (np. towarzyskie usposobienie 1
zrOwnowazony temperament), pozytywny obraz sicbie (samoocena), kompetencje
psychospoteczne;

- jako$¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jako$¢ nauczania),

- zasoby pozarodzinnego otoczenia spolecznego 1 miejsca zamieszkania (wsparcie
wspolnoty religijnej, zorganizowane zajecia pozaszkolne, bezpieczne sgsiedztwo,
dostep do pomocy itd.).

Do wspdlnych czynnikow ryzyka naleza:

- brak wsparcia ze strony rodzicéw i konflikty w rodzinie,

- silna potrzeba mocnych wrazen,

- impulsywnos¢ i sktonno$¢ do ryzyka,

- niska samocena,

- niepowodzenia w nauce szkolnej,

- staba wiez ze szkola,

- deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

Poza uniwersalnymi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi sg rowniez
specyficzne w przypadku kazdego z uzaleznien behawioralnych. Na przyktad,
czynnikami ryzyka natogowego hazardu sg znieksztalcenia poznawcze w ocenie
szansy na wygrang w grze losowej, predyspozycje do poszukiwania mocnych wrazen,
niska samoocena, deficyty funkcji poznawczych, rowiesnicy, ktoérzy uprawiaja gry
hazardowe, fatwa dostepnos¢ do gier hazardowych, zaniedbania w sprawowaniu opieki
rodzicielskiej, reklama konsumpcyjnego stylu zycia. Ryzyko problemowego
korzystania z Internetu jest zwigzane z takimi czynnikami jak: niskie poczucie wtasnej
wartos$ci, zaburzenia nastroju, lek, niesSmiato$¢, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,
niewlasciwy monitoring zachowan dziecka w Internecie, zaburzenia zachowania 1
naduzywanie substancji psychoaktywnych. W pi§miennictwie podkresla si¢ ponadto,
iz w przypadku problemowego uzywania Internetu istotnymi czynnikami ryzyka sa
nieprawidlowos$ci w funkcjonowaniu rodziny (np. niewlasciwy monitoring zachowan
dziecka) oraz deficyty relacji rodzicow z dzieckiem ( Zrédto: Ostaszewski K., Pisarska
A. (2016). Profilaktyka nalogow behawioralnych W: red. Habrat Zaburzenia
uprawiania hazardu i inne tak zwane zaburzenia uprawiania hazardu. Warszawa,
Instytut Psychiatrii i Neurologii. file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/IPIN_
Uzaleznienia%?20calosc.pdf )

Dane pochodzace z Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej

Osoby uzaleznione dosy¢ czesto charakteryzujg si¢ niezaradno$cig zyciowa,
brakiem umiejetnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu
dzieci.


file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/IPIN_

W latach 2020-2021 pomoc udzielona przez MGOPS w Kowalewie Pomorskim
ksztaltowata si¢ na nastepujacym poziomie:

Podziat rodzin ze wzgledu na powody przyznania pomocy

Lp |Powdd trudnej sytuacji zyciowej Ogotem 2020 1. Ogotem 2021 .
1. |Ubostwo 174 162
2. |Bezdomnos$¢ 14 10
3. | Potrzeba ochrony macierzynstwa 37 28
w tym wielodzietno$é 27 21
4. |Bezrobocie 139 134
5. |Niepelosprawnos¢ 112 101
6. |Dlugotrwata lub ci¢zka choroba 89 74
7. |Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo- 33 26
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego ogdtem, w tym: 30 25
- rodziny niepeine 2 0
- rodziny wielodzietne
8. | Przemoc w rodzinie 4 9
9. | Alkoholizm 35 34
10. | Narkomania 2 2
11. | Trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu 1 5
z zaktadu karnego
12. | Zdarzenia losowe 0 2
13. | Sytuacja kryzysowa 0 16
14. | Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 16

Z w/w danych wynika, ze liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z
pomocy na przestrzeni lat 2020/2021 nieznacznie zmalata. Udowadnia to jak istotne jest
minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem w
rodzinie problemu alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin kompleksowa pomoca o
charakterze profilaktycznym i naprawczym poprzez tworzenie systemowych
programOw pomocy.

Analizujac powody, dla ktorych MGOPS przyznat $wiadczenia z pomocy spolecznej w
2021r., jako gtowne problemy spoteczne, jakie wystgpuja na terenie gminy Kowalewo
Pomorskie, mozna wskaza¢: ubdstwo, bezrobocie niepelnosprawnos$¢. Analiza
powyzszych danych pozwala stwierdzi¢, ze w zdecydowanej wigkszo$ci
przedstawionych problemow (trudnych sytuacji zyciowych), zaobserwowano tendencje
spadkowa.



Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w nieroztaczny sposob wigze si¢ z problemem alkoholowym
wystepujacym w rodzinach. Wedlug danych statystycznych Policji wigkszo$¢ sprawcow
fizycznego lub psychicznego zng¢cania si¢ nad cztonkami rodziny dziata pod wptywem
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych. Prowadzone dziatania informacyjne w
skali catego kraju oraz lokalne, cykliczne kampanie ,,przeciw przemocy” przyczyniaja
si¢ do zwigkszenia §wiadomosci ofiar dotyczacej poznania swoich praw oraz nazw i
adresOw instytucji pomocowych, takze §wiadkdéw przemocy reagujacych na zjawisko
krzywdzenia innych.

Na terenie gminy Kowalewo Pomorskie dziata Zespot Interdyscyplinarny do
Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W sklad zespotu wchodza
przedstawiciele: MGOPS, Gminnej Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, kurator sadowy.

W ramach pracy Zespotu procedurg ,,Niebieskiej Karty” objeto:
- w roku 2020 r. - 37 rodzin ( alkohol wystepowal w 26 rodzinach),
- w roku 2021 r. - 38 rodzin ( alkohol wystepowal w 26 rodzinach).

Dane pochodzace z Powiatowego Urzedu Pracy
w Golubiu-Dobrzyniu

Utrzymywanie si¢ dlugiego okresu pozostawania bez pracy stanowi jeden z
gléwnych czynnikow ryzyka nasilania si¢ problemoéw alkoholowych 1 zaburzen o
charakterze niedostosowania spotecznego, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
zachowan agresywnych i1 przemocy w rodzinie. Zwigzane z tym ostabienie funkcji
opiekunczo — wychowawczej rodziny naraza w sposob szczegdlny dzieci na
poszukiwanie alternatywnych form aktywnosci, w tym destrukcyjnych, zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu 1 kontaktem z innymi substancjami psychoaktywnymi.

Sytuacja na lokalnym rynku pracy, sporzadzona na podstawie materiatu opracowanego

przez Powiatowy Urzad Pracy w Golubiu — Dobrzyniu przedstawia si¢ nastepujaco:
Stan na 31.12.2021 r.

Wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych
ogbltem kobiety

Miasto 169 117

Obszar wiejski 262 164

Stan na 31.12.2020 r.

Wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych
ogoOtem kobiety

Miasto 174 117

Obszar wiejski 306 178




Przedstawione dane dot. bezrobocia wyraznie wskazujg, iz problem ten w
ostatnich dwoch latach zmniejszyt si¢ , szczegolnie na obszarach wiejskich. Dodatkowo,
nalezy mie¢ na wzgledzie, iz tendencja wzrostowa obejmuje kobiety.

Dane pochodzace z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnegqo, od

psychologa oraz Poradni rodzinnej

W Kowalewie Pomorskim funkcjonuje Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla
0s0b z problemem alkoholowym 1 ich rodzin.
W ramach dziatalno$ci Punktu, w czasie dyzuréw terapeuty udzielana jest pomoc
informacyjna, edukacyjna, terapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykéw 1 wspétuzaleznionym rodzinom, ktére do§wiadczalty bezradnos$ci w trudne;j
sytuacji zyciowej w jakiej si¢ znalazty.
W 2020 roku przeprowadzono  konsultacje terapeutyczne, profilaktyczne,
interwencyjne, edukacyjne i diagnostyczne w zakresie:
- Osoby z problemem alkoholowym — 229 porad,
-Dorosli czlonkowie  rodziny osoby z problemem alkoholowym ( w tym
wspoétuzaleznieni/DDA) — 13 porad,
- Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie — 13 porad,
- Osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie — 40 porad.

W 2021 roku przeprowadzono  konsultacje terapeutyczne, profilaktyczne,
interwencyjne, edukacyjne i diagnostyczne w zakresie:

- Osoby z problemem alkoholowym — 309 porad,

- Dorosli czlonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym ( w tym
wspoétuzaleznieni/DDA) — 14 porad,

- Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie — 34 porad,

- Osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie — 52 porad,

- inne porady, w tym uzaleznienia behawioralne — 3 porady.

W ramach ushlug poradnictwa psychologicznego dla mieszkancéw gminy
Kowalewo Pomorskie, ze szczegdlnym uwzglednieniem ofiar przemocy, w MGOPS w
Kowalewie pomorskim sg udzielane porady psychologiczne. Pomoc psychologiczna
jest $wiadczona celem zapobiegania powstawaniu lub poglebianiu trudnych sytuacji
zyciowych.

W 2020 roku udzielono 88 porad psychologicznych.
W 2021 roku udzielono 101  porad psychologicznych oraz 5 godzin mediacji
rodzinnych.

Od 2021 roku mieszkancy gminy Kowalewo Pomorskie mieli mozliwosé
skorzystania z pomocy  psychologicznej oraz poradnictwa rodzinnego w ramach
funkcjonowania Specjalistycznej Poradni Rodzinnej. W ramach dyzuréow udzielono 28
Swiadczen stacjonarnych 41 osobom. Problemy z jakimi zglaszali si¢ mieszkancy to

6



uzaleznienia, przemoc domowa, problemy matzenskie i rodzinne, zadluzenia oraz
niesprawowanie opieki nad rodzicami.

Dane z Komendy Powiatowe] Policji w Golubiu-Dobrzyniu.

Z informacji o Stanie Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego na terenie Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego wynika, ze w dalszym ciggu jednym z wazniejszych
problemow spotecznych, bedacym zrédtem degradacji spotecznej mieszkancow
powiatu pozostaje alkoholizm.

Na stosunkowo wysokim poziomie caly czas utrzymuje si¢ liczba osob
zatrzymanych przez Policj¢ do wytrzezwienia: w 2020 r. — 188 osob, w 2021 r. - 161
osob.

W roku 2021 funkcjonariusze ruchu drogowego Komendy Powiatowej Policji w
Golubiu-Dobrzyniu poddali badaniu na zawarto$¢ alkoholu 20620 o0séb ( w 2020 r. -
11388), a na zawarto$¢ narkotykdéw 111 osob ( w 2020 r. 40) W podjetych czynnosci
kontrolnych ujawniono wiekszg ilo$¢ nietrzezwych kierujacych — 78 oséb ( 2020 r.-
65) oraz kierujacych po uzyciu alkoholu — 26 os6b (2020 r. — 14).

Nie ujawniono zadnego przypadku sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia oraz nie odnotowano przypadkow sprzedazy alkoholu bez zezwolenia.

W roku 2020 w ramach wszczetych postepowan przygotowawczych w kategorii
przestepstw gospodarczych  policjanci zabezpieczyli 1248 szt.  nielegalnych
papierosow, 500 gram tytoniu oraz 2059,2 kg suszu tytoniowego.

Wszczeto 63 postepowania w kategorii przestgpczosci narkotykowe;.

W efekcie prowadzonych dziatan funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w
Golubiu- Dobrzyniu ujawnili 72 przestepstwa narkotykowe oraz ustalili 62 osoby
podejrzane.

W roku 2021 w ramach wszczetych postepowan przygotowawczych w kategorii
przestepstw gospodarczych  policjanci zabezpieczyli 1200 szt.  nielegalnych
papierosow, 500 gram tytoniu oraz 7,1 kg suszu tytoniowego.

Wszczeto 74 postepowania w kategorii przestgpczosci narkotykowej tj. o 11
postepowan wigcej anizeli w roku 2020.

W efekcie prowadzonych dzialan funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w
Golubiu- Dobrzyniu ujawnili 93 przestgpstwa narkotykowe oraz ustalili 78 osob
podejrzanych.

W zakresie przestepczosci narkotykowej priorytetowym zadaniem jest ustalenie

jak najwiekszej 1ilosci sprawcOw przestepstw zwanych potocznie ,handlem
narkotykami” oraz zabezpieczenie jak najwickszej fizycznie ilosci narkotykow
(potocznie ,,zdjecie ich z rynku™).
W efekcie podjetych dziatan w 2020 roku zabezpieczono 1946 g marihuany, 1037 g
amfetaminy, 4 g MDMA, 583 szt. tabletek ecstasy oraz 82 szt. konopii indyjskich.
Lacznie w roku 2020 zabezpieczono ogotem 4938,75 g narkotykow o wartosci rynkowe;j
171655,00 zt.

W 2021 roku zabezpieczono 785 g marihuany, 1493 g amfetaminy, 7 g MDMA,
110 szt. tabletek ecstasy oraz 56 szt. konopii indyjskich. Lacznie w roku 2021
zabezpieczono ogdtem 3577,9 g narkotykdw o wartosci rynkowej 133868 zt.



W 2020 r. ustalono ogdtem 5 nieletnich sprawcow czynow karalnych, ktorzy
dopuscili sie popetienia 4 czynéw karalnych - przestepstw kryminalnych. Ujawniono
takze 4 nieletnich pod wptywem alkoholu oraz 4 pod wptywem srodkéw odurzajacych.
Odnotowano rowniez 5 przypadkéw ucieczki nieletniego z domu rodzinnego oraz 2
przypadki  ucieczki z placowek opiekunczo-wychowawczych. W zwigzku z
ujawnionymi przejawami demoralizacji nieletnich w 45 przypadkach powiadomiono
sady rodzinne.

W 2021 r. ustalono ogétem 11 nieletnich sprawcow czynow karalnych, ktorzy
dopuscili sie popetienia 8 czynéw karalnych - przestepstw kryminalnych. Ujawniono
takze 7 nieletnich pod wptywem alkoholu oraz 2 pod wplywem srodkow odurzajacych.
W zwigzku z ujawnionymi przejawami demoralizacji nieletnich w 38 przypadkach
powiadomiono sady rodzinne.

Dane wynikajace z ankiet:

Na przestrzeni lat przeprowadzono ankietyzacje wsrod dzieci 1 mtodziezy ze
szk6t podstawowych, majaca okresli¢ skale zagrozenia uzaleznieniem w$rod uczniow.

Ogolnopolska Diagnoza spoleczna uczniow.

W roku 2018 w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst zostaly w
szkotach przeprowadzone badania ankietowe ,,Ogdélnopolska Diagnoza spoleczna
ucznidw”, obejmujgce rowniez problem naduzywania alkoholu , papierosow 1
narkotykow.

Badaniem objeto 72 uczniow klas V-VI oraz 65 uczniow klas VII i VII ze szkot
podstawowych na terenie gminy.

Pyt. Jak czesto spozywasz napoje energetyzowane lub funkcjonalne, zawierajace kofeing, wyciag z
guarany lub rézne witaminy, magnez (np. Red Bull, Tiger, Be Power, Oshee, 4 Motive, Powerade itp.)?

Grupa: klasy V+VI

Dane % Wszyscy Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 9,72 0 16,28
Kilka razy w tygodniu 13,89 3,45 20,93
Mniej wiecej raz na tydzien 9,72 6,9 11,63
Kilka razy w miesigcu 9,72 10,34 9,3
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 12,5 6,9 16,28
Wecale 44,44 72,41 25,58




Grupa: klasy VII+VIII

Dane % Wszyscy Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 1,54 3,13 0
Kilka razy w tygodniu 10,77 6,25 15,15
Mniej wigcej raz na tydzien 6,15 3,13 9,09
Kilka razy w miesigcu 15,38 3,13 27,27
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 20 18,75 21,21
Wcale 46,15 65,63 27,27
Grupa: klasy V+VI
Dane %

Pyt. Czy w ciagu ostatnich 12
miesiecy widziale§ kogo$s ze
swoich rowiesnikow, kto: Mniej Mniej

wigcej Kilka wigcej Kilka Codzie

Wecale | raz W |razy Ww|razna razy W | nnie

miesigcu | miesigcu | tydzien | tygodniu

lub

rzadziej
palit papierosa 62,5 11,11 417 417 8,33 9,72
palil marihuang 84,72 |6,94 0 1,39 2,78 417
zazywal dopalaczy 91,67 | 1,39 0 1,39 2,78 2,78
pit piwo 69,44 | 11,11 1,39 2,78 6,94 8,33
pit wino 81,94 | 8,33 0 2,78 2,78 4,17
pit wodke 80,56 | 5,56 2,78 1,39 2,78 6,94
pit szampana 68,06 | 16,67 1,39 417 2,78 6,94
pit drinka 77,78 | 6,94 1,39 4,17 4,17 5,56




Grupa: klasy VII+VIII

Dane %
Pyt. Czy w ciggu ostatnich 12
n?iegiegcy v’vidziale.ts' kogo$ ze swoich Mniej Mniej
rowiesnikow, kto: wiecej raz wiecej raz
w Kilkarazy | na tydzien | Kilkarazy | Codzien
Wecale | miesigcu | w w -nie
lub miesigcu tygodniu
rzadziej
palit papierosa 55,38 | 15,38 7,69 7,69 10,77 3,08
palit marihuane 86,15 | 10,77 0 1,54 1,54 0
zazywat dopalaczy 96,92 |0 1,54 1,54 0 0
pit piwo 56,92 | 27,69 6,15 4,62 0 4,62
pit wino 76,92 | 13,85 6,15 1,54 1,54 0
pit wodke 69,23 | 18,46 4,62 1,54 0 6,15
pit szampana 67,69 24,62 3,08 3,08 1,54 0
pit drinka 70,77 | 20 4,62 3,08 1,54 0
Grupa: klasy V+VI
Dane %
Pyt. Czy ty sam(a) w ciggu
ostatnich 12 miesiecy: Mniej
wigcej raz | Kilka Mniej Kilka razy | Codzien
Wecale w razy W | wigcejraz | W -nie
miesigcu | miesigcu | na tydzien | tygodniu
lub
rzadziej
zapalil(a)e$ papierosa 90,28 4,17 0 2,78 0 2,78
zapalil(a)es marihuane 95,83 1,39 1,39 0 0 1,39
zazyle(a)$ dopalaczy 95,83 1,39 1,39 0 0 1,39
wypite(a)$ piwo 91,67 5,56 1,39 0 0 1,39
wypite(a)§ wino 94,44 2,78 1,39 0 0 1,39
wypite(a)s wodke 93,06 4,17 1,39 0 0 1,39
wypile(a)§ szampana 79,17 13,89 4,17 1,39 0 1,39
wypite(a)$ drinka 91,67 5,56 1,39 0 0 1,39
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Grupa: klasy VII+VIII

Dane %

Pyt. Czy ty sam(a) w ciagu
ostatnich 12 miesiecy: Mniegj

wiecej raz | Kilka Mniej Kilka razy | Codzien

Wocale w razy w | wigcejraz | W - nie

miesigcu | miesigcu | natydzien | tygodniu

lub

rzadziej
zapalil(a)es$ papierosa 84,62 12,31 0 0 0 3,08
zapalil(a)e$ marihuang 92,31 4,62 0 0 0 3,08
zazyle(a)$ dopalaczy 95,38 1,54 1,54 0 0 1,54
wypite(a)$ piwo 76,92 18,46 0 1,54 0 3,08
wypite(a)$ wino 87,69 7,69 1,54 0 1,54 1,54
wypite(a)s wodke 81,54 13,85 0 0 0 4,62
wypile(a)§ szampana 76,92 18,46 0 0 3,08 1,54
wypite(a)$ drinka 83,08 13,85 0 1,54 0 1,54

Pyt. Jak czgsto jeste§ Swiadkiem przemocy emocjonalnej/psychicznej kierowanej do Twoich
kolezanek lub kolegow?

Grupa: klasy V+VI

Dane % Wszyscy | Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 12,5 6,9 16,28
Kilka razy w tygodniu 15,28 10,34 18,6
Mniej wiecej raz na tydzien 4,17 3,45 4,65
Kilka razy w miesigcu 8,33 3,45 11,63
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 15,28 20,69 11,63
Wcale 44,44 55,17 37,21
Grupa: klasy VII+VIII

Dane % Wszyscy Dziewczynki Chiopcy
Codziennie 9,23 3,13 15,15
Kilka razy w tygodniu 13,85 12,5 15,15
Mniej wigcej raz na tydzien 10,77 15,63 6,06
Kilka razy w miesiacu 10,77 12,5 9,09
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 23,08 31,25 15,15
Wcale 32,31 25 39,39
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Pyt. Jak czgsto spozywasz napoje energetyzowane lub funkcjonalne, za- wierajace kofeing, wyciag z
guarany lub rézne witaminy, magnez (np. Red Bull, Tiger, Be Power, Oshee, 4 Motive, Powerade itp.)?

Grupa: klasy V+VI

Dane % WSszyscy Dziewczynki Chtopcy
Codziennie 9,72 0 16,28
Kilka razy w tygodniu 13,89 3,45 20,93
Mniej wigcej raz na tydzien 9,72 6,9 11,63
Kilka razy w miesigcu 9,72 10,34 9,3
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 12,5 6,9 16,28
Wocale 44,44 72,41 25,58

Grupa: klasy VII+VIII

Dane % Wszyscy Dziewczynki Chiopcy
Codziennie 1,54 3,13 0

Kilka razy w tygodniu 10,77 6,25 15,15
Mniej wiecej raz na tydzien 6,15 3,13 9,09
Kilka razy w miesigcu 15,38 3,13 27,27
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 20 18,75 21,21
Woeale 46,15 65,63 27,27

Z opracowanego na podstawie badan ogélnopolskiego Raportu najwazniejsze wnioski
sg nastepujace :

Prawie co czwarty ankietowany (22,1%) raz na tydzien widzial, jak ktos$ z jego
rowiesnikow pali papierosy. Z kolei co pigty widziat palacych réwiesnikow
przynajmniej raz na miesiac (19,7%). Jezeli chodzi o pte¢ w poszczegdlnych grupach
wiekowych, to nie odnotowano wyraznych rdznic. Zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta
w podobnych proporcjach spotykali si¢ z palagcymi réwiesnikami. Mozna jednak
zauwazy¢ wyrazny wzrost w zaobserwowaniu palacych rowiesnikéw w odniesieniu do
poziomu klasy. Spos$rdd piato- 1 szdstoklasistow palacego kolege lub kolezanke
przynajmniej raz w tygodniu widzial co sidédmy uczen (14,4%). Z kolei palacego
réowiesnika widziato wigcej niz dwoch na siedmiu siodmo- 1 dsmoklasistow (30,5%).
Palenie papierosow w ciggu ostatniego roku ma za sobg co 6smy uczen szkoty
podstawowej (12,7%). W skali ogblnej réznica pomigdzy chtopcami a dziewczetami
jest bardzo niewielka (chtopcy — 13,8%; dziewczeta — 11,6%). Nie oznacza to, ze taki
odsetek os6b ma za soba w ogole siggnigcie po papierosa. Dane przedstawiajg zapalenie
papierosa w ciggu ostatniego roku przed badaniem. Proby siggania po papierosa w ciggu
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ostatniego roku ma za sobg co najmniej szesnasty uczen klas V-VI (6,1%) i1 co piaty
uczen klas VII-VIII (20,0%). Warto podkresli¢, ze rOwnie czesto siegaja po papierosa
zaréwno starsi chlopcy, jak 1 starsze dziewczeta.

Z kims, kto na co dzien pali marihuane — narkotyk w Polsce zakazany — spotyka
si¢ 3,3% uczniow. Jakkolwiek odsetek ten moze wydawaé si¢ niewielki, to warto
podkresli¢, ze co dwudziesty uczen szkoly podstawowej z palacym marihuang
rowiesnikiem spotyka si¢ przynajmniej raz na tydzien (5,2%), zatem z pewng
regularnoscig. Nie mozna tez mowi¢ o znikomosci tego wskaznika dla uczniow
mtodszych, sposréd ktorych co najmniej 3,3% raz na tydzien widzi palagcego marihuang
kolege lub kolezankg. Wskaznik ten dla kazdej grupy wiekowej powinien wynosi¢
0,0%. Wsrdod ucznidw z klas starszych wynosi on duzo wigcej (7,4%). Tak czy inaczej
w kazdej grupie wiekowej czegsciej z palagcymi rowiesnikami spotykaja si¢ chlopcy
(klasy V-VI — 4,3%; klasy VII-VIII —9,2%) niz dziewczgta (klasy V-VI —2,3%; klasy
VII-VIII — 5,8%). Do zapalenia marihuany przynajmniej raz na tydzien przyznato sig
2,6% ogdhu ankietowanych — czg$ciej chlopey (3,4%) niz dziewczgta (1,8%). Czesciej
tez do zapalenia marihuany w ciagu ostatniego roku przyznajg si¢ uczniowie starsi
(6,5%) niz mlodsi (2,5%). Zarowno w grupie mtodszej jak 1 starszej rzadziej po
marihuang
siegajg dziewczeta niz chlopey. Skala zjawiska mogtaby si¢ wydawac¢ znikoma, jednak
budzi zaniepokojenie to, ze wraz z wiekiem przybywa uczniow gotowych zapali¢
marihuang.

Sposrod ogotu badanych 7,1% spotkato sie z kim$, kto w ostatnim roku zazywat
dopalacze. Czg$ciej byli to chlopcy (8,5%) niz dziewczeta (5,8%), zarowno wsrod
mtodszych (dziewczeta — 3,9%, chlopcy — 6,5%), jak 1 starszych uczniow (dziewczeta —
7,9%, chtopcy — 10,6%). Przedstawione statystyki nie pozostawiaja watpliwosci, ze
dopalacze nie zostaly catkowicie wyeliminowane z otoczenia uczniow szkoél
podstawowych, a wraz z wiekiem uczniéw problem narasta. Po dopalacze jako jeden z
najbardziej niebezpiecznych $rodkéw odurzajacych — wywolujacych nieodwracalne
zmiany w organizmie, niekiedy zakonczone zgonem — w ciggu ostatniego roku siegneto
3,3% uczniow. Wedlug Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2017 roku na
przeprowadzone 562 kontrole zabezpieczono 36 786 produktow opakowan. W tym
samym roku $rednia krajowa podejrzen zatru¢ dopalaczami wynosita 11 przypadkéw na
100 tysiecy ludnosci. Najwigcej] w wojewddztwie todzkim (38,54), slaskim (27,72),
kujawsko-pomorskim (10,89), podobnie jak w wielkopolskim (10,76). Najmniej w
podkarpackim (0,93) i opolskim (1,21) (Dane statystyczne: Wykaz Srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych substancji. GIS n.d.). Wyraznie wida¢, ze
skala zjawiska zatru¢ dopalaczami jest mocno zrdéznicowana w zaleznosci od
wojewoddztwa 1 zwigzanego z nim rozwoju gospodarczego, PKB, a takze zaggszczenia
ludno$ci, urbanizacji i industrializacji. Moze to tez wynika¢ z innych uwarunkowan
srodowiskowych ludzi zamieszkujacych poszczegdlne wojewddztwa. Jednak ze
wzgledu na takie zmienne niezalezne, jak pfe¢ 1 poziom klasy mozna doszukaé si¢
pewnych réznic. Sposrdéd uczniow mtodszych tylko w ciggu ostatniego roku po
dopalacze siggneto 2,6% ucznidw (1,6% bierze dopalacze raz na tydzien). Rdéznica
pomiedzy dziewczetami a chlopcami jest niewielka dla tak matych wskaznikow.
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Zjawisko zazywania dopalaczy wsrdd uczniéw starszych jest jednak nieco wigksze,
gdyz po te trucizne tylko w ciggu 12 miesiecy przed badaniem siegneto 4,2% uczniow
(2,9% co najmniej raz na tydzien). Podobnie jak w przypadku marihuany mozna
zauwazy¢ tendencje do zwigkszania si¢, wraz z wiekiem, wskaznika korzystajacych z
dopalaczy mlodych ludzi. Nalezy przy tym pamigtac, ze kazde zazycie tego Srodka
psychoaktywnego moze zakonczy¢ si¢ tragicznie.

Na kazdych pigciu badanych przynajmniej trzech raz w miesigcu lub rzadziej
spotkato si¢ z jakims aktem agresji fizycznej skierowanej do jego kolegi lub kolezanki
(60,7%). Co dziewiaty ankietowany z agresja fizyczng spotyka si¢ na co dzien (11,6%),
a co 6smy kilka razy w tygodniu (12,5%). Waznym aspektem jest fakt, ze wraz z
poziomem klasy rosnie agresja fizyczna wobec uczniow. Wskaznik dostrzegane;j agresji
dla grupy uczniow miodszych wynosi 9,2%, dla grupy uczniéw starszych 14,2%. Z
aktami przemocy czeSciej spotykali si¢ chiopcy (66,7%) niz dziewczeta (55,0%).
Odnosi si¢ to zarowno do grupy ucznidéw mitodszych (dziewczeta — 7,0%, chiopcy —
11,6), jak i starszych (dziewczeta — 10,6%, chlopcy — 18,0%). Agresja psychiczna lub
emocjonalna towarzyszy mtodym Iludziom nie rzadziej niz fizyczna (62,0%).
Jakkolwiek z agresja psychiczng, podobnie jak fizyczng, czg$ciej spotykaja sie chtopcy
(64,3%) niz dziewczeta (59,8%), to dziewczeta bardziej dostrzegaja przemoc
emocjonalng. Przemoc emocjonalna wsrod uczniéw starszych nie jest roznicowana ze
wzgledu na pte¢, w przeciwienstwie do uczniow mtodszych, wérod ktorych z tym typem
przemocy spotkato si¢ w ciggu ostatniego roku 53,2% dziewczat 1 61,5% chlopcow.
Podobnie jak w przypadku przemocy fizycznej, wraz z poziomem klasy ro$nie odsetek
respondentow dostrzegajacych agresywne zachowania swoich kolegéw i kolezanek

Dane na podstawie Diagnozy spolecznej

Badania realizowano w marcu 2021 roku. W badaniu acznie wzigto udziat 78
0soOb. Zroznicowany dobor proby umozliwil pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji
1 opinii mieszkancow z réznych srodowisk. Na pytania dotyczace strefy spolecznej
odpowiedzi udzielito 78 dorostych mieszkancéw gminy. Sposrdéd ankietowanych
64,10% oso6b stanowity kobiety, a 35,90% mezczyzni .

W pytaniu dotyczacym probleméw spotecznych w  Gminie Kowalewo

Pomorskie, mieszkancéw poproszono o ocen¢ aktualnych warunkéw zycia w gminie.
Ankietowani w wigkszosci przyznawali, iz sg one raczej dobre — takiej odpowiedzi
udzielito 34,62% oséb, 28,21% badanych wskazato odpowiedz ,,srednie”, 24,36% -
dobre, natomiast 3,82% - bardzo dobre. Nast¢pnie 3,85% o0sob twierdzi, iz sg ,,raczej
zte”, 2,56% - zte, za$ 2,56% respondentéw wskazato odpowiedz ,,bardzo zte”.
Jako glowne przyczyny problemow spotecznych, ktore powoduja trudne warunki zycia
w gminie ankietowani wskazywali miedzy innymi: niezaradno$¢ zyciowa (61,54%),
alkoholizm (42,31%), dlugotrwata lub ci¢zka choroba (38,46%), bezrobocie (30,77%)
czy bezradno$¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych (28,21%).

Mieszkancy zapytani o skal¢ problemu uzaleznien wskazali, Ze jest ona wysoka
(34,62%). Respondenci, ktorzy wskazali odpowiedz “Srednia” stanowili 30,77%, za$
11,54% ankietowanych uwaza, ze skala problemu uzaleznien jest niska. 23,08%
mieszkancow miato trudno$¢ w udzieleniu odpowiedzi.
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Zdaniem ankietowanych gltéwne przyczyny wystgpowania uzaleznien to bezrobocie
(57,69%), rozpad rodziny (53,85%) oraz stres (50,00%). Ankictowani wskazali rowniez
samotnosc¢ (47,44%), niedostosowanie spoteczne (46,15%) czy ubostwo (38,46%).

Mieszkancow zapytano czy na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie dostepna
jest jaka§ forma pomocy dla oso6b uzaleznionych. Wiekszo$¢ badanych odpowiedziata
twierdzaco (84,62%). Z kolei 15,38% respondentow twierdzi, Ze na terenie gminy nie
jest dostepna zadna forma pomocy dla 0s6b uzaleznionych.

Nastegpnie ankietowanych zapytano czy na terenie gminy wystepuje zjawisko
przemocy w rodzinie. Potowa mieszkancow zadeklarowata, ze zna takie przypadki
(50,00%), za$ 46,15% badanych wskazato, ze styszatlo o takich przypadkach. 3,85%
ankietowanych przyznato, ze nie zna takich przypadkéw w ich gminie.

Mieszkancow poproszono rowniez o wskazanie przyczyn przemocy w rodzinie.
96,15% badanych uwaza, 1z s3 to uzaleznienia. 80,77% respondentéw wskazato
nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z problemami wychowawczymi, a 53,85% podato stres.

76,92% badanych zna rodziny w swoim otoczeniu, ktore borykaja sie
jednoczesénie z problemami opiekunczo - wychowawczymi, ubdstwem, alkoholizmem
itp. (tzw. rodziny wieloproblemowe). 15,38% ankietowanych nie zna takich rodzin,
natomiast 7,69% nie posiada wiedzy na ten temat.

Analizujgc negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci 1 mlodziezy, mozna
zauwazy¢, iz zdaniem mieszkancow najwiekszym problemem jest migdzy innymi: brak
autorytetow w otoczeniu (53,85%), uzaleznienie od komputera i Internetu (52,56%),
zaniedbanie wychowawcze (51,28%), przemoc ze strony rowiesnikow (48,72%) czy tez
przemoc ze strony rodzicoéw (42,31%).

Ogolne dane epidemiologiczne dot. uzaleznien behawioralnych

Zrédto danych: ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikdw chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja
2018/2019”.

1. Populacja 15+

Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesigcy na pienigdze
stanowity 37,1% populacji osob w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do
wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek
ten wzrost o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora
Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja
si¢ zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do
gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposrod wszystkich grajacych, 32,8% Polakow
gra bez ryzyka powstania problemoéw, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka
uzaleznienia 0,9% — poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w
sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakow w
wieku 15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacujemy na ok. 27 tys. 0sob.
W poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, liczbe grajacych patologicznie szacowano
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na 34 051 osodb, co oznacza, ze w ciggu tego okresu nastapit spadek o blisko 20%. W
poréwnaniu z poprzednim badaniem spadia takze czestos¢ grania na pienigdze wsrod
ogohu Polakow, przy czym najwigksze spadki czgstosci grania nastgpity w przypadku
gier na automatach. Liczba grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu spadia z
31,4% do 8,8%, co prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem nowelizacji ustawy
hazardowej, ktora miata miejsce w 2017 roku 1 ograniczyla mozliwo$¢ uprawiania
hazardu, miedzy innymi grania na — powszechnie kiedy$ dost¢pnych — automatach z
tzw. niskimi wygranymi.

Poréownujac cechy spoteczno-demograficzne mozna najogo6lniej wnioskowac, ze
czesciej graja na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata;
mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztalceni niz stabo
wyksztalceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy swoja
sytuacj¢ materialng jako dobrg niz ludzie oceniajacy ja jako zia.

Internet

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z
internetu. W stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpit przyrost odsetka o prawie 13
punktow procentowych. Przewazajaca wigkszo$¢ korzystajacych z sieci (98,0%) to
przecietni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu problemow w zwigzku z
korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa
stosowane okreslenie ,,problemowe uzytkowanie Internetu - PUI”) dotyczy obecnie
0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych
uzaleznieniem 0d Internetu jest 1,4% ogdtu badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych
z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 oséb.
Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg si¢ gléwnie sposrdd oséb
ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.

Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym
poziomie, co w latach ubiegtych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku
wykazywato 3,7% populacji Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach
bezwzglednych mozna oszacowa¢ na ponad milion osob. W stosunku do roku 2015
notuje si¢ nieznaczny spadek liczby osob zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego
kupowania réznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy ono w gtownej mierze ludzi
miodych. Najliczniejsza grupe stanowig 0soby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku
do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie nasilito si¢
wsrod ludzi bardzo miodych (15-17 lat). Podobnie jak we wczesniejszych badaniach, na
kompulsywne zakupy bardziej narazone s3a kobiety niz mezczyzni. W grupie
zagrozonych megzczyzn najwigcej jest chtopcéw w wieku od 15 do 17 lat, zas w grupie
kobiet — 0s6b 0d 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazuja takze na wspotwystepowanie
uzaleznien behawioralnych — osoby przejawiajace symptomy uzaleznienia od
zakupoéw czesciej niz niezagrozeni wykazuja takze objawy innych problemow
behawioralnych. Wigcej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby majace jednoczesnie
problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz co siddmy jest zagrozony uzaleznieniem
od Internetu.
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Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%)
miata problem z uzaleznieniem od pracy. Zarowno uzaleznienie, jak 1 zagrozenie
uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w
szczegoOlnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sg rozne aspekty
aktywnos$ci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczeg6lnosci praca na
wlasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajacym w kontek$cie uzaleznienia od
pracy jest petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace innych oséb lub
kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak w poprzednich
badaniach, wskazuja, Ze na poziomie ogdlnym w badanej populacji Polakow w wieku
15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety 1 m¢zczyzn w zblizonym stopniu.

2. Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej.

Zrédlo:  Raport z badan ESPAD  (2019) dostepny pod  linkiem:
https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1880417.

Granie w gry hazardowe

W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygra¢ lub przegraé pienigdze,
chociaz raz, kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pi¢tnasto-szesnastolatkow
oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
uczestniczylo w grach hazardowych 5,5% uczniéw z mtodszej kohorty 1 7,9% uczniow
ze starszej kohorty. Pordwnanie wynikow z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan
wskazuje na trend spadkowy odsetkow badanych, ktérzy grali w gry hazardowe
kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktorzy robili to w czasie ostatnich 12 miesigcy.

Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni w starszej kohorcie nie ulegt zmianie, zas
w miodszej zmniejszyt si¢ dopiero w 2019 r. W obu badanych kohortach

rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wigksze wsrdd chtopcow niz wsrod
dziewczat.

W milodszej kohorcie uczniowie, ktorych wg wynikow testu przesiewowego LIE/BET
mozna bylo zaliczy¢ do grona graczy problemowych stanowili 1,3% badanych, za§ w
starszej — 1,2%. ( Zrédto: Wieczorek E., Dabrowska K., Sierostawski J. (2021) Polska
adaptacja 1 walidacja dwoéch testow przesiewowych zaburzen hazardowych —
Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (PGSI) oraz Kwestionariusz LIE/BET, Serwis
Informacyjny Uzaleznienia, 2021 (nr 1), s. 25-31.)

Media spolecznosciowe

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediéw
spoteczno$ciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na
urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo). Analiza
typowego dnia nauki szkolnej mlodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje
najliczniejsza podgrupe badanych, ktora korzysta z mediow spotecznosciowych 2-3
godziny dziennie (30,1%), mniej oséb poswicca na ta aktywnos$é ok. 4- 5 godzin
(20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie podgrupy
badanych: podgrupa korzystajagca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajgca
ok. 2-3 godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole,
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najwigkszy odsetek ucznidéw poswieca na korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-
3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu
dominuje korzystanie z medidéw spoteczno$ciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%),
okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wigcej (25,2%). Czas spedzany W
Internecie nie jest wskaznikiem §wiadczagcym o uzaleznieniu ~ natomiast  jest
sygnalem  ostrzegawczym wymagajacym analizy i monitorowania ze strony
rodzicow. Wigksza ilos¢ czasu wolnego w weekend wydaje si¢ sprzyja¢ dtuzszemu
korzystaniu z mediow spolecznosciowych, zwlaszcza w przypadku mtodszej grupy
wiekowej.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptomoé6w nadmiernego korzystania z medidow
spolecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W mlodszej grupie 44,0%
badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania,

ze ich rodzice uwazaja, ze po$wieca na ta aktywnos$éza duzo czasu. Co szosty (17,4%)
ma zly humor, jesli nie ma dostgpu do tych medidéw. W starszej grupie rozktad
odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynosza 46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

Gry cyfrowe

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier
wideo na urzadzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola. W
mtodszej grupie 21,7% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswiecaja na
ta aktywno$¢ za duzo czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spgdza za duzo czasu na
graniu w gry, a 9,0% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W
starszej grupie analogiczne odsetki sa nizsze, 14,0% ucznidw uwaza, ze spedza za
duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest 16,5% ich rodzicow, a 6% ma zty humor, gdy
nie moze grac.

Czas spedzony w Internecie, inicjacja internetowa, problemowe uzytkowanie
internetu (PUI).

Zrédto danych: Lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania
uczniow, Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, (online:
https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-
uczniow-2021-r); Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z
ogolnopolskiego badania ucznidw, Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut Badawczy
(online: https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019) ; Kamieniecki W.,
Bochenek M., Lange R., (red.), (2017) Raport z badania Nastolatki 3.0, Warszawa:
NASK Instytut Badawczy (online:
https://akademia. nask pl/publikacje/Raport_z_badania_Nastolatki_3 0.pdf.)

Od pierwszych edycji badania ,,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staty wzrost
liczby godzin przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z internetu. Obecnie
nastolatki spedzajg w sieci srednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny
40 minut, 2018 r. — 4 godziny 12 minut). W dni wolne od zaj¢¢ szkolnych czas ten
wydluza si¢ $rednio do 6 godzin i 10 minut. Co szdsty nastolatek w dni wolne (16,9%)
intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22:00). Rodzice nie
doszacowuja czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzaja w Internecie, oraz nie kontroluja
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korzystania z sieci w godzinach nocnych. W opinii rodzicéw ich dzieci korzystaja z sieci
srednio 3 godziny 1 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich dzieci korzystaja
z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

Badania wskazuja, ze mtodsi uczniowie rozpoczynaja samodzielne korzystanie z
Internetu (bez nadzoru rodzicow) wczesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji
internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8 miesiecy. Uczniowie szk6t Srednich
(17 1.) deklaruja, iz zaczeli samodzielnie uzywaé Internetu w wieku — 8 lat. W 2016 r.
srednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy. Niektore dzieci rozpoczynaja samodzielne
uzytkowanie Internetu majac zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczes$niej otrzymuja
wlasne urzadzenia z dostepem do Internetu. Najwigkszy odsetek ucznidw (40,7%)
deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do internetu otrzymato w wieku 9 -10 lat,
jednak co piaty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 - 8 lat miat do dyspozycji telefon
z dostgpem do sieci (20,5%). Bioragc pod uwage mobilno$¢ takiego urzadzenia, mozna
zaktada¢ niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajgcych taczenie sie
z Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu

(PUI), a trzech na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki problemow (3,2%). Wyniki w
poszczegdlnych podskalach (zjawisko mierzono testem E-SAPS18) wskazuja, ze
najsilniejszymi komponentami PUI sg tolerancja (eskalacja czestosci 1/lub wielkosci
bodZca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (bol w
nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie).
64,1% badanych nastolatkow przyznaje, Ze powinna mniej korzystac z telefonu. Prawie
co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebg korzystania stale ze smartfona, a 50,2%
podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%)
przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowacé bez smartfona, a co czwarty (24,8%)
odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac. 37,9%
mtodych ludzi podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania korzystania
z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub
obowigzki. Kategorig nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obcigzona
problematycznym uzytkowaniem internetu, sa dziewczgta uczeszczajace do szkoly
ponadpodstawowej.
Co ciekawe, na rzecz mozliwosci dtuzszego spedzania czasu w internecie co trzeci
nastolatek (30,6%) bytby gotow zrezygnowac¢ z udziatu w nabozenstwie, a co pigty z
odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% bytoby w stanie zrezygnowac z ogladania
telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania si¢ Z
obowigzkéw domowych, a 13,4% ze sportu i aktywnosci fizycznej.

Rodzice majg §wiadomos$¢ problemu, lecz nie majg dos¢ doktadnego wgladu w
to, jak bardzo smartfony i Internet staly si¢ czesci zycia ich dzieci. Czterech na pigciu
rodzicow wskazuje, ze ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego
telefonu/smartfona (79,6%), jednak wigkszosci przypadkow rodzice nie doszacowuja
skali problemu w poszczeg6lnych wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy
somatyczne. Przyktadowo tylko 14,8% rodzicéw dostrzega, ze ich dziecko ma problemy
w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje si¢ do tego 31,0% nastolatkow), a 26,2%
zauwazylo nieudane proby ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko (takie
proby podejmuje 37,9% nastolatkow).
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Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia
kontaktu matych dzieci z Internetem poprzez blok pytah adresowanych do rodzicow
badz opiekunow dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzen
mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie
trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wsrdd najmtodszych dzieci $redni czas spedzany
w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wérod starszych — 49 minut. Na
og6t spedzajg one czas z urzadzeniami przeno$nymi W towarzystwie rodzicow lub
innych os6b dorostych, w mniejszym stopniu same. Jak deklarujg rodzice, tresci, z
ktorymi dzieci majg stycznos¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie sg dostosowane do
ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci (12— 23 miesiagce) okoto
trzykrotnie cz¢sciej niz te starsze (2-5 lat) konsumujg tresci zréznicowane, nie tylko
takie, ktore sg adresowane wytacznie do dzieci. Najwiecej badanych majacych dzieci
ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajecia czasu nudzacym si¢
podopiecznym. Rzadziej stosuje si¢ je po to, aby dzieci uspokoic¢, a jeszcze rzadziej, by
je za co$ nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5
lat wyraznie czg$ciej niz opiekunowie mtodszych wprowadzajg urzadzenia przenosne w
celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania dzieciom
smartfondw I tabletow jako sposobu na nudg — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki
spedzajg one przed mobilnymi ekranami.

Powyzsze dane koresponduja z badaniami pod nazwa ,,Brzdac w sieci — zjawisko
korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat"( zrédto: M. Rowicka
(2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych
przez dzieci w wieku 0-6 lat" (dostepny online:
file:///C:/Users/kbpn/Downloads/RaportAPS%20(3).pdf)  przeprowadzonymi przez
Akademi¢ Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badanie wykazato, ze nieco ponad
potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzadzen mobilnych takich jak
smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem
z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym wigcej z nich korzysta z urzadzen
mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesiace.
Wigkszos¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych z dostepem do Internetu (75%). Dzieci
w wieku od 0 do 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzing
dziennie. Podobnie, jak w badaniu CBOS wigkszo$¢ dzieci korzysta wytacznie z tresci
adresowanych do dzieci (88%). Badania potwierdzajg takze sytuacje, w ktorych dzieci
maja dostep do urzadzen mobilnych: rodzice najczesciej umozliwiaja korzystanie
dzieciom podczas podrozy, positkoOw i podczas toalety; traktuja dostep do urzadzenia
mobilnego jako nagrodg, oferuja je dzieciom kiedy si¢ nudza, ptaczg lubmarudza.
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Dane z ankiet

»Ogolnopolska Diagnoza spoleczna uczniow

2

korzystania z internetu w naszych placowkach oswiatowych.

Pyt. W jakim celu i jak czesto siggasz do Internetu?.

Grupa: klasy V+VI

w zakresie

0s6b

Kilka Codziennie | Kilka razy Mnigj Rzadziej
o razy wtygodniu | wigcej raz | nizraz w

Dane % dziennie w tygodniu | tygodniu | Weale
Ogladam filmy (np. cda.pl, 13,89 5,56 11,11 8,33 22,22 38,89
Netflix)
Sledze kanaty na YouTube 38,89 25 15,28 5,56 5,56 9,72
Wchodze na portale
spotecznoscio- we (np. Facebook,
Twitter, Instagram) 29,17 23,61 15,28 2,78 6,94 22,22
Sledze blogi, vlogi itp. 11,11 9,72 2,78 6,94 8,33 61,11
Kontaktuje¢ si¢ ze znajomymi np.
Messenger, WhatsApp, Gadu

37,5 26,39 15,28 2,78 1,39 16,67
Gadu
Rozwijam swoje zainteresowania,
np. moda, sport, motoryzacja itp.

25 18,06 19,44 5,56 8,33 23,61
Gram w gry on-line 23,61 13,89 11,11 13,89 9,72 27,78
Szukam informacji potrzebnych
do odrabiania lekcji

20,83 12,5 22,22 8,33 20,83 15,28
Stucham muzyki 37,5 29,17 18,06 4,17 5,56 5,56
Umieszczam na portalach
spotecz- nosciowych posty
dotyczace mojego zycia 8,33 8,33 5,56 8,33 16,67 52,78
Udostgpniam na portalach
spotecz- nosciowych posty innych
0s6b 1ub firm 11,11 5,56 4,17 2,78 12,5 63,89
Komentuj¢ na portalach
spoteczno- $ciowych posty innych

12,5 8,33 12,5 8,33 13.89 44,44
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Grupa: klasy VII -VIlI

Kilka Codzien- nie | Kilkarazy | Mnigj Rzadziej
o razy W wigcej raz | nizraz w

Dane % dziennie tygodniu | wtygodniu | tygodniu | Weale
Ogladam filmy (np. cda.pl, 13,85 9,23 13,85 10,77 29,23 23,08
Netflix)
Sledzg kanaty na YouTube 43,08 26,15 20 1,54 4,62 4,62
Wchodze na portale
spolecznoscio- we (np.
Facebook, Twitter, Instagram) 44,62 23,08 20 0 4,62 7,69
Sledzg blogi, vlogi itp. 12,31 6,15 12,31 6,15 15,38 47,69
Kontaktujg si¢ ze znajomymi
np. Messenger, WhatsApp,
Gadu Gadu 56,92 16,92 16,92 3,08 1,54 4,62
Rozwijam swoje
zainteresowania, np. moda,
sport, motoryzacja itp. 21,54 23,08 27,69 9,23 10,77 7,69
Gram w gry on-line 12,31 16,92 13,85 12,31 12,31 32,31
Szukam informacji potrzebnych
do odrabiania lekcji

20 15,38 32,31 15,38 7,69 9,23
Stucham muzyki 43,08 32,31 15,38 3,08 3,08 3,08
Umieszczam na portalach
spotecz- nosciowych posty
dotyczace mojego zycia 9,23 6,15 10,77 15,38 20 38,46
Udostgpniam na portalach
spotecz- nosciowych posty
innych 0s6b lub firm 3,08 1,54 7,69 7,69 10,77 69,23
Komentuj¢ na portalach
spoteczno- $ciowych posty
innych 0s6b 13,85 6,15 20 7,69 15,38 36,92
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Il. CELE | ZADANIAPROGRAMU

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych, wspotuzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem:

1) cele:

a) wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia,

b) ulatwianie osobom uzaleznionym udzialu w leczeniu,

c) organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla oso6b uzaleznionych i

wspotuzaleznionych,

d) rozwijanie nowych form pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom:;

2) odbiorcy:

a) osoby uzaleznione i ich rodziny,

b) placéwki leczenia uzaleznien,

c¢) organizatorzy doradztwa i1 dziatan wspierajacych;

3) wskaznikiem osiggni¢cia celu bedzie zwigkszenie liczby osob leczonych w
placowkach lecznictwa odwykowego, uczestniczacych w zajegciach grupy wsparcia,
korzystajacych z poradnictwa w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym,
bioracych udziat w szkoleniach 1 programach zwigzanych z leczeniem odwykowym
I motywowaniem do leczenia;

4) zadania:

a) finansowanie udzialu w szkoleniach przygotowujacych wskazane przez GKRPA

osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub zwigzanej z organizowaniem

pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez specjalistyczne
placowki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe, dofinansowanie
ksztalcenia pracownikéw placowek leczenia uzaleznien,

b) wspieranie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin w zakresie

finansowania dziatan grupy w postaci zakupu materiatéw 1 artykuléw koniecznych do

organizacji przez grup¢ wewngtrznych imprez okolicznosciowych lub otwartych,
srodowiskowych, promujacych postawy trzezwosciowe, majacych walory
profilaktyczne, integracyjne i edukacyjne,

c) finansowanie: programow psychoterapii uzaleznien, indywidualnej psychoterapii

0sOb uzaleznionych, programow ograniczania picia alkoholu, programow terapii dla

mlodziezy uzaleznionej 1 =zagrozonej uzaleznieniem, programdéw pomocy
psychologicznej 1 psychoterapii dla osob doswiadczajagcych przemocy i o0séb
stosujacych przemoc domowa, programow redukcji szkod,

d) przekazywanie s$rodkéow publicznych podmiotom prowadzacym dziatalno$¢

lecznicza,

e) wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien w domach

pomocy spotecznej,

f) zapobieganie problemom wynikajacym z uzaleznien przez osoby starsze,

g) dofinansowanie programow rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych po zakonczonych

programach psychoterapii uzaleznienia,

h) udzielanie porad psychologicznych,

1) prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb z problemem
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alkoholowym i cztonkow ich rodzin, realizujacego podstawowe zadania W postaci:

- motywowania zaro0wno osob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjgcia
psychoterapii  w placowkach leczenia wuzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych

- motywowania 0sob pijacych ryzykownie 1 szkodliwie , ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

- udzielania podstawowej pomocy psychologicznej i prawnej/doradztwa/ osobom i
rodzinom, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy,

- rozpoznania zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy 1 powstrzymania przemocy,

- inicjowania interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

- informowania o instytucjach, organizacjach 1 ruchach samopomocowych dziatajacych
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

- gromadzenia aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wiaczone w
systemowga pomoc dla rodziny,

- utrzymywania kontaktu z osobami uczestniczagcymi w programach terapii
uzaleznienia, korzystajacymi z dofinansowania udziatu w nich ze srodkow
przeznaczonych na realizacj¢ Programu,

- organizowania i prowadzenia szkolen oraz innych form doskonalenia przydatnych na
realizacje Programu,

5) zakres finansowania dziatalnosci Punktu dotyczy:

a) wynagrodzenia oso6b peligcych dyzury w Punkcie wedlug jego harmonogramu i
stawek okreslonych w umowie,

b) zakupu materiatdéw 1 $rodkow informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia i dokumentowania pracy Punktu,
c¢) dofinansowania udziatu w szkoleniach i kursach oséb wykonujacych zadania zlecone
w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami uzaleznionymi, ofiarami
przemocy lub profilaktyki.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie:

1) cele:

a) rozwo6j systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach poprzez wspoOtprace
Komisariatu Policji, Miejsko - Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznych, Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych,  Zespotu Interdyscyplinarnego, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu, O$rodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia w Czerniewicach,

b) organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich
rodzin,

¢) pomoc rodzinom, w ktérym wystepuja problemy uzaleznien,

d) pomoc dzieciom z rodzin z problemami uzaleznien;

e) udzielanie pomocy psychospolecznej i prawne;.
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2) odbiorcy:

a) rodziny, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, a w szczegdlnosci przemoc:
ofiary i sprawcy,

b) placowki 1 instytucje tworzace system interwencji 1 przeciwdziatania przemocy;

3) wskazniki osiggania celow:

a) liczba o0s6b 1 rodzin, ktérym udzielono specjalistycznej pomocy,

b) liczba placowek 1 instytucji aktywnie uczestniczagcych w organizowaniu systemu
pomocy;,

c) nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami i rodzinami
doswiadczajgcymi przemocy,

d) liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy 1 prowadzenia interwencji;
4) zadania:

a) prowadzenie doradztwa i1 podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych
adresowanych do osob stosujacych przemoc w rodzinie organizowanie interwencji na
rzecz ofiar przemocy,

b) organizowanie szkolen i narad w celu podniesienia kompetencji przedstawicieli
placowek 1 instytucji wlaczonych w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie /w
ramach $rodkow wilasnych/ lub dofinansowanie udzialu w wybranych szkoleniach
osobom angazujacym si¢ w prace profilaktyczng 1 terapeutyczng na rzecz ofiar
przemocy - po uzyskaniu pozytywnej opinii GKRPA,

c) organizacja i udzial w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdzialania przemocy 1 agresji,

d) organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci — ofiar przemocy — w ramach dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych,

e) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym;
5) zakres dofinansowania obejmuje:

a) zakup programéw lub §wiadczen,

b) zakup materiatbw koniecznych do przeprowadzania kampanii 1 podejmowania
dziatan,

C) organizowanie i finansowanie lokalnych narad, szkolen, seminariow i konferencji w
zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku 1 rodzinie,

d) dofinansowanie: pracy terapeutycznej z rodzing, programdOw psychoterapii
wspotuzaleznienia, programéw pomocy psychologicznej 1 psychoterapii dla oséb z
syndromem dorostych dzieci alkoholikow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zaKkresie rozwigzywania problemow uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci i
mlodziezy - w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) cele:
a) wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci 1 mitodziezy
zapobiegajacych uzywaniu alkoholu, zazywania narkotykow oraz uzaleznien
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behawioralnych,

b) wspieranie instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczng w organizowaniu
réznorodnych form pracy zapobiegawczej i korygujacej, opickunczo — wychowawczej,
socjoterapeutycznej, edukacyjnej 1 aktywizujacej w szczegdlnosci wsrdd dziect 1
mtodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka,

c) podniesienie poziomu wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej,

d) finansowanie lub dofinansowanie zorganizowanych zaj¢¢ pozaszkolnych m.in.: w
swietlicach §rodowiskowych, klubach miodziezowych, placowkach oswiatowych, a
takze dozywianie dzieci biorgcych udziat w w/w zajeciach.

2) odbiorcy:

a) spotecznos$¢ lokalna,

b) dzieci i mlodziez,

¢) instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ na rzecz profilaktyki,
d) organizacje pozarzadowe,

e) grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednig prace prewencyjng i terapeutyczna,
w szczegbdlnosci odnoszaca si¢ do populacji dzieci 1 mtodziezy,

f) rodzice i wychowawcy;

3) wskazniki osiggania celow:

a) liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych,

b) liczba 0s6b uczestniczacych w projektowaniu 1 wdrazaniu programow,

c) liczba odbiorcow,

d) diagnoza problemdw 1 ewaluacja efektywnosci realizacji programow,

e)liczba instytucji 1 organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadah okreslonych w
programach,

f) udzial w kampaniach edukacyjnych i wspotpraca z mediami;

4) zadania:

a) prowadzenie na terenie szkoél 1 innych placowek oswiatowych 1 opiekunczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

b) realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA,
wykazanych w specjalistycznych materiatach zrodtowych i publikacjach, posiadajacych
okreslong technologi¢ pracy 1 scenariusze zaje¢, odpowiadajacych przyjetym
standardom jakos$ci 1 efektywnosci pracy profilaktycznej /diagnoza i1 ewaluacja/,
poswiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami realizatorow,

c) prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych wedtug autorskich opracowan w szkotach i
innych placowkach instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami
pozarzadowymi w formie kompleksowych programéw lub wyodrebnionych zaje¢, w
tym:

- zaje¢ opiekunczo — wychowawczych, aktywizujacych, ukierunkowanych na
organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez,

- grupowych zajg¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczacych
ksztalttowania 1 wutrwalania wyodrebnionych umiejetno$ci psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja grupowa, rozwijania postaw i zachowan
prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji koniecznych dla prawidtowego
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funkcjonowania i rozwoju,

- zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i mtodziezy przejawiajacej
symptomy niedostosowania spolecznego, zaburzenia zachowania, trudno$ci w adaptacji
emocjonalne; w szczegolnosci stanowigcych skutek dysfunkcjonalnosci rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym,

d) realizacja programow profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci i
mtodziezy Srodowiska, w tym szczegOlnie rodzicow, a takze nauczycieli 1
wychowawcow,

e) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogdéw, psychologdow,

f) organizacja lub dofinansowanie obozoéw profilaktycznych i terapeutycznych dla
dzieci z rodzin dotknigtych problem alkoholowym lub ze $rodowisk zagrozonych i
dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku zimowego i letniego,

g) prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach wychowawczo — opiekunczych, profilaktycznych i
socjoterapeutycznych,

h) dofinansowanie innych form dzialan informacyjnych, edukacyjnych 1
zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkurséw tematycznych, publikacji
itp. oraz otwartych §rodowiskowych imprez profilaktycznych, odbywajacych si¢ bez
udziatu alkoholu, promujacych zdrowy styl zycia, integrujacych spotecznos¢ lokalng, a
w szczeg6lnosci rodziny,

1) organizacja lokalnych i wlaczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie
edukacyjne uwzgledniajace problematyke uzaleznien, zapobieganie agresji i przemocy,
J) wspotpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

K) podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach m.in.
poprzez: edukacje i kampanie spoteczne, wspotprace migdzysektorowa stuzb,

1) przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych,

}) podejmowanie dziatah na rzecz ograniczenia populacji osob pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie;

5) zakres finansowania dziatan dotyczy:

a) kosztéw wynagrodzenia realizatorow programow, opiekunow zajec,

b) kosztéw zakupu pomocy, materiatéw 1 artykutéw niezbednych do prowadzenia zajec
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miar¢ posiadanych srodkow ,

c¢) doposazenia placoéwek, na terenie ktorych realizowane sg programy profilaktyczne w
materialy 1 sprzgt wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programoéw zgodnie ze
zglaszanym zapotrzebowaniem i w miar¢ posiadanych srodkow,

d) organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych zajeciach
pozalekcyjnych,

e) dofinansowania lub calkowitego sfinansowania kosztow wypoczynku zimowego i
letniego dzieci zakwalifikowanych do udzialu w réznych jego formach na podstawie
pozytywne] opinii GKRPA lub uzasadnionych kosztow materialowych 1 $rodkow
zywno$ciowych wykorzystywanych przy organizacji wypoczynku. Organizatorzy
wypoczynku zobowigzani sg do przedstawienia wraz z wnioskiem o dofinansowanie
catosciowego kosztorysu lub preliminarza wydatkow zwigzanych z organizacja
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wypoczynku,

f) uzasadnionych i1 pozytywnie zaopiniowanych przez GKRPA kosztow organizacji
otwartych, srodowiskowych imprez profilaktycznych lub kampanii,

g) finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy i agresji w
formie spektakli teatralnych, konkursow tematycznych itp.,

h) finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatoréw programow
profilaktycznych i 0séb zaangazowanych oraz kosztéw ich prowadzenia po uzyskaniu
pozytywnej opinii GKRPA,

i) finansowanie dziatalnosci Swietlicy Socjoterapeutyczne;.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien:

1) celem jest wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom
fizycznym w realizacji zadan 1 programow dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania
problemdéw uzaleznien oraz zapobiegania przemocy domowej;

2) odbiorcy:

a) srodowiska samopomocowe integrujagce osoby uzaleznione, ofiary przemocy i

czlonkow ich rodzin,

b) instytucje samorzagdowe i publiczne angazujace si¢ w dziatalnos$¢ profilaktyczng i

interwencyjna,

c) fundacje, stowarzyszenia, zwigzki wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje

kulturalno — o$wiatowe,

d) osoby zaangazowane w dziatania profilaktyczne;

3) wskazniki osiggania celow:

a) aktywnos$¢ grup 1 organizacji samopomocowych ( Wspdlnota AA, grupy wsparcia,

klub abstynenta, stowarzyszenie abstynenckie/trzezwosciowe) w  zakresie

organizowania wsparcia 1 pomocy dla 0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin /liczba grup,

1los¢ imprez integracyjno — edukacyjnych, wiaczanie si¢ w dziatania lokalne 1

ponadregionalne/,

b) liczba wdrozonych projektéw programow profilaktycznych i interwencyjnych przez

instytucje i organizacje,

¢) liczba instytucji 1 organizacji angazujacych si¢ w dzialania profilaktyczne,

d) liczba odbiorcéw wdrazanych programow;

4) zadania:

a) wspomaganie grup 1 organizacji samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione

od alkoholu i czlonkéw ich rodzin w zakresie pomocy organizacyjnej i finansowej

stuzacej zapewnieniu ich prawidlowego funkcjonowania - prowadzenia dziatan
statutowych, edukacji publicznej 1 pracy profilaktycznej szczegdlnie w formie
otwartych spotkan informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien, uczestnictwa

cztonkow stowarzyszen i1 grup samopomocowych w wybranych dziataniach o

charakterze wspomagajacym i uzupehiajacym procesy integracji i terapii,

b) wspomaganie dzialan shuzgcych rozwigzywaniu problemow alkoholowych przez

Instytucje oraz osoby fizyczne;

5) zakres finansowania dziatan dotyczy:
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a) dofinansowanie 1 wsparcie organizacyjne  dzialalno$ci grup 1 organizacji
samopomocowych, instytucji, stowarzyszen, a w uzasadnionych przypadkach takze
0s0b fizycznych majacej charakter zwigzany z zapobieganiem powstawaniu probleméow
alkoholowych lub zmniejszajacej ich skutki,

b) dofinansowanie dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych wobec o0s6b
naduzywajacych alkoholu realizowanych przez rdzne instytucje,

) dofinansowanie telefonow zaufania.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych
dotknietym ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontaktu socjalnego:

Udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o pomocy spoteczne;j
Wskazniki monitoringu:
- liczba os6b/rodzin objgta wsparciem socjalnym.

6. Inne dzialania finansowane w ramach Programu, zwigzane z jego
realizacja:

1) Organizowanie i finansowanie szkolen dla o0s6b prowadzacych ewidencje
dziatalnosci gospodarcze; zwigzang ze sprzedazg napojéow alkoholowych oraz
uczestniczagcych w czynnosciach kontrolnych w zakresie stosowania aktualnych
przepiséw w tym zakresie,

2) Finansowanie szkolen zwickszajacych kompetencje i doskonalgcych umiejetnosci dla
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3) Prowadzenie monitoringu i diagnozy probleméw zwigzanych z uzaleznieniami,
wymagajacych oddziatywan interwencyjnych i profilaktycznych,

4) Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez policj¢ 1 upowaznionych
czlonkow GKRPA,

5) Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, przez
osoby uzaleznione od alkoholu,

6) Przeprowadzanie ekspertyz punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i wydawanie
postanowien dotyczacych zgodnosci ich lokalizacji z uchwatami Rady Miejskiej w
Kowalewie Pomorskim, w zwigzku z procedurg wydawania przez Burmistrza decyzji w
sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu,

7) Finansowanie dziatalno$ci GKRPA,

8) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;.

Doswiadczenia pandemii koronawirusa w latach 2020-2021 pokazaty, ze szereg
dziatan realizowanych na podstawie Programu moze by¢ realizowanych réwniez w
formie zdalnej z wykorzystywaniem narz¢dzi i komunikatoréw internetowych oraz
telefonu. W okresie najwigckszych obostrzen zwigzanych z przemieszczaniem si¢
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podczas epidemii byla to jedyna dopuszczalna forma niektorych dziatan. Zapisy
niniejszego Programu umozliwiaja jego realizacj¢ oraz finansowanie w sposob
dostosowany do aktualnej sytuacji epidemicznej — w zalezno$ci od aktualnych
przepisow 1 wytycznych sanitarnych.

I1l. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem
przepiséw okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego oraz
kontrola w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych.

1) W przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych oraz
zakazu sprzedazy alkoholu niepelnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i
na kredyt, gmina moze podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sagdem jako
oskarzyciel publiczny, czyli kierowaé sprawy bezposrednio do sadu z pominigciem
prokuratora.

2) Kontrole przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przeprowadza zesp6t
kontrolny GKRPA.

IV. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

1) Gminna Komisja jest cialem opiniujacym 1 nadzorujagcym wykonanie Gminnego
Programu ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2) Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
powotywani sg przez Burmistrza Miasta zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3) Komisja wykonuje swoje obowigzki w oparciu o Regulamin Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4) Stawki wynagrodzenia za wykonywanie czynnosci ujetych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kowalewie Pomorskim
Wynosza:

a) 75,00 zt dla cztonkow oraz Sekretarza Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

za udzial w posiedzeniu Komisji oraz za posiedzenia poszczegdlnych zespotow,
wchodzacych w sktad tejze Komisji;

b) 150%  kwoty, okre§lonej w ppkt a za prac¢ Przewodniczacego 1 Z-cy
Przewodniczacego Komisji;

c) 120% kwoty okreslonej w ppkt a za prace Kierownikoéw poszczegdlnych zespotow
wchodzacych w sktad Komisji.

d) Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow z tytulu wyjazdéow w ramach
pelnionych obowigzkéw na zasadach przystugujacych pracownikowi z tytutu podrézy
stuzbowej na obszarze kraju.
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V. Podmioty realizujace Program

Partnerami przy realizacji zadan s3:

1) Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim,

2) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim

3) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

4) Zespot Interdyscyplinarny,

5) Policja,

6) Placowki oswiatowe,

7) Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kowalewie Pomorskim,

8) Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim,

9) Poradnie i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej,

10) Koscioty,

11) Punkty, Poradnie 1 Os$rodki Pomocy zajmujace si¢ profilaktyka i leczeniem
uzaleznien,

12) Organizacje pozarzadowe,

13) Ministerstwo Zdrowia,

14) Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,

15) Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewoddzki,

16) Starostwo Powiatowe w Golubiu-Dobrzyniu,

1 inne instytucje zaangazowane w dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom.

V1. Zasady finansowania Programu.

1) Zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /art. 182/ na realizacjc Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
przeznacza si¢ dochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

2) Dochody te moga by¢ wykorzystane jedynie na realizacj¢ przyjetego programu.

3) Planowane wydatki zwigzane z realizacja w/w programu uj¢te zostang precyzyjnie
w uchwale Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim w sprawie uchwalenia budzetu
gminy na dany rok.

E. Jasinska
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