Zalacznik do uchwaty Nr X1./339/22
Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim
z dnia 31 marca 2022 r.

Raport z
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
zarok 2021

Zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleinionych i 0sob
zagroZonych uzaleinieniem oraz wspomaganie dzialan instytucji, organizacji
pozarzgdowych i 0sob _fizycznych stuZgcych rozwigzywaniu _problemow
narkomanii .

Pedagodzy szkolni, nauczyciele oraz Miejsko Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
scisle wspotpracowali z instytucjami zajmujacymi si¢ osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami tj. :

1. Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu,

2. Towarzystwem Rodzin 1 Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U” w Toruniu,
3. Sadem Rejonowym w Golubiu-Dobrzyniu — III Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich,

4. Policja.

W ramach zadania:

1. Pedagodzy szkolni placéwek oswiatowych na terenie gminy rekomendowali placowki,
ktore zajmuja si¢ problematyka spoteczng 1 profilaktyka uzaleznien.

2. Sporzadzano listy instytucji udzielajacych pomocy dzieciom i mlodziezy i wywieszano
je w miejscu dostepnym dla dzieci i rodzicow.

3. Czlonkowie Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na biezaco informowali o pojawiajacych si¢ mozliwosciach
realizacji programow profilaktycznych.

Wspotfinansowano Kujawsko-Pomorska Niebieska Lini¢ ” Pogotowie dla ofiar
przemocy w rodzinie”. Porozumienie w powyzszej sprawie zawarto w dniu 23 listopada
2016 r. Realizacje w/w zadania prowadzi Biuro Wsparcia Rodziny 1 Przeciwdzialania
Przemocy Wydzialu Polityki Spoleczne; w Departamencie Spraw Spotecznych Urzegdu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu. W roku 2021
interesanci, czyli osoby potrzebujace pomocy w zwigzku z wystepowaniem przemocy w
rodzinie ( w tym zaniedbania oraz przemocy seksualnej 1 ekonomicznej), sytuacji
konfliktowych oraz zagrozenia przemoca, byli przyjmowani:

- w dni robocze, w godzinach pracy Urzedu Marszatkowskiego w siedzibie Biura,

- codziennie w godz. 17.00-21.00 Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
- za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.
Porady oraz konsultacje odbywaty sie¢ w 2021 roku zgodnie z biezacymi zaleceniami
odpowiednich stuzb, biorac pod uwage zagrozenie pandemiczne.

W roku 2021:

- zarejestrowano 1 przeprowadzono 154 nowe sprawy osob indywidualnych,

- udzielono 448 porad prawnych,



mailto:niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl

- udzielono 351 porad psychologicznych,

- udzielono 363 konsultacje terapeutyczno-psychologiczne,

- udzielono porad internetowych 12 osobom,

- 7 spraw przekazano do kancelarii adwokackiej — zastgpstwo procesowe przed sadami
powszechnymi,

- przeprowadzono 4 sprawy mediacyjne,

- przeprowadzono 28 konsultacji oraz 46 rozméw indywidualnych w ramach dyzuréw dla
cztonkow Zespolow Interdyscyplinarnych 1 grup roboczych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien prawnych.

- odpowiedziano na 28 zapytan ze strony policji dotyczacych osob, wobec ktorych toczyto
si¢ postepowanie przygotowawcze z podejrzeniem stosowania przemocy w rodzinie

- odebrano 15 zgloszen, dotyczacych przemocy, ktore skutkowaly interwencja Biura do
MOPS/MOPR/GOPS/policji/sadu. We wszystkich wskazanych sytuacjach pracownicy
osrodkodw pomocy spolecznej czy policji odwiedzili wskazane miejsca i rodziny oraz podjeli
wlasciwe srodki zaradcze.

W ramach swojej dziatalnosci biuro prowadzi: dzialalno$¢ interwencyjng, pomoc prawna,
konsultacje i porady psychologiczne, porady internetowe oraz zastepstwa procesowe.
Pomoc udzielana jest bezptatnie.

Biuro w roku 2021 prowadzito rowniez dziatalno$¢ szkoleniowo-edukacyjna:

- szkolenia dla policjantow,  czlonkow gminnych zespotéw interdyscyplinarnych i grup
roboczych.

- warsztaty 1 konferencje dotyczace zjawiska przemocy;

- dyzury, konsultacje, porady dla czlonkéow Zespoldw Interdyscyplinarnych i grup
roboczych.

- udzielenie dotacji dla UMK ( monitorowanie zjawiska oraz przeciwdziatanie
niekorzystnym wplywom sekt na zZycie mieszkancow wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego);

- organizacja i udziat w kampaniach spotecznych dotyczacych zjawiska przemocy;

- prowadzenie strony internetowej Biura;

- wydawanie materiatow informacyjnych i promocyjnych.

W ramach ushlug poradnictwa psychologicznego dla mieszkancow gminy
Kowalewo Pomorskie, ze szczegdlnym uwzglednieniem ofiar przemocy, w MGOPS w
Kowalewie Pomorskim sg udzielane porady psychologiczne. Pomoc psychologiczna jest
swiadczona  celem zapobiegania powstawaniu lub poglebianiu trudnych sytuacji
zyciowych.

W 2021 roku udzielono 101 porad psychologicznych, w tym 5godzin mediacji rodzinnych.
Czg$¢ porad udzielana byla telefonicznie.

W roku 2021 swoja dzialalnos¢ kontynuowat  Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin w Kowalewie
Pomorskim. Punkt byt czynny w kazdy poniedziatek miesigca przez 4 godziny. Godziny
funkcjonowania na dany miesigc sg umieszczane na stronie Urzedu Miejskiego w
Kowalewie Pomorskim.

W ramach dziatalnosci Punktu udzielana jest pomoc osobom majgcym problem z
naduzywaniem alkoholu, = osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom z rodzin
alkoholowych.
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Ponadto w ramach dziatalnosci Punktu prowadzona jest dziatalno$¢ informacyjna,
profilaktyczna 1 terapeutyczna w zakresie pozostatych uzaleznien.

W roku 2021 przeprowadzono konsultacje terapeutyczne, profilaktyczne, interwencyjne,

edukacyjne 1 diagnostyczne w zakresie:

Korzystajacy Liczba |Liczba
0s0b porad

1. Osoby z problemem alkoholowym 53 309

2. Dorosli cztonkowie rodziny osoby z 6 14

problemem alkoholowym, w tym:

Osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie 34

Osoby podejrzane o stosowanie przemocy w | 10 52

rodzinie

3. Inne 1 3

Razem 60 326

Mieszkancy gminy Kowalewo Pomorskie od 2021 roku majg mozliwos¢
skorzystania z pomocy psychologicznej oraz poradnictwa rodzinnego w ramach
funkcjonowania Specjalistycznej Poradni Rodzinnej.

Poradnia prowadzona jest przez specjalistow ze Stowarzyszenia Specjalistyczna

Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja” z siedzibg w Grudzigdzu.
Dyzury w Poradni prowadzone byly przy ul. Sw. Mikotaja 5 w Kowalewie Pomorskim
( budynek MGOPS) — 1 raz w miesigcu 3 godziny. W ramach dyzuréw udzielono 28
swiadczen stacjonarnych 41 osobom. Dyzury byly pelione réwniez w Wabrzeznie i
korzystali z nich takze mieszkancy gminy Kowalewo Pomorskie. Problemy z jakimi
zglaszali si¢ mieszkancy to uzaleznienia, przemoc domowa, problemy matzenskie i
rodzinne, zadluzenia oraz niesprawowanie opieki nad rodzicami.

Z informacji o Stanie Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego na terenie Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego wynika, ze w roku 2021 w ramach wszczetych postepowan
przygotowawczych w kategorii przestgpstw gospodarczych policjanci zabezpieczyli 1200
szt. nielegalnych papierosow, 500 gram tytoniu oraz 7,1 kg suszu tytoniowego.

Wszczeto 74 postepowania w kategorii przestepczosci narkotykowej tj. o 11
postepowan wigcej anizeli w roku 2020.

W efekcie prowadzonych dziatan funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu ujawnili 93 przestgpstwa narkotykowe oraz ustalili 78 0sob podejrzanych.

W zakresie przestepczosci narkotykowej priorytetowym zadaniem jest ustalenie jak
najwiekszej ilosci sprawcow przestepstw zwanych potocznie ,,handlem narkotykami” oraz
zabezpieczenie jak najwigkszej fizycznie ilosci narkotykéw ( potocznie ,,zdjecie ich z
rynku”).

W efekcie prowadzonych dziatan 2021 roku zabezpieczono 785 g marihuany, 1493 g
amfetaminy, 7 g MDMA, 110 szt. tabletek ecstasy oraz 56 szt. konopii indyjskich. Lacznie
w roku 2021 zabezpieczono ogotem 3577,9 g narkotykéw o wartosci rynkowej 133868 zi.

W 2021 r. ustalono ogdétem 11 nieletnich sprawcow czyndéw karalnych, ktorzy
dopuscili si¢ popelienia 8 czyndow karalnych - przestepstw kryminalnych. Ujawniono
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takze 7 nieletnich pod wptywem alkoholu oraz 2 pod wptywem $rodkow odurzajacych. W
zwigzku z ujawnionymi przejawami demoralizacji nieletnich w 38 przypadkach
powiadomiono sady rodzinne.

Zadania wynikajace z Programu byly prowadzone w sposob ciagly przez pracownikoéw

Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kowalewie Pomorskim.
W 2021 roku kontynuowano dziatania okreslone w Gminnym Programie Wspierania

Rodziny opracowanym na lata 2021-2023.
Adresatami programu byly rodziny zamieszkale na terenie gminy Kowalewo Pomorskie
wychowujgce dzieci 1 przezywajace roznego rodzaju trudnosci, ktorych sami nie mogag
pokona¢, a takze rodziny, ktorych dzieci zostaly umieszczone w pieczy zastgpczej 1
wyrazaja chgé wspolpracy na rzecz odzyskania opieki nad dzieckiem i jego powrotu do
domu rodzinnego.
W szczegbdlnosci program byt skierowany do :

. rodzin bezradnych w sprawach opiekunczo wychowawczych 1 niezaradnych
Zyciowo;

. rodzin zyjacych w niedostatku materialnym w tym bezrobotnych;

. rodzin dotknietych uzaleznieniami i przemoca;

. rodzin z dzie¢mi zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym.

Realizowano réwniez Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Kowalewo Pomorskie na lata 2021-2026.
Celem gléwnym programu bylo zapobieganie wystepowaniu przemocy w rodzinie poprzez
podnoszenie Swiadomosci spotecznej 1 ograniczenie skutkow przemocy domowej poprzez
podejmowanie interwencji wobec 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie oraz udzielanie
pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie. Program adresowany byt do lokalne;j
spotecznosci miasta i gminy Kowalewo Pom., a przede wszystkim do tych wszystkich,
ktorzy na co dzien sg S$wiadkami przemocy, doznaja przemocy lub tez ja stosuja,
przedstawicieli instytucji i stuzb zajmujacych si¢ zawodowo problemem przemocy. W
ramach pracy Zespotu procedurg ,,Niebieskiej Karty” objeto w 2021 roku 38 rodzin.

Duzym wsparciem dla rodzin byto dozywianie dzieci w szkole.

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja
pomocy innych osob, a s3 jej pozbawione $wiadczone byty ustugi opiekuncze. Ushlugi
opiekuncze $wiadczone byly w miejscu zamieszkania, przez opiekunki. Obejmowaty
pomoc w zaspokajaniu podstawowych codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna,
zlecong przez lekarza, pielegnacje oraz w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z
otoczeniem.

Poza pomocg finansowa, osoby i rodziny wymagajace wsparcia obejmowane bytly
takze szeroko rozumiang pracg socjalng oraz poradnictwem specjalistycznym. Praca
socjalna dotyczyta niemal kazdej rodziny zglaszajacej si¢ po pomoc do Miejsko Gminnego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

W roku 2021 prowadzony byt rowniez Program Karty Duzej Rodziny oraz Rzagdowy
Program ,,Rodzina 500+”.

MGOPS byt  réwniez realizatorem $§wiadczen rodzinnych, $wiadczenia
wychowawczego, $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego jednorazowego $wiadczenia z
tytutu urodzenia dziecka ,,Za zyciem” oraz jednorazowego §wiadczenia ,,Dobry start”.
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Funkcjonowat takze Dzienny Dom Pobytu.

W 2021 roku byla systematyczne prowadzona praca socjalna w rodzinach
problemowych przez pracownikdéw socjalnych.
W wyniku przeprowadzonych wywiadow srodowiskowych udzielono pomocy spotecznej
rodzinom oraz podjeto dziatania w celu zapewnienia dzieciom warunkow bytowych.
W roku 2021 pomoc udzielona przez MGOPS w Kowalewie Pomorskim ksztaltowata si¢ na
nast¢pujacym poziomie:

Lp |Powod trudnej sytuacji zyciowe;j Liczba rodzin | Liczba os6b w
rodzinach
1. |Ubbstwo 162 334
2. |Bezdomnos$¢ 10 10
3. |Potrzeba ochrony macierzynstwa 28 133
w tym wielodzietnos$¢ 21 105
4. |Bezrobocie 134 342
5. |Niepetnosprawno$é¢ 101 214
6. |Dlugotrwata lub ci¢zka choroba 74 142
7. |Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 26 86
wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego ogdtem, w tym: 25 85
- rodziny niepelne 0 0
- rodziny wielodzietne
8. |Przemoc w rodzinie 9 35
9. | Alkoholizm 34 57
10. | Narkomania 2 2
11. | Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 5 5
zwolnieniu z zaktadu karnego
12. | Zdarzenia losowe 2 6
13. | Sytuacja kryzysowa 16 51
14. | Kleska zywiotowa lub ekologiczna 16 51

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci _informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy.

W roku 2021 swoja dzialalnoé¢ kontynuowata Swietlica Socjoterapeutyczna, ktora
jest placoéwka wsparcia dziennego. Jej celem jest zapewnienie dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych, zagrozonych marginalizacja i wykluczeniem spotecznym, odpowiednich
warunkow do nauki, rozwoju 1 zabawy oraz tagodzenie wszelkich niedostatkow
wychowawczych w rodzinie.

W roku kalendarzowym 2021 Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim li-
czyta 44 wychowankow.
W tym:



- od wrzesnia 2021r. — 5 0s6b rozpoczeto nauke w szkole sredniej
- 1 osoba zostata wypisana na prosbe rodzica
- 3 osoby z powodu braku kontaktu z rodzicem oraz przedtuzajaca si¢ nieobecnoscia na za-
jeciach zostaly skreslone z listy uczestnikow.

Obecny stan wychowankow wynosi 35 0sob (14 0s6b w grupie mlodszej, 21 os6b w
grupie starszej).
Kadra placowki to 2 pracownikow, prace placowki w ramach wolontariatu wspierajg 2 0so-
by.

Prowadzone w roku 2021 zadania statutowe realizowane byty z zachowaniem rezimu
sanitarnego w odniesieniu do trwajgcego stanu epidemiologicznego w Polsce. Zgodnie
z wytycznymi zajecia edukacyjne w palcowkach wsparcia dziennego byly zawieszone do
miesigca maja 2021r. W okresie zawieszenia dzialalnosci placowki, dzieci 1 mlodziez mialy
mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji celem nadrobienia zaleglosci
szkolnych, a wychowawcy kontaktowali si¢ z wychowankami za posrednictwem
komunikatoréw internetowych
Organizacja czasu wolnego w okresie wakacji letnich

W dniach od 12 do 23 lipca 2021 r. z podziatem na dwie grupy wiekowe: miodsza
1 starsza, trwaty w Swietlicy potkolonie. Udziat bralo lacznie 24 uczestnikdéw, w tym 3
uczestnikow za odplatnoscia ( spoza placowki).

W trakcie wypoczynku letniego uczestnicy zaje¢: spotkali si¢ z uczestnikami
Dziennego Domu Pobytu w Kowalewie Pomorskim na wspdlnych grach i zabawach;
wlasnorgcznie wytwarzali mydetka z gliceryny; wizytowali na kowalewskiej ptywalni;
zmagali si¢ z zagadkami podczas gry miejskiej; podczas wycieczek do Torunia odwiedzili:
restauracje Azzuro - wypiekanie wilasnorecznie przygotowanej pizzy, Kinder Park, Park
Linowy na Barbarce, cukierni¢ Lenkiewicz, Park Trampolin, kregielni¢ Lucky Star w CH
Plaza w Toruniu; skorzystali z ofert warsztatow z geocochingu potaczone z ogniskiem w
Gorznie; spotkali si¢ z mysSliwymi z Kota Lowieckiego Grzywacz z Kowalewa
Pomorskiego na strzelnicy w Watyczyku — zawody strzeleckie z broni pneumatycznej;
uczestniczyli w wycieczce rowerowe] polaczonej z zajeciami Zumby i pokazem wozu
strazackiego na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pluskowesach.

Opracowane programy w roku 2021 na ktore otrzymano dofinansowanie

Swietlica Socjoterapeutyczna przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Ochrony Zdrowia w Kowalewie Pomorskim, pozyskala dofinansowanie w ramach
programow:

,.Zajecia rozwojowe w Swietlicy” — dotacja z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w wysokosci 7.000,00 zt (catkowity koszt zadania 8.750,00 zi),
realizowany od maja do pazdziernika 2021r.

W ramach programu odbytly si¢: warsztaty kreatywnosci, warsztaty fotograficzne,
warsztaty plastyczne, warsztaty z geocachingu w Gorznie, warsztaty kulinarne w restauracji
Azzuro, uczestnicy wiztowali w Centrum Nowoczesno$ci Mtyn Wiedzy oraz Planetarium
oraz brali udziat w warsztatach tworzenia tabliczek kredowych.

»Zdrowo, bo na Sportowo” — dotacja z Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim
w wysokosci 6.650,00 zt (catkowity koszt 7.970,00 zt), realizowany od maja do lipca 2021r.

W ramach programu zrealizowany zostat cykl zaje¢ sportowych, zaje¢ z nauki ptywania,
a takze wizyta na kregielni 1 Parku Trampolin, a takze wycieczka rowerowa potaczona
z zajeciami Zumby.
Powolanie cztonkéw Spotecznej Komisji




W miesigcu wrzesniu rozpoczal si¢ nabor cztonkdéw do Spolecznej Komisji, ktora jest
cialem opiniuyjacym w sprawie przyjecia do placowki wychowankow. W dniu 26
pazdziernika odbylo si¢ uroczyste posiedzenie komisji podczas, ktdrego ztozono
podzigckowania osobom rezygnujacym z dotychczasowej pracy spotecznej na rzecz komisji
oraz wreczono powotania nowo mianowanym cztonkom.

Konkursy lokalne i ogélnopolskie

Wychowankowie licznie i z sukcesami brali udziat w  lokalnych konkursach
plastycznych organizowanych przez Miejsko Gminny Os$rodek Kultury w Kowalewie
Pomorskim, w ramach Wielkanocy, Ekobiesiady i Bozego Narodzenia.

W ramach Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst — w konkursie plastycznym,
wyrdznienie otrzymata jedna z wychowanek. Tematyka pracy zwigzana byta z marzeniami.
Akcje spoteczne i charytatywne

Jak co roku wychowankowie wzieli udzial w akcji Sprzatanie Swiata, a takze
dotaczyli do challenge na rzecz chorej dziewczynki.

Dzieci 1 mtodziez wzigli rowniez udziat w Nocy Bibliotek organizowanej przez
Biblioteke Miejska, a takze dwodjka dzieci wspierata prace Swietego Mokotaja podczas
Mikotajek, jako asystenci — elfy.

W dniu 6 grudnia wzi¢li udziat w II Charytatywnym Biegu Mikotajkowym na rzecz
Marcina, przygotowujac dla wszystkich uczestnikow biegu medale z masy porcelanowe;.
Spotkanie wigilijne

Zgodnie z wieloletnig tradycja wychowankowie Swietlicy Socjoterapeutycznej
spotkali si¢ przy stole wigilijnym. Z powodu trwajacego stanu pandemii odbyly si¢ dwa
spotkania z podzialem na dwie grupy wiekowe. Dla wychowankow zostaty przygotowane
paczki §wigteczne.

Wychowankowie nie zapomnieli o osobach starszych 1 samotnych, przygotowujac
dla nich drobne upominki w postaci gipsowych figurek.

W roku 2021 roku juz po raz kolejny braliSmy udzial w kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umysl” , ktorej organizatorem byta — Fundacja Trzezwy Umysl, Stowarzyszenie
Producentow 1 Dziennikarzy Radiowych z Poznania. Kampania ta byta skierowana giéwnie
do dzieci ze szkot podstawowych 1 miodziezy gimnazjalnej. Do kampanii przystapity
wszystkie placowki o§wiatowe z terenu naszej gminy. Jednym z najwazniejszych zadan
kampanii jest szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien.

Celem kampanii bylo przede wszystkim zwrdcenie uwagi ucznidéw na szczescie jako
stan, ktory moze si¢ przejawia¢ w roznych aktywnos$ciach zycia codziennego. Poszczeg6lne
zadania kampanii zostaty tak dobrane, aby umozliwi¢ uczniom doznawanie 1 przezywanie
radosnych, pozytywnych emocji przy jednoczesnym doswiadczaniu pozytywnej atmosfery
pracy.

Na poziomie klas 1-3 materiaty koncentrowaly si¢ na u§wiadomieniu uczniom ich wtasnych
emocji 1 tego, ze kazdy cztowiek dazy do bycia szcze¢sliwym. Z kolei w przypadku klas 4-6
zwracaly uwage ucznidéw na baze, jaka daje dom i pozytywne wiezi rodzinne. Utatwialy
one, zwlaszcza w czasie pandemii, poszukiwanie i dgzenie do szcze¢scia.

W przypadku klas 7-8 zaproponowano dialog zwigzany z poczuciem wlasnej wartoSci
1 pozytywnymi dzialaniami, co tez utatwia dazenie do celu. Posiadanie takiego zaplecza
utatwia funkcjonowanie w grupie, gdyz na tym etapie to gldwnie §rodowisko rowiesnicze
ma duzy wplyw na zycie nastolatkdw. Rodzicom zaoferowano kompendium radzenia sobie
z trudnymi stanami emocjonalnymi przezywanymi przez dzieci w sytuacji izolacji
spoteczne;.




Cele gtoéwne Kampanii 2021 :

1. Budowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktore powoduja ryzyko
pojawienia si¢ zachowan agresywnych 1 autodestrukcyjnych np. siggania po alkohol,
dopalacze, papierosy.

2. Wyzwalanie pozytywnych emocji, czyli niwelowanie szkdéd psychicznych zwigzanych
z ograniczeniami natozonymi w zwigzku z pandemig.

3. Nabywanie umiejetnosci budowania poczucia wlasnej wartosci u dzieci i mtodziezy.

4. Ograniczenie podejmowania przez dzieci imlodziez zachowan ryzykownych
(agresywnych 1 autodestrukcyjnych) bedacych wynikiem izolacji spotecznej (réwiesniczej).
5. Wspieranie dziatalno$ci wychowawcze] szkot 1placowek oswiatowych, wtym
udostepnienie mozliwosci realizacji kampanii w trybie zdalnym.

6. Edukacja rodzicow 1 wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych.

Cele dodatkowe:

- integracja zespolow klasowych,

- poznawanie swoich ucznidow przez nauczycieli

- wspieranie pozytywnych wyborow zyciowych,

- ksztaltowanie zdrowych nawykow zyciowych.

W ramach prowadzonej akcji zakupiono pakiet materiatéw edukacyjnych
niezbednych do jej przeprowadzenia, ktore =zostaly rozprowadzone proporcjonalnie
pomiedzy zainteresowanymi szkotami.

W ramach kampanii otrzymano :

1. Karty pracy dla uczniow podzielone na trzy kategorie wiekowe (1-3 klasa SP, 4-6 klasa
SP, 7-8 klasa SP). Dla kazdej grupy wiekowej opracowano po dwie karty pracy.

2. Ulotki edukacyjne dla rodzicéw/opiekundéw (dwa rodzaje).

3. Scenariusz zaje¢ dla nauczycieli — propozycja gotowych konspektow lekcji do pracy
z okreslong grupa uczniow.

4. Plakaty profilaktyczne i gadzety.

Materiaty byly rowniez dostepne w formie elektroniczne;j.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2021 otrzymaliSmy réwniez
mozliwo$¢ wziecia udziatu w badaniu ankietowym ,,Ogélnopolska Diagnoza Spoteczna
Uczniow”.

Bylo to badanie internetowe skierowane do uczniéw V-VI oraz VII-VIII klasy szkoty
podstawowej. Pytania zawarte w ankiecie podejmowaly analize¢ zagadnien spolecznych
w perspektywie miodziezy. Zagadnienia te odnoszg si¢ do podstawowych problemow zycia
spotecznego 1 diagnozuja mtodziez w nastepujacych obszarach: szkota, rodzina, zdrowie,
zZwyczaje zywieniowe, przemoc 1 agresja, granie w gry, korzystanie z Internetu i smartfonu,
podstawowe czynnosci zycia codziennego, praca i ekonomia, kapitat spoteczny.

Spoteczna Diagnoza Uczniéw jest ewaluacjg badania przeprowadzonego w 2018 roku.

Ponadto w ramach kampanii zorganizowano 2 konkursy:

1. Szczesliwa chwila, szcze$liwy dzien, szczesliwe zycie — konkurs plastyczno-literacki
(indywidualny) dla przedszkolakéw oraz uczniéw 1-8 klasy szkoly podstawowe;,

2. Rozwigz krzyzéwke — konkurs krzyzéwkowy (indywidualny) dla uczniow 1-8 klasy
szkoly podstawowe;.



W konkursie profilaktyczno-edukacyjnym ,,Szczesliwa chwila, szczesliwy dzien,
szczesliwe zycie” laureatami konkursu w Gminie Kowalewo Pomorskie zostalo az 11
uczniow. ( 10 ze Szkoly podstawowej w Wielkiej Eace, 1 wychowanka Swietlicy
Socjoterapeutycznej) Wsrod wyrdznionych osdb znalazta si¢ réwniez laureatka nagrody
gtownej ze szkoly podstawowej w Wielkiej Lace.

Zakupiono roéwniez kampani¢ profilaktyczna ,,Depresja, widze, rozumiem,
pomagam”.
Kampania skierowana byta do nauczycieli, dzieci i mtodziezy oraz do rodzicow. Materiaty
pomagaly rozpozna¢ objawy depresji, podpowiadaly do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc 1 gdzie
szuka¢ wsparcia. W materiatach znajdowaty sig:
1. Scenariusze zaje¢ lekcyjnych dla dzieci 1 mlodziezy, dla réznych grup wiekowych:
- Co poprawia nam humor?
- Co to jest depresja?
- Czym jest depresja 1 jak jg rozpoznac?
- Zapobieganie depresji
2. Audycja dzwigkowa dla dzieci,
3. Audycja dzwigkowa dla nastolatkow,
4. Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla r6znych grup wiekowych,
5. Bajka z kolorowanka Smutek w kurniku,
6. E-ulotki dla dzieci 1 mtodziezy,
7. E-ulotki dla rodzicow,
8. E-book dla dzieci i mtodziezy,
9. E-book dla rodzicow,
10. E-book dla nauczycieli.
Wszystkie materiaty byty dostgpne w wersji elektroniczne;.

W placowkach oswiatowych na terenie gminy realizowane byly wewnetrzne
programy profilaktyczne zwigzane tematycznie z uzaleznieniami:
— jednorazowe prelekcje, zajecia wychowawcze dotyczace profilaktyki,
— spektakle 1 programy profilaktyczne,
— konkursy plastyczne,
— szkolenia/warsztaty dla rodzicow 1 nauczycieli,
— pogadanki z pedagogiem.

Doswiadczenia pandemii koronawirusa w latach 2020-2021 pokazaly, ze szereg
dziatan realizowanych na podstawie Programu moze by¢ realizowanych rowniez w formie
zdalnej z wykorzystywaniem narzedzi i komunikatoréw internetowych oraz telefonu. W
okresie najwickszych obostrzen zwigzanych z przemieszczaniem si¢ podczas epidemii byta
to jedyna dopuszczalna forma niektorych dziatan.

W _placowkach oSwiatowych na terenie gminy realizowane byly wewnetrzne
programy profilaktvczne oraz konkursy zwiazane tematycznie z uzaleznieniami.

| Lp. | Tematyka IRodzaj dzialan profilaktycznych |Grupa docelowa ILiczba
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|uczestnik0'w

Szkota Podstawowa w Kowalewie Pomorskim

Dokonywanie §wiadomych i
odpowiedzialnych wyborow w

trakcie korzystania z zasobow | Zajecia wychowawcze podczas L 218
. . . . Uczniowie
1 dostgpnych w internecie, nauki zdalnej,
. . klasa 0-3
bezpiecznego poruszania si¢ w Konkurs plastyczny
przestrzeni cyfrowej
Dzien bezpieczny od internetu
Spotkanie o charakterze
,-Jak nie dokucza¢ innym” wychowawczo-profilaktycznym Uczniowie
2 . . 218
przy wspolpracy z Poradnia klas 0-3
Psychologiczno-Pedagogiczng
Zagrozenia cywilizacyjne,
3 beszzuilzirzlf 21;&;";1 r?ntyznzzznlia Zajecia wychowawcze podczas Uczniowie
P Y Pe nauki zdalnej klas 4-6 177
wolnego czasu
L Tematyka Rodzaj dzialan profilaktycznych Grupa docelowa Liczha
P v A az p lyezny P uczestnikéw
Zasady dotycz.qce bezp 1ecznego Pogadanki podczas edukacji .
korzystania z urzadzen sdalne; Uczniowie 153
4 | umozliwiajacych komunikacje ! klas 7-8
oraz cyberbepieczenstwa
Zajecia na podstawie wytycznych
Zajgcia wychowawcze zawartych w Programie Uczniowie
5 dotyczace profilaktyki Wychowawczo-Profilaktycznym 330
.., . klas 4-8
uzaleznien szkoty podczas godzin do
dyspozycji wychowawcy.
Pogadanki w ramach lekcji L
. wychowawczych Uczniowie
6 | Profilaktyka antynikotynowa Y ) ) klas 5-8
Programy antynikotynowe: 201
.2, .. . o klas 1-3
,»Znajdz wlasciwe rozwigzanie
,.Nie pal przy mnie prosze”
Udzial w kampanii Zajecia pr;eprowadzone na T .
7 . . » podstawie otrzymanych Uczniowie i rodzice 550
Zachowaj Trzezwy Umyst”. S
materiatow profilaktycznych
Choroba alkoholowa- Pogadanki z wychowawca w Lo
. .y . .. Uczniowie
8 |mechanizm, uzaleznienia, skutki| ramach lekcji wychowawczych, 330
klas 4-8
natogu filmy profilaktyczne
Pogadanki z wychowawca w
ramach lekcji wychowawczych i
Srodki uzalezniajace - narkotyki| spotkan z pedagogiem szkolnym Lo
. . . L - Uczniowie
9 | 1idopalacze, przyczyny i skutki | Pedagogizacja rodzicow podczas Klas 4-8 330
uzaleznienia zebran z rodzicami
Rozdanie ulotek edukacyjnych dla
uczniow
Program w ramach zajec
wychowania fizycznego.
Nauczyciele prowadzili zdalne
zajecia z dzie¢mi na temat
zdrowego odzywiania, uktadania
. ,» | jadtospisow, wplywu aktywnosci Uczniowie
10 Program ,, Trzymaj formg fizycznej na rozwdj mtodego klas 4-8 330

cztowieka. W ramach lekcji on-
line uczniowie zapoznali si¢ z
aplikacjami mobilnymi
monitorujacymi aktywnos¢

ruchowa.

Szkota Podstawowa w Wielkiej Lace

10




Udziat w kampanii

Zajgcia przeprowadzone na

Uczniowie

1 . , " podstawie otrzymanych . 119
,, Zachowaj trzezwy umyst materiatéw profilaktycznych Rodzice
Srodki psychoaktywne, skutki
) ich zazywania, powody siggania Pogadanki Uczniowie 67
po uzywki, ,,nowe” uzaleznienia klas 4-8
( telefon, komputer)
Uzaleznienie od gier Pogadanka .
3 Rodzice 19
komputerowych
Szkola Podstawowa w Pluskowesach
Udzial w kampanii Zajecia przeprowadzone na Wszyscy uczniowie
1 Zachowai trzeivfy umyst” podstawie otrzymanych Rodzice 77
” materiatéw profilaktycznych
2 Napoje energetyzujace Zajecia z pedagogiem Uczniowie 29
Zajecia z pedagogiem
3 Palenie papieros6w przygotowane na podstawi§ Uczniowie 29
programu profilaktyki palenia
,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
Lp. Tematyka Rodzaj dzialan profilaktycznych Grupa docelowa uc;;ifcl;ll‘fo'w
Zajgcia z wychowawca
przedszkolnym. Realizacja Dzicci z oddziatu
4 Edukacja antynikotynowa Przedszkolnego Programu zedszkolneso 16
Edukacji Antynikotynowej p &
pt.”Czyste powietrze wokdt nas”
Program antynikotynowy i Zajecia w klasie czwartej ,, Bieg
5 rozdrowotn po zdrowie” prowadzone w Uczniowie klasa 4 9
P y ramach przyrody
6 Edukacja antynikotynowa Realizacja programu ., I’\’he pal Uczniowie klas 1-3 21
przy mnie, prosz¢
Szkota Podstawowa w Wielkim Rychnowie
Program przedszkolnej edukacji Uczniowie oddziatow
1 Edukacja antynikotynowa antynikotynowej ,,Czyste zedszkolnveh 26
powietrze wokot nas” P Y
Program edukacji Uezniowie
2 Edukacja antynikotynowa antynikotynowej,, Nie pal przy Klas 1-3 53
mnie, prosze”
Program profilaktyki palenia Uczniowic
3 Palenie papieroséw tytoniu ,,Znajdz wlasciwe Klas 4-6 111
rozwiazanie”
Szlachetne zdrowie .... ( $rodki W CI})I(;%Va ;1;1011;1 2}? f;izge.wga W 11
uzalezniajace, skutki palenia Y e Jeeta v Uczniowie
4 |tytoniu oraz e-papierosow, picia ramach przedmiotu wychowania
: L) do zycia w rodzinie, zajgcia .
alkoholu, spozywania tzw. Klasi Uczniowie klasy 6
Energy drinkow”) warsztatowe w klasie VI, sad nad 17
” energetykiem
Szkodliwo$¢ palenia Uczniowie
5 papierosow, picia alkoholu 1 Zajgcia profilaktyczne 111
. ; , klas 4-8
zazywania narkotykow
Podejmowanie decyzji ze Obchody Swiatowego Dnia bez Uczniowic
6 | szczegdlnym uwzglednieniem papierosa — gazetki, plakaty Klas 4-8 111
odmawiania, Pogadanki z pedagogiem
Pogadanki na lekcjach 164
7 | Dbanie o higieng ciata i umyshu wychowawczych oraz zajgciach w Uczniowie
ramach przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie
Udzial w kampanii Zajecia przeprowadzone na Uczniowie
8 Zachowaj trzez’vf/)y umyst" podstawie otrzymanych klas 0-8 164
” materiatéw profilaktycznych Rodzice
Jak by¢ asertywnym i skutecznie . . Uczniowie
9 odmawiac ? Pogadanki z pedagogiem Klas 5-8 90
10 Zajecia warsztatowe dla Zajecia warsztatowe Uczniowie 77
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uczniéw w zakresie profilaktyki
uzaleznien pt.: ,,Fonoholizm”
oraz ,,Cyberprzemoc:zagrozenia- klas 6-8
konsekwencje-profilaktyka”,
,Loguj si¢ z glowa”, ,,Cukierki”
q . Zajecia w ramach obchodow Uczniowie 77
11 Obchody Swiatowego Dnia Bez Swiatowego Dnia bez Internetu, klas 5-7
Internetu T
plakaty, gazetka uczniowie $wietlicy 20
Spozywanie substancji
zakazanych oraz uzalezniajacych Pogadanka w ramach spotkania z
12 | przez mtodziez oraz skutkow | policjantami z Posterunku policji Uczniowie klasy 6 17
prawnych posiadania w/w w Kowalewie Pomorskim
substancji
»nternet: Szanse czy . . . .
enia? Jak bezpiceznic Spotkanie online z rodzicami klas . . . 20
|3 | “asrozema p . 6-8 Zainteresowani rodzice
korzysta¢ z Internetu by nie
popas¢ w uzaleznienie?”
Lp. Tematyka Rodzaj dziatan profilaktycznych Grupa docelowa Liczba
uczgestnikow
Spotkanie online z rodzicami
przeprowadzone przez psychologa
14 |,,Jak rozmawia¢ z nastolatkiem” i pedagoga z Poradni Zainteresowani rodzice 15
Psychologiczno-Pedagogicznej w
Golubiu-Dobrzyniu

Ponadto w placowkach o$§wiatowych organizowane byly akcje charytatywne.

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Kowalewie Pomorskim:
1) przeprowadzili spotkania i pogadanki w placowkach o§wiatowych,

3) systematycznie patrolowali rejon szkot na terenie miasta i gminy Kowalewo Pomorskie,

Alternatywne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodzie;  m.in.

pozalekcyjne zajecia sportowe, imprezy kulturalne.

Placowki o$wiatowe w ramach zadania w okresie nieobjetym pandemia
organizowaty dzieciom i mtodziezy urozmaicone zajecia pozalekcyjne.

W roku 2021 imprezy sportowo — rekreacyjne oraz kulturalne byly prowadzone w
ograniczonej formie w obowigzujgcym rezimie sanitarnym oraz zgodnie z obostrzeniami w

zwigzku z pandemig COVID-19.

W ramach Uczniowskich Klubéw Sportowych (Uczniowski Klub Sportowy
"OLIMPIJCZYK" , Uczniowski Klub Sportowy "SOKOL” , Uczniowski Klub Sportowy
"ORLIK" ) prowadzone byly zajecia sportowe pozalekcyjne, ktore mialy na celu
przygotowanie uczniow do zawoddow 1 rozgrywek sportowych. Cztonkowie UKS odnosili
zwyciestwa w réznych zawodach.

W strukturach Ludowego Klubu Sportowego ,,Promien” funkcjonowatly sekcje:
pitki noznej 1 szachowa. Prowadzono zajecia w  Akademii Pitkarskiej ,,Mlode Lwy”.
Ponadto swoje zajecia prowadzita Sekcja Karate Kyokushin w Kowalewie Pomorskim oraz
Klub sportowy Baribal Kickboxing team z Brzezna.
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W 2021 roku w wyniku otwartego konkursu ofert kluby sportowe i stowarzyszenia
kultury fizycznej uzyskaly z budzetu gminy wsparcie na realizacj¢ zadan z zakresu kultury
fizycznej i sportu w tacznej wysokosci 240.000,00 zt.

Przy Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury im. Wladystawa Stanistawa Reymonta
w Kowalewie Pomorskim dziata wielopokoleniowy 4-gltosowy Chor 730-lecia oraz zespot
$piewaczy Klubu Seniora. Prowadzone sg zajecia w sekcjach: Klub Miodego Plastyka, koto
szachowe, koto rzezbiarskie. Od wielu lat dziala takze klub ,,Supelek”, Koto Kobiet
Kreatywnych, Koto Gospodyn Wiejskich w Kowalewie Pomorskim, Klub AA ,,Czas”,
Stowarzyszenie Artystow Amatorow ARS.

E. Jasinska
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	W konkursie profilaktyczno-edukacyjnym „Szczęśliwa chwila, szczęśliwy dzień, szczęśliwe życie” laureatami konkursu w Gminie Kowalewo Pomorskie zostało aż 11 uczniów. ( 10 ze Szkoły podstawowej w Wielkiej Łące, 1 wychowanka Świetlicy Socjoterapeutycznej) Wśród wyróżnionych osób znalazła się również laureatka nagrody głównej ze szkoły podstawowej w Wielkiej Łące.

