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1. Uprawnienia 
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2. Dane wyj ciowe do projektowania 

2.1. Podstawa prawna opracowania 
 Za enia projektowe i wymagania inwestora; 
 projekt budowlany architektoniczny opracowany przez „PSBUD” mgr in . Piotr 

wirzy ski; 
 projekty budowlane pozosta ych bran ; 
 koncepcja instalacji elektrycznych; 
 obowi zuj ce normy i przepisy. 

2.2. Przedmiot i zakres opracowania 
Opracowanie obejmuje projekt budowlany instalacji elektrycznych i teletechnicznych  

remontowanych pomieszczeniach budynku. Niniejsze opracowanie, obejmuje projekt budowlany 
rozbudowy instalacji elektrycznych w zakresie: 

 Instalacji si owej i gniazdowej; 
 Instalacji o wietlenia podstawowego i awaryjnego; 
 Instalacji wyrównawczej; 
 Instalacji LAN; 
 Instalacji odgromowej 
 Instalacji uziomu otokowego. 

2.3. Uzgodnienia i uprawnienia 
 Uzgodnienia z inwestorem; 
 Uzgodnienia z pozosta ymi bran ami; 
 Uzgodnienia z rzeczoznawc  p.po . 

3. Opis techniczny 

3.1. Stan istniej cy. 
Istniej cy budynek jest zasilony z istniej cej linii napowietrzenej nn-0,4kV. Zabezpieczenie 

przedlicznikowe jest nieznane. Zabezpieczeniem zalicznikowym jest wy cznik nadpr dowy o pr dzie 
znamionowym 32A i charakterystyce B.  uk ad sieci zasilaj cej TN-C. Uk ad sieci w budynku TN-S.  

3.2. Zasilanie instalacji elektrycznych. 
Przed budynkiem projektuje si  rozdzielnic  R-PWP w wy cznikiem przeciwpo arowym. 

Zasilanie rozdzielnicy R-PWP projektuje si  od projektowanej wg. opracowania Energa-Operator SA 
rozdzielnicy nn-0,4kV w postaci kabla ziemnego YKXS 4x35mm2 uk adanego wraz z ta  stalow  
FeZn 25x4mm. Ta  stalow  nale y pod czy  do szyn ochronnych w z czach kablowych. 
Rozdzielnic  R-PWP nale y uziemi , aby wypadkowa rezystancja uziomu by a mniejsza ni  5 . 
 W rozdzielnicy R-PWP zastosowa  roz cznik z wyzwalaczem wzrostowym spe niaj cym 
zadanie Przeciwpo arowego Wy cznika Pr du (PWP) - patrz te  punkt nr 2.3.  

Projektuje si  rozdzielnic  g ówn  RG w pomieszczeniu oznaczonym w projekcie 
architektonicznym numerem 1. Zasilanie rozdzielnicy projektuje si  od rozdzielnicy R-PWP kablem 
typu YKXS 5x25mm2. 

3.3. Przeciwpo arowe wy czniki pr du. 
Wy czenie zasilania ca ego budynku po r cznym uruchomieniu g ównego przycisku 

Przeciwpo arowego Wy cznika Pr du (PWP). Zaprojektowano przycisk PWP wy czaj cy zasilanie 
instalacji w ca ym budynku przy g ównym wej ciu do budynku. 

Przycisk PWP docelowo wy czy zasilanie ca ego budynku. Przycisk PWP w czerwonej 
obudowie z szybk  nale y po czy  z uk adem automatyki w rozdzielnicach RG lini  kablow  o 
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odporno ci ogniowej co najmniej 90 minut (kabel typu HDGs PH90 na odpowiednich uchwytach). 
Przy przycisku PWP umie ci  tabliczk  z napisem „Przeciwpo arowy Wy cznik Pr du” wg PN-E-
08501:1988 (PN-88/E-08501) „Urz dzenia elektryczne - Tablice i znaki bezpiecze stwa”.  

3.4. Pomiar energii elektrycznej. 
Obecnie uk ad pomiarowy znajduje si  na zewn trz budynku. Jego lokalizacja znajduje si  na 

rys. nr 1 i 2   

 
Rys. nr 1 lokalizacja uk adu pomiarowego. 
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Rys. 2 Uk ad pomiarowy  

3.5. Instalacje elektryczne. 
Instalacje odbiorcze w pomieszczeniach budynku uk ada  pod tynkiem. Instalacje wewn trz 

budynku zostan  wykonane przewodami YDY o i/lub YDYp o. Instalacje na zewn trz budynku (w 
ziemi wykonywa  kablami typu YKY o. Zgodnie z § 187 "Warunków technicznych jakim powinny 
odpowiada  budynki" warstwa tynku przykrywaj ca przewody nie mo e by  cie sza ni  5 mm. 

Trasy przewodów musz  by  proste i prowadzone równolegle do kraw dzi cian i sufitów.  
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Dopuszczalne jest uk adanie instalacji teletechnicznych w warstwach wylewki posadzki bez 
zachowania równoleg ci do kraw dzi cian. Natomiast prowadzenie instalacji elektrycznej w 
warstwach wylewki posadzki jest dopuszczalne tylko w wyj tkowych przypadkach, na przyk ad przy 
zasilaniu gniazd o wietleniowych na ciance nie cz cej si  z innymi cianami w lokalu. Wszelkie 
instalacje w warstwach wylewki posadzki nale y uk ada  w twardych rurkach instalacyjnych (w 
rurkach o podwy szonej odporno ci na udary i ciskanie), a ich tras  nale y naszkicowa  na 
dokumentacji powykonawczej budynku - na jego karcie aran acyjnej. 

Stopie  szczelno ci osprz tu instalacyjnego dostosowa  do miejsca jego monta u – w 
azienkach, w sanitariatach, w s siedztwie zlewozmywaków stosowa  osprz t bryzgoszczelny IP44. 

Do monta u osprz tu nale y stosowa  puszki podtynkowe. Na zewn trz budynku nale y stosowa  
osprz t o min. IP54. 

Gniazda instalowa  na wysoko ci 30cm. W pomieszczeniach technicznych i kuchni na wys 
1.20cm.  

wietlenie b dzie musia o spe nia  wymagania przepisów i norm w zakresie nat enia 
wietlenia ogólnego i ewakuacyjnego. 

W cz ciach wspólnych budynku pozbawionych o wietlenia dziennego, zaprojektowano 
wietlenie ewakuacyjne (1 godzinne).  

3.6. Bilans mocy 

Rozbudowa i przebudowa budynku wietlicy wiejskiej wraz z zagospodarowaniem terenu w ramach 
zadania pn. "Modernizacja i przebudowa wietlicy wiejskiej w Che moniu 

 Bilans mocy  

Odbiór 

jednostkowa 
moc 

przy czeniowa 
kW 

ilo  
wspó czynnik 

zapotrzebowania 
kz 

wspó czyn
nik 

jednoczes
no ci kj 

czna 
moc 

przy czen
iowa   

 

klimatyzator 2 2 0,6 1 2,4  
podgrzewacze wody 1,8 3 0,8 1 4,3  

agregat 5 1 1 1 5,0  
wentylacja 0,2 9 0,8 1 1,4  

wietlenie 1,9 1 1 1 1,9  
Gniazda 0,2 60 0,8 0,6 5,8  
Razem   Obliczeniowa moc szczytowa 20,8  

 
Wyliczenia dotycz ce bilansu mocy wskazuj , e potrzebna moc wymagana dla zasilania 

obiektu mo e nie by  wystarczaj ca. W zwi zku z powy szym nale y zwi kszy  moc przy czeniow  
do 25kW wyst puj c o nowe warunki przy czenia. Doporowadzenie nowej linii napowietrzenej jest 
poza zakresem tego opracowania. 

3.7. wietlenie  
Projektuje si  wykonanie o wietlenia: 

 podstawowego wed ug normy PN-EN 12464-1:2011; 
 awaryjnego wed ug normy PN-EN 1838:2005; 

Za czanie o wietlenia wewn trz budynku b dzie realizowane poprzez czniki o wietleniowe 
i czujki ruchu. Czujki ruchu/obecno ci jednocze nie b  za cza y wentylatory w sanitariatach. 

czniki o wietlenia montowa  na wysoko ci 1,2m od poziomu pod ogi. 
Rozmieszczenie i lokalizacj  opraw wykona  na podstawie planów instalacji elektrycznej i 

ustale  z u ytkownikiem obiektu. Wszystkie przewody YDY (b  YKY) musz  posiada  izolacj  o 
napi ciu min. 450/750 V i barwy  zgodne z wymaganiami norm. 

Za czanie o wietlenia wewn trz budynku b dzie realizowane poprzez czniki o wietleniowe 
i czujki ruchu. czniki o wietlenia montowa  na wysoko ci 1,2m od poziomu pod ogi. 
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Cz  opraw spe nia rol  o wietlenia awaryjnego. Po zaniku zasilania podstawowego 
wietlenie awaryjne ma dzia  co najmniej jedn  godzin . Zostanie to zapewnione dzi ki 

zastosowaniu opraw awaryjnych zasilanych z inwerterów.  Oprawy awaryjne musz  posiada  wa ny 
certyfikat CNBOP. 

Je li punkty pierwszej pomocy lub urz dzenia przeciwpo arowe i przyciski alarmowe nie 
znajduj  si  na drodze ewakuacyjnej ani w strefie otwartej, to powinny one by  tak o wietlone, aby 
nat enie o wietlenia na pod odze w ich pobli u wynosi o co najmniej 5 lx. 

rednie nat enie o wietlenia ewakuacyjnego w strefie otwartej nie powinno by  mniejsze ni  
0,5 lx na poziomie pod ogi, na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej, z wyj tkiem 
wyodr bnionego przez wy czenie z tej strefy obwodowego pasa o szeroko ci 0,5m. 

W przypadku dróg ewakuacyjnych o szeroko ci do 2m, nat enie o wietlenia na pod odze 
wzgl dem rodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno by  nie mniejsze ni  1 lx, a na centralnym 
pasie drogi, obejmuj cym nie mniej ni  po ow  szeroko ci drogi, nat enie o wietlenia powinno 
stanowi , co najmniej 50% podanej warto ci. 

Pod wietlane zewn trznie znaki ewakuacyjne zostan  umieszczone przy wszystkich wyj ciach 
ewakuacyjnych, wzd  dróg ewakuacyjnych, aby jednoznacznie wskazywa y drog  ewakuacji do 
bezpiecznego miejsca. Rozmieszczenie znaków wyj ciowych lub kierunkowych zostanie tak 
wykonane, aby znak by  widoczny ze wszystkich punktów wzd  drogi ewakuacyjnej. Dok adne 
miejsce monta u znaków ewakuacyjnych pod wietlanych zewn trznie jest poza zakresem niniejszego 
opracowania i zostanie opisane w projekcie bran y architektonicznej, piktogramy lamp 
ewakuacyjnych nale y dobra  odpowiednio do miejsca rozmieszczenia opraw ewakuacyjnych. 

wietlenie b dzie musia o spe nia  wymagania przepisów i norm w zakresie nat enia 
wietlenia ogólnego i ewakuacyjnego. 

3.8. Instalacji oddymiania 
Nie dotyczy 

3.9. Instalacji sieci strukturalnej informatycznej i RTV 
Okablowanie sieci komputerowej i telefonicznej– U/UTP kategorii 5E, zako czenia w 

punkcie dystrybucyjnym (w szafie RACK) – panele krosowe z gniazdami RJ45 ekranowanymi. 
Dedykowan  instalacj  sieci komputerowej nale y wykona  zgodnie z obowi zuj cymi normami i 
przepisami (minimalne wymagania elementów okablowania sieci komputerowej, to U/UTP kategorii 
5E oraz RJ45  jako interfejs ko cowy dla po cze  na skr tce miedzianej 4 parowej. 

Wszystkie elementy przeznaczone do budowy okablowania (sieci komputerowej) musz  
pochodzi  od jednego producenta.  

Wszystkie kable sygna owe powinny by  oznaczone numerycznie w sposób trwa y, tak od 
strony gniazda, jak i od strony szafy monta owej. Te same oznaczenia nale y umie ci  w sposób 
trwa y na gniazdach sygna owych w punktach przy czeniowych u ytkowników oraz na panelach 
krosowych w punktach dystrybucyjnych. 

Opis i numeracja gniazd w szafach krosowych powinna by  wykonana w sposób 
jednoznaczny i nie nastr cza  trudno ci w interpretacji zarówno w bie cym u ytkowaniu sieci jak i 
przy rozbudowie okablowania strukturalnego.  

Punkt dystrybucyjny nale y wyposa  w prze czniki zarz dzalne umo liwiaj ce podpi cie 
wszystkich gniazd ko cowych. 

kabel koncentryczny od prze cznicy kablowej (szafy dystrybucyjnej RACK) do ka dego 
gniazda odbioru telewizji kablowej, umo liwiaj cy doprowadzenie sygna u przez operatora 
telekomunikacyjnego. 

Punkt dystrybucyjny nale y wyposa  w rozdzielacz sygna u umo liwiaj cy podpi cie 
wszystkich gniazd TV. 

Zakres opracowania nie obejmuje przy czy oraz instalacji zewn trznych operatorów.  
Projektuje si  Punk Dost powy do budynku dla operatorów telekomunikacyjnych w 

postaci studzienki telekomunikacyjnej z przepustem do budynku. umo liwiaj cy operatorom 
na wprowadzenie swojej sieci do budynku.  
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3.10. Ochrona przeciwpo arowa. 
Budynek b dzie wyposa ony w o wietlenie awaryjne i ewakuacyjne. O wietlenie dróg 

ewakuacyjnych i przestrzeni otwartych w tym b dzie dostosowane do postanowie  i wymaga  norm 
PN-EN-1838:2005 „O wietlenie awaryjne” oraz PN-EN 50172:2004 „Systemy awaryjnego 

wietlenia ewakuacyjnego”. W instalacji zostan  zastosowane oprawy LED z wbudowanymi 
inwerterami. Oprawy b  si  za cza  w przypadku zaniku napi cia zasilaj cego obwody o wietlenia 
ogólnego. Inwertery zapewni  prac  opraw ewakuacyjnych przez co najmniej 1 godzin  po zaniku 
zasilania z sieci. 

Po wykonaniu instalacji b dzie niezb dne wykonanie wymaganych przepisami zabezpiecze  
przeciwpo arowych przej  instalacyjnych. Wszystkie przepusty instalacyjne w elementach 
oddzielenia przeciwpo arowego, bez wzgl du na rednic  przepustu, musz  mie  zabezpieczenia o 
klasie odporno ci ogniowej wymaganej dla tych oddziele . W stropach i cianach pomieszcze  
zamkni tych, które nie stanowi  elementów oddzielenia po arowego, a których wymagana klasa 
odporno ci ogniowej wynosi EI 60 lub wi cej, nale y wykona  zabezpieczenia przepustów o rednicy 
wi kszej ni  4 cm o klasie odporno ci ogniowej wymaganej dla tych oddziele . 

3.11. Ochrona przeciwpora eniowa. 
Podstawowym zastosowaniem rodkiem ochrony przeciwpora eniowej jest ochrona przed 

dotykiem bezpo rednim. Zrealizowano j  poprzez uniemo liwienie zetkni cia si  z cz ciami 
czynnymi urz dze  elektrycznych. Ochron  zaprojektowano poprzez zastosowanie: 

 izolacji cz ci czynnych; 
 zastosowanie obudów i os on.  

Jako uzupe nienie ochrony przed dotykiem bezpo rednim zastosowano ochron  przed 
dotykiem po rednim. Ochron  w obiekcie zrealizowano poprzez zastosowanie: 

 samoczynne wy cznie zasilania – wszystkie urz dzenia wykonane w I klasie 
ochronno ci, obwody nie zako czone urz dzeniami (puszki rozga ne) zosta y 
zaprojektowane jak dla urz dze  w I klasie ochronno ci; 

 zastosowanie urz dze  w 2 klasie ochronno ci lub o izolacji równowa nej; 
 zastosowanie wy czników r-p wysokoczu ych. 

Zastosowane rodki ochrony i ich dobór okre lono na podstawie wymaga  normy PN-IEC 
60364 oraz uznanych regu  technicznych.  

W przypadku azienek (pomieszcze  z natryskami) uwag  nale y zwróci  na konieczno  
zachowania postanowie  normy PN-HD 60364-7-701 „Instalacje elektryczne (...) w pomieszczeniach 
wyposa onych w wann  i/lub basen natryskowy”, w szczególno ci nale y zachowa  przepisowe 
odleg ci osprz tu elektrycznego od stref wokó  natrysku i/lub wanny. 

W celu zapewnienia bezpiecze stwa po arowego remontowanych pomieszcze , projektowane 
instalacje posiadaj  izolacje przewodów i kabli YDY/YKY o napi ciu min. 450V/750V, 
zabezpieczone poprzez odpowiednio dobrane aparaty i wk adki bezpiecznikowe, zapobiegaj ce 
przekroczeniu temperatur granicznych.  

Instalacj  w budynku  zaprojektowano w uk adzie sieciowym TN-S zaczynaj c od istniej cej 
rozdzielnicy g ównej w której nast puje rozdzielenie przewodu PEN na przewody N i PE. a N 
(neutralna) musi mie  pe  izolacj  - jak przewody fazowe.  

Sprawdzenia poprzez badania i pomiary, nale y wykona  po ka dej zmianie w konfiguracji 
pod czanych instalacji i urz dze . Za prawid owe wykonanie sprawdzenia i badania w zakresie 
ochrony przeciwpora eniowej, odpowiedzialno  ponosi instalator maszyny i/lub urz dzenia. 

3.12. Ochrona odgromowa przepi ciowa i po czenia wyrównawcze. 
Nale y wykona  system po cze  wyrównawczych dedykowany dla urz dze  w sieci TN-S z 

ówn  szyn  wyrównawcz  umieszczon  w pomieszczeniu rozdzielni elektrycznej.  
W przypadku wykonywania dodatkowych tras, drabin lub koryt kablowych konieczne jest 

pod czenie ich do g ównej szyny wyrównawczej i zapewnienie ci ci trasy. Po czenia 
wyrównawcze g ówne i miejscowe wykona  w oparciu    o nast puj ce zalecenia: 
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 Po czenia wyrównawcze g ówne : Scc>0,5 x SPEmax ( gdzie SPEmax najwi kszy 
wymagany przekrój ochronny w instalacji, z agodzenie Sccmax = 25 mm2); 

 Po czenia wyrównawcze miejscowe (mi dzy 2 cz ciami przewodz cymi 
dost pnymi): Scc>SPEmin (gdzie SPEmin najmniejszy wymagany przekrój 
doprowadzony do tych elementów); 

 Po czenia wyrównawcze miejscowe (mi dzy cz ciami przewodz cymi dost pn  i 
obc ): Scc>0,5 x SPE (gdzie SPE przekrój przewodu ochronnego doprowadzonego 
do cz ci przewodz cej dost pnej). 

Instalacje po cze  wyrównawczych nale y wykona  zgodnie z wymaganiami normy PN-IEC 
60364-5-54 i uznanymi regu ami techniki. 

Do ochrony instalacji elektrycznej przed nast pstwami przepi czeniowych i pochodz cych 
od wy adowa  atmosferycznych b dzie zaprojektowane zamontowanie ochronników przepi ciowych 
w rozdzielnicy elektrycznej RG. 

Do zapewnienia dok adnej ochrony urz dze , w szczególno ci urz dze  informatycznych i i 
niskopr dowych nale y zastosowa  indywidualne ochronniki w poszczególnych urz dzeniach. 

Instalacj  piorunochronn  nale y wykona  zgodnie z wymaganiami wieloarkuszowej normy 
PN-EN 62305 i uznanymi regu ami techniki. Wymaganym rodkiem ochrony na obiekcie jest 
wykonanie LPS klasy I. 

Ca a instalacja piorunochronna sk ada  si  b dzie z nast puj cych cz ci: iglic dachowych, 
zwodów poziomych (drut Fe/Zn fi8), przewodów odprowadzaj cych (drut Fe/Zn fi8, p askownik 
Fe/Zn 25x4) przewodów uziemiaj cych (p askownik Fe/Zn 25x4), uziomu fundamentowego 
(p askownik Fe 30x4) oraz zacisków kontrolnych.   

Zwody pionowe odprowadzaj ce nale y prowadzi  pod warstw  termoizolacyjn  w 
niepalnych rurkach izolacyjnych PCV mocowanych na uchwytach do pod a w odst pach nie 
wi kszych ni  1m. 

Nie dopuszcza si  stosowania zbrojenia stalowego jako instalacji odgromowej i 
uziomowej. 

Rezystancja uziemienia fundamentowego nie mo e przekracza  10 , w przypadku 
przekroczenia tej warto ci nale y zastosowa  dodatkowo uziomy szpilkowe pogr ane 
pionowo w ziemi. Wi ksza g boko  monta u uziomu pionowego cz sto tylko w niewielkim 
stopniu zmniejsza rezystancj  uziemienia. Rezystancj  uziemienia nale y sprawdzi  podczas 
monta u. Je eli przy wzrastaj cej g boko ci instalacji rezystancja uziemienia nie zmniejsza 
si , to zaleca si  równoleg e zainstalowanie wielu uziomów pionowych. W celu 
zminimalizowania wzajemnego wp ywu uziomów pionowych, odst py mi dzy równoleg ymi 
uziomami musz  odpowiada  co najmniej d ugo ci zamontowanych uziomów.  

3.13. Ochrona odgromowa. 
Ca a instalacja piorunochronna sk ada  si  b dzie z nast puj cych cz ci: iglic dachowych 

istniej cych (naturalnych) lub projektowanych, zwodów poziomych (drut Fe/Cu fi8), uziomu 
otokowego (p askownik Fe/Cu 30x4) oraz zacisków kontrolnych. Dopuszcza si  wykorzystanie 
istniej cych iglic na wie ach oraz pokry  stalowych, je li spe niaj  wymogi postawione w normie PN-
EN 62305. Dodatkowo nale y zachowa  ci  metaliczn .  

Uziom otokowy wykona  przy pomocy bednarki Fe/Cu 30x4mm2 uk adanej w ziemi. Uziom 
otokowy w ziemi nale y czy  pomi dzy sob  poprzez spawanie. Miejsce spawu nale y odpowiednio 
zabezpieczy  przed korozj  odpowiedni  mas  uszczelniaj . 

Uziomy wbijane mocowa  pionowo w ziemi. Idealna g boko  monta u wynosi 9 m. Jest to 
boko , na której ziemia jest trwale wilgotna. Zapewnia to dobry kontakt z ziemi  i redukuje 

napi cie krokowe. Gdy zmierzona rezystancja wynosi poni ej 10 , to mo na za , e g boko  
instalacji jest wystarczaj ca. Wi ksza g boko  monta u uziomu pionowego cz sto tylko 
w niewielkim stopniu zmniejsza rezystancj  uziemienia. Rezystancj  uziemienia nale y sprawdzi  
podczas monta u. Je eli przy wzrastaj cej g boko ci instalacji rezystancja uziemienia nie zmniejsza 
si , to zaleca si  równoleg e zainstalowanie wielu uziomów pionowych. W celu zminimalizowania 
wzajemnego wp ywu uziomów pionowych, odst py mi dzy równoleg ymi uziomami musz  
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odpowiada  co najmniej d ugo ci zamontowanych uziomów. Wszystkie elementy stalowe do budowy 
instalacji odgromowej i uziomowej musz  by  miedziowane. 

3.14. wietlenie zewn trzne budynku  
wietlenie zewn trzne budynku nale y wykona  zgodnie z norm  PN-EN 12464-2 rednie 

nat enie o wietlenia dróg dla pieszych powinno wynosi  5lx zgodnie z tabel  5.1 i punktem 5.1.1.  
Oprawy o wietlenia zewn trznego projektuje si  zasili  z rozdzielnicy RG zlokalizowanej w 

budynku w pomieszczeniu technicznym. Za czanie o wietlenia nale y zrealizowa  w sposób 
umo liwiaj cy za czanie r czne oraz  poprzez czujnik zmierzchowy.  
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4. Informacja Bioz 

INFORMACJA DO OPRACOWANIA PLANU BEZPIECZE STWA 
I OCHRONY ZDROWIA 

 
NAZWA 
INWESTYCJI Rozbudowa i przebudowa budynku wietlicy wiejskiej wraz z zagospodarowaniem 

terenu w ramach zadania pn. "Modernizacja i przebudowa wietlicy wiejskiej w 
Che moniu 

ADRES 
Woj. kujawsko – pomorskie, powiat golubsko – dobrzy ski, 

gmina Kowalewo Pomorskie, dz. nr 132/39 obr. 0004 Che monie 

Numer jedn. ewid. 040504_5 Kowalewo Pomorskie 
INWESTOR 

Gmina Kowalewo Pomorskiej 

ul. Konopnickiej 13, 87-410 Kowalewo Pomorskie 

OPRACOWANIE 

BRAN A PROJEKTANT PODPIS 
 
Elektryczna 
 

mgr in . Weronika Mierku ow  
UPR nr  POM/0174/PWOE/14 
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4.1. Zakres robót dla ca ego zamierzenia budowlanego oraz kolejno  realizacji 
poszczególnych obiektów 

W ramach realizacji inwestycji w zakresie zawartym w projekcie nale y: 
Wykona  roboty budowlano – monta owe polegaj ce na budowie budynku poprzez 

wykonanie poni szych instalacji elektrycznych: 
 Instalacji si owej i gniazdowej; 
 Instalacji o wietlenia podstawowego i awaryjnego; 
 Instalacji wyrównawczej; 
 Instalacji LAN; 
 Instalacji odgromowej 
 Instalacji uziomu fundamentowego. 

 

4.2. Wykaz istniej cych obiektów budowlanych – opis terenu inwestycji 
Na terenie obiektu wyst puj : 

 instalacje elektroenergetyczne nn-0,4kV 
 instalacje kanalizacji,  
 instalacje wodoci gowe. 

W celu unikni cia ewentualnych kolizji lub awarii istniej cego uzbrojenia, nale y 
 zg osi  do poszczególnych w cicieli uzbrojenia zamiar rozpocz cia prac ziemnych z 
wyprzedzeniem 7 dni. Roboty rozpocz  od wykonania przekopów próbnych w celu 
zlokalizowania istniej cego uzbrojenia i miejsc w cze  projektowanych przewodów do 
istniej cej sieci. Napotkane uzbrojenie nale y traktowa  jako czynne i zabezpieczy  je 
przed uszkodzeniem. 

4.3. Wskazanie elementów zagospodarowania terenu, które mog  stwarza  zagro enie 
bezpiecze stwa i zdrowia ludzi 

Elementy zagospodarowania terenu, które mog  stwarza  zagro enie bezpiecze stwa i 
zdrowia ludzi na terenie inwestycji nale y uzna  b ce pod napi ciem: 

Istniej ce linie nn znajduj ce si  na obiekcie. 

4.4. Wskazania dotycz ce przewidywanych zagro  wyst puj cych podczas realizacji 
robót budowlanych. 

p. rodzaj zagro enia 
skala 
zagro enia miejsce czas wyst pienia 

nara enie pracowników 
na wdychanie py u 
zawieraj cego 
krzemionk  

wysoka 

prace przy elementach 
murowanych i elbetowych 
zwi zane z wydzielaniem 
py u, np. rozbiórki, kucie, 
ci cie i wiercenie  

czas wykonywania tych prac 
oraz w przypadku braku 
sprz tania po pracach ca y czas 
pobytu w zapylonych miejscach 

nara enie pracowników 
na kontuzje od narz dzi i 
urz dze  mechanicznych 

rednia 

prace wykonywane przy 
yciu narz dzi i sprz tu 

mechanicznego przy 
elementach murowanych  

czas wykonywania tych prac 

uderzenie, potr cenie, 
przygniecenie rednia 

plac budowy i miejsca 
sk adowania materia ów, a 
szczególnie miejsca 
roz adunku, sk adowania i 
miejsca monta u du ych 
urz dze  i opakowa  
materia u (np. b bnów 
kablowych) 

ca y czas trwania robót, 
szczególnie podczas pracy 
maszyn i urz dze  

upadek z du ej wysoka elementy budynku, dach, wykonywanie instalacji 
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wysoko ci, z dachu lub z 
rusztowa  

rusztowania odgromowej, praca na 
rusztowaniach 

pora enie pr dem 
elektrycznym wysoka plac budowy, - wszystkie 

instalacje elektryczne  

monta  nowej instalacji, prace 
rozruchowe i pomiarowe po 
zako czeniu prac 
wprowadzanie i pod czanie 
kabli i przewodów w 
rozdzielnicach i w urz dzeniach, 
wykonywanie pomiarów i prób 
pomonta owych 

przysypanie zniemi  rednia plac budowy,  

prace przy wykopach liniowych 
podczas uk adanie linii 
kablowych w ziemi, uk adanie 
uziomu otokowego 

4.5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta u pracowników przed przyst pieniem 
do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

 Przed przyst pieniem do robót In ynier budowy lub osoba upowa niona winna 
przeprowadzi  szkolenie stanowiskowe pracowników o zachowaniu odpowiedniej ostro no ci i 
obowi zuj cych przepisach BHP na poszczególnych stanowiskach pracy, oraz instrukta u 
obs ugiwania maszyn i urz dze  wykorzystywanych do robót. Stosowny dokument o 
przeprowadzeniu takiego szkolenia winien znajdowa  si  na terenie budowy oraz w aktach osobowych 
pracowników. Szkolenia winny dotyczy  pracowników wszystkich bran  w zakresie BHP przy 
wykonywanych robotach. 

4.6.    Wskazanie rodków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj cych 
niebezpiecze stwom wynikaj cym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagro enia zdrowia lub w ich s siedztwie, w tym 
zapewniaj cych bezpieczn  i sprawna komunikacj , umo liwiaj  szybk  
ewakuacj  na wypadek po aru, awarii i innych zagro . 

Zagro enia w czasie wykonywania robót ziemnych mo na zmniejszy  
 lub wyeliminowa  poprzez: 

 Stosowanie wygrodze  wykopów i barier ochronnych; 
 Systematyczn  kontrol  stanu deskowania; 
 Stosowanie przez pracowników obowi zuj cych zasad BHP; 
 Przeszkolenie pracowników w zakresie BHP; 
 Bezwzgl dne przestrzeganie zakazu dojazdu maszyn i urz dze   

w bezpo rednie oddzia ywanie na ciany wykopu (min 3-5m); 
 Sta y dost p do podr cznej apteczki; 
 robót nie wykonywa  po zmroku ani w warunkach z ej widoczno ci; 
 pracownicy wykonuj cy prace zagra aj ce pora eniem pr dem elektrycznym musz  

by  poinformowani o istniej cym zagro eniu, a technologi  prac dostosowa  do 
istniej cego zagro enia; 

 pracownicy wykonuj cy prace monta owe i instalacyjne powinni by  przeszkoleni i 
posiada  odpowiednie uprawnienia energetyczne oraz wykonywa  prace zgodnie z 
obowi zuj cymi przepisami i instrukcjami, w szczególno ci zgodnie z instrukcjami 
zak adowymi oraz zgodnie z rozporz dzeniem Ministra Gospodarki z 17 wrze nia 
1999 w sprawie bezpiecze stwa i higieny pracy przy urz dzeniach i instalacjach 
energetycznych (Dz. U. nr 80, poz. 912); 

 pracownicy powinni mie  pozytywne wyniki aktualnych bada  lekarskich 
dopuszczaj cych ich do wykonywanych prac a pracownicy wykonuj cy prace na 
wysoko ci powinni mie  dodatkowo uprawnienia do pracy na wysoko ci;; 
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 pomiary elektryczne powinny wykonywa  dwie osoby, w tym co najmniej jedna z 
uprawnieniami do wykonywania pomiarów; 

 dla prawid owego i bezpiecznego prowadzenia prac nale y zapewni  pracownikom 
stosowne do potrzeb: sprz t, narz dzia oraz rodki ochrony indywidualnej; 

 do wykonywania prac za pomoc  narz dzi i urz dze , w szczególno ci urz dze  o 
nap dzie mechanicznym powinni by  upowa nieni tylko pracownicy odpowiednio 
przeszkoleni. 

rodki ochrony indywidualnej pracowników: 
Pracowników obowi zuje noszenie obuwia i odzie y ochronnej a przy pracach w pobli u 

wigów, koparek i innego sprz tu tak e kasków ochronnych 
Przy pracy na wysoko ci (powy ej 1,5m ponad poziomem terenu lub posadzki) pracownik 

winien by  wyposa ony w sprz t zabezpieczaj cy przed upadkiem z wysoko ci. 
rodki techniczne zapobiegaj ce niebezpiecze stwu w strefach zagro enia: 

 Przeno ne bariery; 
 Ta my ostrzegawcze; 
 Osobista odzie  ochronna i kaski ochronne; 
 czno  telefoniczna w biurze budowy; 
 Apteczka pierwszej pomocy w biurze budowy 
 Bezpo redni nadzór nad bezpiecze stwem i higien  pracy na stanowiskach  pracy 

sprawuj  odpowiednio Kierownik Budowy, Kierownik Robót,  Majster lub 
Brygadzista, stosowanie do zakresu obowi zków;  

 Obowi zuje zasada, e na terenie budowy przebywa przynajmniej jedna         z tych 
osób i pe ni obowi zki osoby kieruj cej pracownikami; 

 W przypadku wyst pienia zagro enia nale y przerwa  prac  i o zaistnia ej sytuacji 
powiadomi  Kierownika Budowy, Kierownika Robót, Majstra lub  Brygadzist ; 

 Prace przy urz dzeniach elektrycznych prowadzi  w stanie bez   napi ciowym. Roboty 
prowadzi  pod nadzorem s b energetyki zgodnie     z  obowi zuj ca 
instrukcj  eksploatacji oraz zasadami bezpiecze stwa            i  higieny pracy. 
W razie wypadku nale y: 

 Zabezpieczy  miejsce wypadku; 
 Poszkodowanemu udzieli  pierwszej pomocy, a w razie potrzeby wezwa  

 pogotowie, policje, stra  po arn ; 
 Niezw ocznie powiadomi  o wypadku Kierownictwo Zak adu, Inspekcj   Pracy 

i Inspektora Nadzoru, zgodnie z wymogami prawa. 
  Uwaga: 
Na podstawie powy szej informacji Kierownik Budowy jest obowi zany sporz dzi  lub 

zapewni  sporz dzenie przed rozpocz ciem budowy planu bezpiecze stwa i ochrony zdrowia. 
Opracowany plan bezpiecze stwa winien zosta  uzgodniony z Inwestorem. 

Podstawa prawna: 
1. Artyku y 20 i 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 „Prawo Budowlane” (Dz.U. z 2010 r. Nr 243, poz. 

1623, z pó niejszymi zmianami) 
2. Paragraf 2 rozporz dzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r (Dz. U. nr 120, poz. 

1126) w sprawie informacji dotycz cej bezpiecze stwa i ochrony zdrowia oraz planu 
bezpiecze stwa i ochrony zdrowia.  

Opracowa  

.............................. 

projektant: mgr in . Weronika Mierku ow 
uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ogranicze  w specjalno ci 

instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urz dze  elektrycznych i elektroenergetycznych nr POM/0174/PWOE/14 

             cz onkostwo w Pomorskiej OIIB nr POM/IE/0023/15 

 


