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1. Podstawy prawne normujące zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatów jodowych

• art. 86 i 90 pkt 3 oraz art. 91 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe 
(T.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1941 z późn. zm.)

• art. 22 pkt 2 i 4 ustawa z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rządowej 
w województwie (T.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 135 z późn. zm.);

• art. 19 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarządzaniu kryzysowym (T.j. Dz. U. 
z 2022 r. poz. 261 z późn. zm.);

• § 3 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 27 czerwca 2012 roku w sprawie warunków 
i sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotów leczniczych na potrzeby obronne 
państwa oraz właściwości organów w tych sprawach (Dz. U. z 2012 r. poz. 741);

• Rekomendacje Ministra Zdrowia w zakresie  przechowywania,  dystrybucji  i  podawania 
tabletek jodku potasu z rezerw strategicznych, zgromadzonych na wypadek wystąpienia 
zdarzenia radiacyjnego z dnia 2 marca 2022 r. (znak: DBO.531.10.31.2021.3);

• Rekomendacje Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2022 r. w sprawie wskazania grup 
ludności, dla których należy przeznaczyć rezerwy strategiczne tabletek jodku potasu, na 
wypadek wystąpienia zdarzenia radiacyjnego (znak: DBO.531.10.31.2021.4);

• Zarządzenie  nr  121/2021  Wojewody  Kujawsko-Pomorskiego  z  dnia  28  lipca  2021  r. 
w sprawie wprowadzenia do użytku „Wojewódzkiego planu dystrybucji  tabletek jodku 
potasu  w  przypadku  zdarzeń  radiacyjnych  na  terenie  województwa  kujawsko-
pomorskiego”;

• Zarządzenie nr 145/2022 Burmistrza Miasta Kowalewo Pomorskie z dnia 17 października 
2022 r.  w sprawie  w wprowadzenia  do  użytku „Gminnego planu  dystrybucji  tabletek 
jodku potasu w przypadku zdarzeń radiacyjnych na terenie miasta  i  gminy Kowalewo 
Pomorskie”’
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2. Zasady naliczania oraz normy należności preparatów jodowych

Jako rekomendowaną, optymalną wielkość rezerw strategicznych jodku potasu, niezbędnych 
do  przeprowadzenia  działań  interwencyjnych,  o  których  mowa  w  przepisach  ustawy  Prawo 
atomowe, należy przyjąć zapas pozwalający na zabezpieczenie następujących grup ludności:

• wszystkie osoby do 60 roku życia,
• wszystkie osoby zaangażowane w akcje ratownicze,  pomoc medyczną i  przedmedyczną, 

usunięcie lub zabezpieczenie źródła skażenia oraz zabezpieczenie skażonego terenu – bez 
limitu wieku.

Rekomendacje  zostały przygotowane w oparciu o opinie  konsultantów krajowych w dziedzinie 
endokrynologii, endokrynologii i diabetologii dziecięcej oraz medycyny nuklearnej.

Dawkowanie jodku potasu przypadające dla poszczególnych grup ryzyka:

Lp. Grupa ryzyka Dawka jodu Ilość 
tabletek

1. Noworodki i niemowlęta młodsze niż 1 miesiąc 12,5 mg ¼ 

2. Dzieci od miesiąca do 3 lat 25 mg ½ 

3. Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg 1 

4. Dorośli i dzieci powyżej 12 lat 100 mg 2

5. Kobiety w ciąży i karmiące piersią (każdy wiek) 100 mg 2

Całość dawki z każdej z grup ryzyka podawana jest JEDNORAZOWO.

Dla  ogółu  populacji  ustala  się  również  10%  nakładkę na  wypadek  pobytu  na  terenie  gminy 
wynikającego np. z ruchu turystycznego lub czasowego przemieszczania ludności.

Inne zalecenia:

Tabletki można rozgryzać lub połykać w całości. Dla dzieci karmionych piersią, można rozkruszyć 
tabletki i rozprowadzić je w wodzie, syropie lub innym płynie. Całkowite rozpuszczenie tabletki 
może  trwać  do  6  minut.  Należy  upewnić  się,  że  tabletka  jest  całkowicie  rozpuszczona  przed 
podaniem jej dziecku. 

Kobiety w ciąży i karmiące piersią mogą przyjąć maksymalnie dwie dawki (dwa razy 2 tabletki). 
Noworodki mogą przyjąć tylko jedną dawkę. Dzieciom, u których wystąpiły reakcje skórne, nie 
należy podawać kolejnych dawek.

Osoby niepełnoletnie powinny przyjąć produkt leczniczy pod nadzorem rodzica/opiekuna lub osoby 
wykonującej zawód medyczny.
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Opakowanie (blistry) tabletek jodku potasu pochodzące z rezerw strategicznych powinny podlegać 
dzieleniu, aby odbiorca otrzymał właściwą liczbę tabletek wynikającą ze schematu dawkowania. 
W przypadku wydania tabletek jodku potasu  dla rodziców/opiekunów dzieci do lat 3, należy wydać 
całą  tabletkę,  natomiast  za  podział  tabletki  i  podanie  odpowiedniej  dawki  odpowiadają 
rodzice/opiekunowie.  W przypadku  gdy  rodzic/opiekun  odbiera  dawki  dla  więcej  niż  jednego 
dziecka  w  wieku  do  trzech  lat,  należy  rozważyć  możliwość  wykorzystania  jednej  tabletki  dla 
dwojga dzieci.

Każdy  odbiorca  tabletek  jodku  potasu,  niezależnie  od  liczby  otrzymanych  tabletek  musi  mieć 
zapewniony  dostęp  do  ulotki –  tj.  informacji  przeznaczonej  dla  użytkownika,  zatwierdzonej 
w  procesie  dopuszczenia  do  obrotu,  dołączonej  do  opakowania  przez  wytwórcę  produktu 
leczniczego.
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3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatów jodowych

Minister  Gospodarki  decyzją  Nr  13/R/08 z  dnia  27  sierpnia  2008  r.  upoważnił  Prezesa 
Agencji  Rezerw  Materiałowych  do  podejmowania  decyzji  o  zwolnieniu  rezerw  państwowych 
gospodarczych preparatów stabilnego jodu, niezbędnych do prowadzenia działań interwencyjnych. 
W przypadku wystąpienia zagrożenia w województwie kujawsko-pomorskim zwolnienie z rezerw 
państwowych  gospodarczych  preparatów  stabilnego  jodu  następuje  na  wniosek  Wojewody 
Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji o przekroczeniu poziomów interwencyjnych dla 
izotopów radioaktywnych jodu, przekazanej przez Prezesa Państwowej Agencji Atomistyki.

Za  realizację  tych  zadań  w  zakresie  przeprowadzenia  szerokiej  akcji  informacyjnej  dla 
ludności  oraz  wydania  tabletek  jodku  potasu  na  terenie  województwa  kujawsko-pomorskiego 
odpowiadają wojewoda, starostowie, prezydenci miast, burmistrzowie i wójtowie.

Wojewoda  Kujawsko-Pomorski  zabezpiecza  transport  preparatów  jodowych  z  miejsca 
magazynowania  (Składnica  Agencji  Rezerw  Materiałowych  w  Leśmierzu/woj.  łódzkie)  
do magazynu Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego w Bydgoszczy. 

Za  jego  organizację  odpowiada  bezpośrednio  Dyrektor  Wydziału  Bezpieczeństwa  
i Zarządzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego.

1) Do podstawowych zadań starostów i prezydentów miast należy:
a) opracowanie  planów  dystrybucji  preparatów  jodowych  na  terenie  powiatu  

   z wyszczególnieniem:
- naliczenia tabletek jodku potasu w poszczególnych gminach powiatu,
- określenia punktów dystrybucji tabletek jodowych w poszczególnych gminach,
- określenie zasad transportu preparatów jodowych do poszczególnych gmin;

b) w  terminie  do  dnia  31  sierpnia  aktualizowanie  danych  ilościowych  osób  w 
poszczególnych grupach ryzyka (wg stanu na dzień 30 czerwca br.) i przesłanie ich do 
WBZK Kujawsko-Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego;

c) organizowanie  dystrybucji  tabletek  jodku  potasu  z  punktu  odbioru  (magazyn  OC  
w  Bydgoszczy)  do  poszczególnych  gmin  objętych  zagrożeniem  radiacyjnym  wg 
uzgodnionego z gminami wariantu;

d) koordynowanie działań w zakresie wykorzystania przydzielonych ilości tabletek jodku 
potasu przez poszczególne gminy.

2) Do podstawowych zadań wójtów i burmistrzów należy:

a) opracowanie  planów  dystrybucji  preparatów  jodowych  na  terenie  gminy
 z wyszczególnieniem:

- naliczenia tabletek jodowych w gminie;
- określenia punktów dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy;
- określenie zasad transportu preparatów jodowych do poszczególnych gmin;

   b)  w terminie do dnia 31 lipca aktualizowanie danych ilościowych osób w poszczególnych  
        grupach (wg stanu na dzień 30 czerwca br.)  ryzyka i przesłanie ich do starostwa  
      powiatowego;

c) organizowanie dystrybucji tabletek jodku potasu z gminnego punktu rozdziału do 
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punktów dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie gminy w przypadku wybrania         
w ramach powiatu  wariantu I;

d) koordynowanie działań w zakresie wykorzystania przydzielonych ilości tabletek jodku 
potasu przez poszczególne punkty dystrybucji na terenie gminy;

e) przygotowanie szablonów list odbioru preparatów jodowych przez mieszkańców gminy.
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4. Magazynowanie i transport preparatów jodowych

Na  potrzeby  województwa  kujawsko-pomorskiego  rezerwy  tabletki  jodku  potasu  będą 
przechowywane w składnicy Agencji Rezerw Materiałowych w Leśmierzu woj. łódzkie.

Dla zapewnienia właściwej  jakości  oraz  skuteczności  farmakologicznej  jodku potasu zaleca się 
stosowanie następujących zasad:

• Warunki przechowywania
Zaleca się, aby pomieszczenie, w którym przechowywany jest produkt leczniczy nie było narażone 
na  zawilgocenie  oraz  bezpośrednie  nasłonecznienie.  Temperatura  powietrza  nie  powinna 
przekraczać  25°C.  Produkt  należy  przechowywać  w oryginalnym opakowaniu  w  celu  ochrony 
przed światłem i wilgocią, z dala od źródeł ciepła, w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla 
osób postronnych i dzieci.

• Warunki transportu
Transport powinien odbywać się w warunkach:
-  zapewniających bezpieczeństwo oryginalnych opakowań przed uszkodzeniami mechanicznymi 
i możliwością zabrudzenia lub skażenia,
- ograniczających dostęp do produktów leczniczych osobom nieupoważnionym,
- w temperaturze nieprzekraczającej 25°C.

Tabletki jodku potasu 65 mg – producent Tarchomińskie Zakłady Farmaceutyczne POLFA S.A. - są 
pakowane w sposób następujący:

• rodzaj opakowania bezpośredniego i ilość produktu w opakowaniu bezpośrednim: blister po 
30 sztuk tabletek;

• rodzaj opakowania jednostkowego i ilość produktu w opakowaniu jednostkowym: pudełko 
po 30 sztuk tabletek;

• rodzaj opakowania zbiorczego i ilość produktu w opakowaniu zbiorczym: karton 40 op. (tj. 
1 200 sztuk tabletek).

Tabletki jodku potasu 65 mg – producent GL PHARMA – są pakowane w sposób następujący:
• rodzaj opakowania bezpośredniego i ilość produktu w opakowaniu bezpośrednim: blister po 

10 sztuk tabletek;
• rodzaj opakowania jednostkowego i ilość produktu w opakowaniu jednostkowym: pudełko 

po 10 sztuk tabletek;
• rodzaj opakowania zbiorczego i ilość produktu w opakowaniu zbiorczym: karton 720 op. (tj. 

7 200 sztuk tabletek).

W sytuacji uruchomienia działań interwencyjnych w zakresie podawania preparatów ze stabilnym 
jodem, tabletki jodku potasu z rezerw strategicznych mogą być wydawane bez recepty lekarskiej.
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• Osoby odpowiedzialne za przechowywanie oraz dystrybucję tabletek jodowych

Lp. Imię i nazwisko Miejsce pracy Numer telefonu

1. Izabela Wasilewska Urząd Miejski 
w Kowalewie Pomorskim

2. Przemysław Rudewicz Urząd Miejski
 w Kowalewie Pomorskim
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5. Dystrybucja tabletek jodku potasu na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie

Starostwo Powiatowe w Golubiu-Dobrzyniu dokonuje odbioru tabletek z magazynu Obrony
Cywilnej Kujawsko –Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego w Bydgoszczy i przekazuje je 
„Gminnym Punktom Rozdziału”, które na swoim terenie dostarczą je do „Gminnych Punktów 
Dystrybucji”.
  

5.1. Gminny Punkt Rozdziału na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie

Lp. Nazwa i adres Numer telefonu

1. Urząd Miejski w Kowalewie Pomorskim
ul. Konopnickiej 13

87-410 Kowalewo Pomorskie
Magazyn Obrony Cywilnej

56 684 10 24
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5.2. Gminne Punkty Dystrybucji

Lp. Punkt dystrybucji tabletek 
jodku potasu

Okręg
Osoby odpowiedzialne

Numer telefonu

1. WDK Wielkie Rychnowo
Wielkie Rychnowo 68
87-410 Kowalewo Pomorskie

Wielkie 
Rychnowo

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Wielkie Rychnowo

2. Świetlica Bielsk
Bielsk 46A
87-410 Kowalewo Pomorskie

Bielsk Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Kowalewo

3. Remizo-Świetlica Sierakowo
Sierakowo 24
87-410 Kowalewo Pomorskie

Sierakowo Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Sierakowo

4. Świetlica Chełmonie
Chełmonie 5
87-410 Kowalewo Pomorskie

Chełmonie Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
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Lipienica

5. Świetlica Piątkowo
Piątkowo 16A
87-410 Kowalewo Pomorskie

Piątkowo, 
Dylewo 

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Pluskowęsy

6. WDK Mlewo
Mlewo 8A
87-410 Kowalewo Pomorskie

Mlewo Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Mlewo

7. Świetlica Mariany
Mariany 28
87-410 Kowalewo Pomorskie

Mariany, 
Borówno

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Mariany

8. Świetlica Pruska Łąka
Pruska Łąka 60A
87-410 Kowalewo Pomorskie

Pruska Łąka, 
Szewa 

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Wielkie Rychnowo
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9. Świetlica Kiełpiny
Kiełpiny 16
87-410 Kowalewo Pomorskie

Kiełpiny Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Kiełpiny

10. Świetlica Chełmoniec
Chełmoniec 29
87-410 Kowalewo Pomorskie

Chełmoniec , 
Gapa

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Chełmoniec

11. Świetlica Pluskowęsy
Pluskowęsy 77
87-410 Kowalewo Pomorskie

Pluskowęsy, 
Otoruda,
Frydrychowo

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Pluskowęsy

12. Świetlica Lipienica 
Lipienica 13A
87-410 Kowalewo Pomorskie

Lipienica, 
Józefat 

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
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Lipienica

13. Świetlica Mlewiec
Mlewiec 15
87-410 Kowalewo Pomorskie

Mlewiec, Nowy 
Dwór 

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP Mlewiec 
OSP Mlewo

14. Remizo-Świetlica Srebrniki
Srebrniki 43
87-410 Kowalewo Pomorskie

Srebrniki, Lądy Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Srebrniki

15. Świetlica Kowalewo Pomorskie 
ul. Klonowa 1
87-410 Kowalewo Pomorskie

Napole, Borek, 
Podborek

Sołtys

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Kowalewo

16. Szkoła Podstawowa im. Ireny 
Sendlerowej 

Wielka Łąka, 
Elzanowo

Sołtys

Dyrektor Szkoły
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w Wielkiej Łące
Wielka Łąka 11
87-410 Kowalewo Pomorskie

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Wielkie Rychnowo

17. MGOK Kowalewo Pomorskie
ul. Plac Wolności 13
87-410 Kowalewo Pomorskie

Szychowo, 
Zapluskowęsy, 

Martyniec

Dyrektor

Pracownicy 
Urzędu Miejskiego

OSP
Kowalewo

18. NZOZ Eskulap 
ul. Plac Wolności 3
87-410 Kowalewo Pomorskie

Batalionów 
Chłopskich, 
Chopina, 
Działkowa, 
Fosa 
Jagiellońska, 
Jana Pawła II, 
Konopnickiej, 
Konwaliowa, 
Mikołaja z 
Ryńska, Murna, 
Narcyzowa, 
Ogrodowa, 
Plac Wolności, 
Szkolna, 
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Sportowa,         
Św. Mikołaja, 
Toruńska, 
Wąska, Plac 
700-lecia, 
Główny 
Dworzec

19. NZOZ Pro-vita
ul. 1 Stycznia 16
87-410 Kowalewo Pomorskie

1 Maja,               
1 Stycznia, 
Akacjowa, 
Brodnicka, 
Broniewskiego,
Bukowa, 
Dębowa, 
Drzymały, 
Dworcowa, 
Głogowa, 
Jaśminowa, 
Kilińskiego, 
Klonowa, 
Kościuszki, 
Krótka, 
Malinowa, 
Mickiewicza, 
Młyńska, 
Odrodzenia, 
Podborek, 
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Poziomkowa, 
Prusa, 
Sienkiewicza, 
Słowackiego, 
Strażacka, 
Szpitalna,           
Św. Józefa, 
Wrzosowa, 
Wyspiańskiego, 
Żeromskiego

W Gminie  Kowalewo Pomorskie  wyznaczono  19 Punktów dystrybucji  tabletek jodku potasu.  Po  otrzymaniu  sygnału od  władz  centralnych, 
wytypowany pracownik Urzędu (osoba zaznaczona kolorem czerwonym) oraz przedstawiciele Ośrodków Zdrowia udają się do Magazynu Obrony 
Cywilnej po odbiór tabletek. Po odbiorze preparatu kierują się do wyznaczonego im Punktu w celu jego bezpośredniego wydawania. 
W dystrybucji tabletek jodku potasu biorą udział: Sołtys wsi, na terenie której wyznaczony został Punkt wydawania, dwóch pracowników Urzędu 
Miejskiego w Kowalewie Pomorskim oraz dwóch strażaków z wytypowanych jednostek OSP z terenu Gminy.

Punkt  wydawania  tabletek  jodku potasu  powinien  składać  się  z  miejsca  przygotowania  tabletek  zgodnie  z  instrukcją  dawkowania,  miejsca 
wydawania preparatu, punktu ewidencyjnego wydanego preparatu, poczekalni na której powinny znajdować się ulotki informacyjne o stosowanym 
preparacie. Zadaniem Kierownika danego Punktu będzie

• powiadomienie Gminnego Centrum Zarządzania Kryzysowego o gotowości do działania,
• przyjęcie tabletek jodku potasu,
• wydawanie tabletek jodku potasu dla poszczególnych grup ryzyka,
• w przypadku zakłócenia porządku publicznego w rejonie Punktu – powiadomienie Policji,
• po zakończeniu pracy punktu – przekazanie do Gminnego Centrum Zarządzania Kryzysowego list powierzających wydanie tabletek jodku 

potasu.

Warianty dystrybucji:

18



Wariant  I

TRANSPORT

Siły i środki 
wydzielone z powiatu

TRANSPORT

      Siły i środki 
        wydzielone z gminy
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GMINNY 
PUNKT 

DYSTRYBUCJI

GMINNY 
PUNKT 

DYSTRYBUCJI

GMINNY 
PUNKT 

DYSTRYBUCJI

WOJEWÓDZKI 
MAGAZYN OBRONY 

CYWILNEJ

GMINNY 
PUNKT 

ROZDZIAŁU



Wariant  II

TRANSPORT

Siły i środki 
wydzielone z powiatu
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WOJEWÓDZKI 
MAGAZYN OBRONY 

CYWILNEJ

GMINNY 
PUNKT 

ROZDZIAŁU

GMINNY 
PUNKT 

DYSTRYBUCJI

GMINNY 
PUNKT 

DYSTRYBUCJI

GMINNY 
PUNKT 

DYSTRYBUCJI



6. Sposób informowania ludności o celu i miejscach wydawania tabletek jodku potasu

- komunikaty zamieszczane na stronie Urzędu: http://www.kowalewopomorskie.pl/,
- informowanie ludności za pomocą środków nagłaśniających, będących w posiadaniu policji lub 
straży,
- komunikaty przekazywane za pośrednictwem Sołtysów.

7. Mapa lokalizacji Gminnych Punktów wydawania tabletek jodku potasu
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8. Zapotrzebowanie na tabletki jodku potasu dla mieszkańców gminy Kowalewo Pomorskie

Gmina

ogółem

Noworodki i 
niemowlęta 

młodsze niż 1-
miesiąc

Dzieci od 1 
miesiąca do 3 lat

Dzieci od 3 lat do 
12 lat

Dorośli i dzieci 
powyżej 12 lat

Kobiety w ciąży 
i kobiety 

karmiące piersią 
(każdy wiek)

Nakładka (10% 
ludności dla 

ogółu populacji 
do 60 roku 

życia)

Ilość 
osób

Ilość 
tabletek

Ilość 
osób

Ilość 
tabletek

Ilość 
osób

Ilość 
tabletek

Ilość 
osób

Ilość 
tabletek

Ilość 
osób

Ilość 
tabletek

Ilość 
osób

Ilość 
tabletek

Ilość 
osób

Ilość 
tabletek

Miasto i 
Gmina 

Kowalewo 
Pomorskie

10260 18626 10 10 416 416 1296 1296 7346 14692 35 70 1157 2142

* stan na 30 czerwca 2022 r.
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9. Zasady odbioru preparatów jodowych na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie

1.  Do  punktu  wydawania  tabletek  jodku  potasu  należy  zgłosić  się  z  aktualnym  dokumentem 
tożsamości (w przypadku dzieci: książeczka zdrowia lub legitymacja szkolna);

2.  Wydawanie preparatów następuje WYŁĄCZNIE grupom wiekowym wskazanym w tabeli  na 
podstawie Rekomendacji Ministra Zdrowia.

3. Wydawanie preparatów jest ewidencjonowane.

4.  W przypadku ograniczonych zasobów preparatów zgodnie z wytycznymi WHO, pierwszeństwo 
w  zakresie  profilaktyki  jodowej  mają  dzieci  i  młodsi  dorośli  oraz  pracownicy  zaangażowani 
w akcje ratownicze i porządkowe.

5. Wydawanie preparatów jodowych następuje zgodnie z kolejnością zgłoszenia się do punktu.

6. Wszelkie zakłócenia w procedurze wydawania tabletek jodowych będą zgłaszane na Policję.
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Wzór listy odbioru preparatów jodowych przez mieszkańców Gminy Kowalewo Pomorskie

Lp. Imię i nazwisko Miejsce 
zamieszkania

Data 
urodzenia/wiek

Liczba 
wydanych 
tabletek 

jodowych

Potwierdzenie 
odbioru

/podpis mieszkańca
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PLAN POWIADAMIANIA 
DYSTRYBUCJA TABLETEK JODKU POTASU 

NA TERENIE GMINY KOWALEWO POMORSKIE

Pracownik ds. ZK i OC:  
• Eskulap:
• Provita:
• Przemek Rudewicz:

Zastępca Burmistrza:
• Anna Szewczyk:
• Natalia Maleszewska:
• Katarzyna Frasunkiewicz: 
• Katarzyna Brzycka: 

Sekretarz Gminy:
• Paulina Wilamowska:
• Małgorzata Sochalska:
• Grażyna Szczodrowska: 

Anna Szewczyk: 
• WDK Wielkie Rychnowo
• Świetlica Bielsk
• Świetlica Sierakowo

Paulina Wilamowska:
• Świetlica Chełmonie
• Świetlica Piątkowo
• WDK Mlewo

Natalia Maleszewska:
• Świetlica Mariany
• Świetlica Pruska Łąka
• Świetlica Kiełpiny

Katarzyna Frasunkiewicz:
• Świetlica Chełmoniec
• Świetlica Pluskowęsy

Małgorzata Sochalska:
• Świetlica Mlewiec
• Świetlica Srebrniki

Katarzyna Brzycka:
• Świetlica Kowalewo Pomorskie
• Szkoła Podstawowa w Wielkiej Łące

Grażyna Szczodrowska:
• MGOK Kowalewo Pomorskie
• Świetlica Lipienica
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