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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI  AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2017

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych na rok
2017 zostat opracowany na podstawie rekomen&aafitwowej Agencji Rozwjzywania
Problemow Alkoholowych.

Przygte w programie koncepcje 2godne z zateeniami zawartymi w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020 oraz w StiatBgzwigzywania Problemoéw
Spotecznych Gminy Kowalewo Pomorskie na lata 200262

Zadania i sposoby ich realizacji okiene w GPPIRPA w 2017 roku dostosowane s
do potrzeb lokalnych i niiwosci wprowadzenia ok&onych form pracy w oparciu o
posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe orazntexabky pomoc merytoryczn i
materialg ze strony podmiotéw zewtrznych — jednostek samadowych wyszego
szczebla, organizacji, instytucji i 0sob fizycznych

Gmina realizuje zadania z zakresu profilaktyki azwigzywania problemow
alkoholowych przy wspétpracy m.in. z:

1) csrodkami terapeutycznymi,

2) organizacjami pozagdowymi i innymi podmiotami w rozumieniu ustawy ziar24
kwietnia 2003 r. o dziatalrdci pazytku publicznego i o wolontariacie,
3)Gminrg Komisjg Rozwihzywania Problemoéw Alkoholowych,

4) placéwkami staby zdrowia,

5) placowkami pomocy spotecznej,

6) placowkami éwiatowymi,

7) administragj zespolon,

8) osobami fizycznymi i prawnymi,

9) Zespotem Interdyscyplinarnym,

10) policp,

11) organizacjami samopomocowymi.

Program skierowany jest do miesakdw gminy Kowalewo Pomorskie, ktérzy w
zyciu prywatnym i zawodowym spotykasic z problemem nadiywania alkoholu oraz jego
konsekwencjami, a tak do wszystkich zainteresowanyglptoblematyk.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych me by
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb gzamych z zapobieganiem i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych uchwatami Rady ke w Kowalewie
Pomorskim.

|. DIAGNOZA ROZMIAROW PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W planowaniu i prowadzeniu dzidtanapcych na celu profilaktyki rozwigzywanie
probleméw alkoholowych bardzo we jest doktadne rozpoznanie skali problemoéw na
terenie gminy, wzoréw zachowazwigzanych z konsumpgj napojow alkoholowych,
struktury spaycia oraz zaburzezycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem.
Od wielu lat alkoholizm zajmuje wiade miejsce na dcie lokalnych probleméw
spotecznych. Zespot uzaldenia od alkoholu oraz picie ma negatywny wptyw tyilko na
samopoczucie fizyczne i psychiczne osobaqyigh, ale rownig ich rodzin. Wpltywa
negatywnie na rozwoj gospodarczy i spoteczny wgzkii z zwekszonymi kosztami opieki



zdrowotnej i socjalnej, ubezpieczeniem zdrowotnygzekwowaniem prawa i padku
publicznego czy kosztami w miejscu pracy.

Zagrazenia sprzyjajce rozszerzeniu ¢izjawiska alkoholizmu tkwai w $rodowisku i
wynikajg w duzej mierze z nagpujgcych czynnikow:

- wzrostu bezrobocia,

- szerzeniu giubostwa,

- braku umiegtnosci radzenia sobie ze stresem,

- syndromu wyuczonej bezradion

- braku perspektywzyciowych dla miodego pokolenia i zywarg z tym frustrag
powodupca brak motywacji do przezwygienia trudnéci,

- braku alternatywnych form sgzania czasu wolnego przez dzieci i mtodzie

Celem diagnozy jest rozpoznanie aktualnego statuasy w gminie w zakresie
probleméw alkoholowych, aby nakfig kierunki realizacji gminnego programu.

1.Dane pochodgce z Miejsko - Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej

Osoby uzalenione dosy czsto charakteryzygjsie niezaradngcia zyciows, brakiem
umiegtnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wyelmiu dzieci.

W latach 2014-2015 pomoc udzielona przez MGOPS wadewie Pomorskim
ksztattowata si na nasfpujagcym poziomie:
Podziat rodzin ze wzgtlu na powody przyznania pomocy

Lp |Powdd trudnej sytuacji zyciowej Ogotem 2014r. Ogotem Ogotem
2015r. I-X 2016
UbdGstwo 361 317 269
Bezdomndé 11 13 14
Potrzeba ochrony macierzjistwa 43 44 46
w tym wielodzietnasé 29 32 37
4. | Bezrobocie 330 286 229
5. | Niepetnosprawndé 188 161 141
6. | Dlugotrwata lub ciezka choroba 74 68 66
7. |Bezradngé w sprawach opiekuiczo- 68 62 48
wychowawczych [ prowadzenia
gospodarstwa domowego ogétem, w
tym:
- rodziny niepetne 66 59 46
- rodziny wielodzietne 2 3 2
Przemoc w rodzinie
Alkoholizm 36 41 40
10. | Narkomania 1 2 1
11. | Trudnosci w przystosowaniu dozycia po 6 5 4
zwolnieniu z zaktadu karnego
12. | Zdarzenia losowe
13. | Sytuacja kryzysowa

Z wi/w danych wynikaze liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystgch z
pomocy na przestrzeni ostatnich lat wzrosta. bl@pcym jest rownie wzrost osob



bezdomnych. Dlatego Zeistotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie odpkn
spowodowanym wyspowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, poprabgcie tych
rodzin kompleksow pomo@ o charakterze profilaktycznym 1 naprawczym poprzez
tworzenie systemowych programéw pomocy.

2. Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w nierogtzny sposOb wze st z problemem alkoholowym
wystepujgcym w rodzinach. Wedtug danych statystycznych Roliceksza¢ sprawcow
fizycznego lub psychicznego @ania s¢ nad czionkami rodziny dziata pod wptywem
alkoholu lub innychsrodkow psychoaktywnych. Prowadzone dziatania infmyne w
skali calego kraju oraz lokalne, cykliczne kampajgezeciw przemocy” przyczyniajsie
do zwkkszeniaswiadomdaci ofiar dotycacej poznania swoich praw oraz nazw i adreséw
instytucji pomocowych, tate swiadkéw przemocy reagagych na zjawisko krzywdzenia
innych.

Na terenie gminy Kowalewo Pomorskie dziata Zesdpt@rdyscyplinarny zgodnie z
podjeta uchwah Nr V/35/11 Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskimdnia 25 marca
2011 r. w sprawie okségenia trybu i sposobu powotywania i odwotywania aciOw
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz szczegétowe warjggo funkcjonowania. W skiad
zespotu wchodg przedstawiciele: MGOPS, Gminnej Komisji Rozmgwania Problemow
Alkoholowych, Policji, dwiaty, ochrony zdrowia, kurator sadowy.

W ramach pracy Zespotu procegluiNiebieskiej Karty” obgto:

-wroku 2012 - 11 rodzin ( alkohol wgpbwat w 8 rodzinach),

-w roku 2013 r. - 10 rodzin ( alkohol wgpbwat w 8 rodzinach),

-w roku 2014 r. - 14 rodzin ( alkohol wgpbwat w 11 rodzinach),

-w roku 2015 r. - 13 rodzin ( alkohol wgpbwat w 10 rodzinach)

-w okresie I-X 2016 r. - 13 rodzin ( alkohol wgsbwat w 10 rodzinach).

3. Dane pochodace z Powiatowego Uredu Pracy w Golubiu-Dobrzyniu

Utrzymywanie s; diugiego okresu pozostawania bez pracy stanowened
gibwnych czynnikow ryzyka nasilania ¢siprobleméw alkoholowych i zabunzeo
charakterze niedostosowania spotecznego, co w kaeseji mae prowadzi do
zachowa agresywnych i przemocy w rodzinie. Amane z tym ostabienie funkciji
opiekuczo — wychowawczej rodziny naiaw sposob szczegolny dzieci na poszukiwanie
alternatywnych form aktywrgi, w tym destrukcyjnych, zwkanych ze spgwaniem
alkoholu i kontaktem z innymi substancjami psychigakymi.

Sytuacja na lokalnym rynku pracy, spgizona na podstawie materialu opracowanego
przez Powiatowy Ui Pracy w Golubiu — Dobrzyniu przedstawia isas¢pujaco:

Stan na 31.09.2016r.

Wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni zvera
do zasitku
ogotem kobiety razem kobiety
Miasto 189 128 30 20
Obszar wiejski 342 207 55 28




Stan na 31.12.2015r.

Wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni zvera
do zasitku
ogotem kobiety razem kobiety
Miasto 259 160 49 30
Obszar wiejski 427 258 46 26

Stan na 31.12.2014r.

Wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni zvera
do zasitku
ogotem kobiety razem kobiety
Miasto 311 190 49 26
Obszar wiejski 532 297 60 32
Stan na 31.12.2013r.
wyszczegOlnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni zvera
do zasitku
ogotem kobiety razem kobiety
Miasto 353 209 65 36
Obszar wiejski 605 329 117 54

4.Dane pochodgce z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego

Sladem lat poprzednich funkcjonuje Punkt InformacyjnKonsultacyjny dla 0s6b z
problemem alkoholowym i ich rodzin, prowady dziatalnd¢ edukacyjn, profilaktyczn,
interwencyjra i diagnostyczg. Punkt kieruje swoje dziatania zarbwno do osohlcpith
szkodliwie, uzalenionych, zagreonych uzalenieniem, lub zagrmnych wysipieniem
patologii jak i dla cztonkéw ich rodzin.

llos¢ porad udzielonych przez specjalizatrudnionego w w/w punkcie.

Korzystapcy 2015r 2016r (I-X)
Osoby wspétuzalamione 9 12
Osoby nadgywajgce/uzalenione od  srodkow| 2 5
psychostymulujcych

Kobiety z problemem alkoholowym 8 9
Mezczyzni z problemem alkoholowym 64 74
Osoby nadizlywajgce/uzalenione odl 1 10
komputera/Internetu/hazard/ bulimia/seksoholizm

(dzieci i dorgli)

Osoby korzystaice z poradnictwa rodzinnego 4 10
Osoby w sprawach formalno- prawnych 4 8

Analizujgc  efekt zmian u pacjentow uzahonych odsrodkoéw psychostymulggych w
roku 2015/2016, obserwujegskmiany w zakresie wskaikow zmiany cech i wymiarow



osobowdci w tym: samoakceptacji, samooceny, samopoczigaayowystarczalrioi i
niezalenaosici, poczuciu sensuycia, polepszeniu kontaktu z otoczeniem, dystanebew
siebie i swoich problemow i przeszkégciowych ( 76% z zapytanych pacjentéw obserwuje
zmiare ).

U tej samej grupy badanych obserwuje snniej zachowa kryminogennych o 63% na
korzys¢ respektowania prawa, poréwatijanaliz w momencie rozpoezia terapii i na
jej koniec .

Ponadto, w latach 2015-2016 11 pacjentéw uczestioice terapii w zakresie
problemu zaburze nawykow i popddéw oraz zaburzeobsesyjno-kompulsywnych, tj :
natogowe aywanie komputera i Internetu, seksoholizm, praczhal patologiczny hazard,
natogowe jedzenie, zakupoholizm (w tym 7 miodoc@nyaduaywajagcych komputera
I Internetu).

Z roku na rok do Punktu trafia corazea®j mtodziey i zaniepokojonych rodzicéw,
w zwigzku z nadiaywaniem komputera i Internetu przez dzieci i mtedzi

Kolejnym zadaniem Punku byla praca z osobami Wwspadeznionymi,
doswiadczajcymi przemocy domowej. W ramach pracy punktu pragata charakter
indywidualnych spotka Uczestniczyto w nich 9 oséb w 20151 12 0sObOA&.

Punkt petni rownigrole informacyjrs, to tu klienci zdobywali informagjna temat
uzalenien, przemocy w rodzinie, choréb psychicznych, trudno rodzinnych,
wychowawczych, mdiwosci leczenia, wsparcia i rozgaania problemu.

W ramach pracy punku prowadzono rownigooradnictwo madenskie i
wychowawcze, w 2016 roku systematycznie korzysi@tesob.

W zwigzku z powyszym w pracy Punktu i pracy profilaktyczno-teragyeanej
poza nim narok 2017 naile:
- kontynuowa@ prowadzenie terapii motywagej, podtrzymujcej skierowanej do oséb
uzaleznionych, pipcych szkodliwie, pijcych/ zaywajacych problemowo.
- kontynuowa& program przeciwdziatagy nawrotom choroby alkoholowej/ narkomanii,
terapt pogkbions.
- kontynuow& poradnictwo terapeutyczne (TSR) realing zadania profilaktyczne,
promupce zdrowie, przeciwdzialge przemocy domowe.
- kontynuowg& mozliwos¢é korzystania z pomocy psychoterapeutycznej (TSRa dl
mieszkacow gminy i miasta Kowalewo Pomorskie.
- wprowadzé dziatania profilaktyczne w szkotach z powodu pagygcych sé trudnaci
zwigzanych z zagreeniami zwazanymi z Internetem i komputerem
- zorganizowa grupowe zajcia terapeutyczne dla os6b wspétunienych, DDA
- zorganizowéa grup edukacyjs dla rodzicow déwiadczagcych trudndci
wychowawczych (,Szkota dla rodzicow”) zaglonych do uczestnictwa w
warsztatach przez szkoty, MOPS, kuratoréw rodzihnyc
- informowa& na famach prasy lokalnej, w placowkadwiatowych, co kilka miescy, o
mozliwosciach konsultacji wychowawczych, rodzinnych w Puakc

5. Dane wynikapce z ankiet:

Przeprowadzono ankietyzacjwsrod dzieci i miodziegy z gimnazjum i szkoét
podstawowych, maga okresli¢ skak zagraenia uzalenieniem vérod uczniow.

Na najistotniejsze z postawionych w ankietach apyiczniowie w poszczegodlnych
rodzajach placowekswiatowych wypowiedzieli gi nastpujaco:



Publiczne Gimnazjum

Pyt.1. Czy zdarzyto siTobie wypicie alkoholu?:

Rok 2012(%)| Rok 2010 (% Rok 2006 (%

Nie 62 43 36

Tylko piwo 9 18 24

Tylko wino 5 3 3

Tylko wodka 0 1 1

Piwo i wino 5 10 11

Piwo i wodka 7 14 5

Piwo, wino i wodka 12 11 20

Pyt.2. Czstotliwos¢:

Rok 2012 (%)| Rok 2010 (% Rok 2006 (%)
Wcale 64 42 36
Okazjonalnie 31 53 56
Raz w tygodniu 1 4 5
Czesciej 4 1 3
Pyt. 3. Kupno alkoholu:
Rok 2012 (%) | Rok 2010(%) Rok 2006 (%)

Sam(-a) kupowalg-as) 12 8 40
Koledzy 33 43 46
Koledzy i sam(-a) 18 19 6
Alkohol byt w domu 37 30 8

Pyt.4. Czy przy zakupie alkohohgdano od Ciebie dowoduisamdaci?:

Rok 2012 (%) | Rok 2010 (%) Rok 2006 (9
Tak 29 14 8
Nie 71 86 92

Pyt.5. Czy rodzice wiedzo piciu przez Ciebie alkoholu?:

0)

N

Rok 2012(%) | Rok 2010 (%] Rok 2006 (%
Tak 38 35 19
Nie 62 65 81

Pyt.6. Gdzie najczciej pites(-as) alkohol?:

Rok 2012(%)

Rok 2010(%))

Rok 2006 (%)

W domu

54

49

32




W szkole 2 1 0
Na dyskotece 17 21 39
W lokalu 27 29 29

Badania ankietowe ,Mtodzi i substancje psychoaktywg ”

W latach 2014-2015 w ramach kampanii ,Zachowaedwy Umyst ,, otrzymano
badania ankietowe ,Mtodzi i substancje psychoakigywh W 2014 roku ankiety
przeprowadzili pedagodzy szkolnismdd: 100 uczniéw klas V szkoty podstawowej ( 43
dziewcat i 57 chtopcow) i 100 uczniow Il klas gimnazjovb{ dziewcat i 49 chiopcow).
Pytania w szkotach podstawowych dotyczyly gtowsgazywania alkoholu i palenia
papierosow, natomiast w gimnazjum dotyczyly dodaixonarkotykOw oraz dopalaczy.
Badania zostaly przeprowadzone w taki sposébuatiyliwi ¢ ich ewaluacje w roku 2015
— byly to analogicznie klasy VI szkoty podstawow#] gimnazjum.

Odpowiedzi na pytania w zakresie #pwania napojow alkoholowych byly napuijace:

Gimnazjum
lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci g§iPO RAZ PIERWSZY wyciu sprébowa alkoholu?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
11 lub mniej 10 6 16 9
12-13 4 7 8 9
14 7 10 8 8
Nie pamégtam 12 14 3 15
Nigdy nie probowatem 17 12 15 10
Jak zdobyté Twoj pierwszy alkohol?

dziewczyny chiopcy

2014 2015 2014 2015
Kupitem sam 0 2 1 1
Poczstowali mnie koledzy 13 16 10 15
Poczstowali mnie rodzice 7 10 7 8
Poczstowali mnie inni dordli 11 5 9 10
Podkradtem dorostym 3 2 4 5
Nigdy nie probowatem 17 16 18 12

Czy pites alkohol w cagu ostatnich 12 miegty?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 26 31 25 31
Nie 25 20 24 17

Czy pites alkohol w cagu ostatnich 30 dni?

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 12 25 18 20

Nie 39 26 31 18




Jaki alkohol pité najczsciej w ciagu ostatnich 30 dni?

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Piwo 9 25 15 19
Cydr 0 0 1 2
Alkopop (gotowy drink w butelce lub puszce ) 3 2 0 0
Wino
Wadka
Nie pitem 30 20 26 21
Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie piwa lub cydydyby tego chciat?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Niemazliwe 19 7 16 5
Bardzo trudne 8 5 3 10
tatwe 16 31 22 19
Bardzo trudne 8 9 8 12
Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie wina, gdytego chcial?
dziewczyny chiopcy
2014 2015 2014 2015
Niemazliwe 17 8 16 7
Bardzo trudne 9 5 10 12
tatwe 18 30 17 22
Bardzo trudne 7 9 6 5
Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wédki, gdytsgo chciat?
dziewczyny chiopcy
2014 2015 2014 2015
Niemazliwe 19 7 20 10
Bardzo trudne 12 11 8 11
tatwe 13 25 14 22
Bardzo trudne 7 8 7 20
llu, wg Twojej oceny, Twoich rowigikow pije alkohol przynajmniej raz w migsu?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Mniej niz 10% 3 6 6 7
10-20% 10 9 10 13
Okoto potowy 12 8 7 9
Wiegkszasé 13 15 14 13
Nie wiem 13 13 12 5




Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci siupi¢ (zatacza si¢, mowic niewyranie, nie pamita¢ niektérych

wydarze)?
dziewczyny chiopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 7 7 16 16
Nie 44 44 33 32

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci siupi¢ (zatacza sie, moéwic niewyranie, nie pamjtac niektoérych wydarzg)

W ciggu ostatniego roku?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 8 8 12 10
Nie 33 43 37 18

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci siupi¢ (zatacza si¢, mowic niewyranie, nie pamjta¢ niektérych wydarz&)

w ciaggu 30 dni?

dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 3 0 5 4
Nie 41 51 47 44
Czy w chgu ostatniego roku zdarzyto Cedtupi¢ alkohol dla siebie?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 8 13 13 16
Nie 33 38 36 32
Czy w chgu ostatnich 30 dni zdarzyto Cedtupi¢ alkohol dla siebie??
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 3 12 9 9
Nie 48 39 40 39

Analizujac ankiety mana zauway¢, ze:

*W latach 2006-2012 zdecydowaniesogj ucznidw deklarowatase nie pije alkoholu.
Wg ankiet na probie 100 uczniow w latach 201480iczba uczniow niepicych
zmalata w roku 2014 do 32-35%, natomiast w rokii52@o 22-28%.

*Na przestrzeni lat wzrosta dephas¢ alkoholu w domu. Ankietowani deklarowalie
pierwszym alkoholem poegtowali ich rodzice i inni doihi.

*Nashpit wzrost swiadomaci spotecznej na temat zakupu przez miodych ludzi
alkoholu. Zdecydowanie egciej zadano od nich okazania dowodusamdci.

* Najczsciej spaywanym alkoholem jest piwo.

* Nastapit day wzrost dziewcat spazywajacych alkohol.
*Wg deklaracji i obserwacji samych uczniéw, alkiobymzywa wickszas¢ rowiesnikow.



Szkoty Podstawowe
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkgdmbie (zdrowotnie lub w inny sposob)ligija alkohol od
czasu do czasu (natogowo, ale okazjonalnie)?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Brak ryzyka 11 8 8 17
Mate ryzyko 27 27 33 20
Duze ryzyko 2 0
Nie wiem 2 3

Jak bardzo, Twoim zdanie, ludzie szkedpbie (zdrowotnie lub w inny sposobXligija alkohol
bardzo cesto lub natogowo?

dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Brak ryzyka 1 0 1 0
Mate ryzyko 0 0 1 5
Duze ryzyko 38 33 45 32
Nie wiem 3 5 7 3
Czy tatwo uzaleni¢ si¢ od alkoholu?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 31 27 38 27
Nie
Pijac alkohol okazjonalnie, nigdyehie uzaleéni¢ |5 1 6
Nie wiem 4 10 10

lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci §iPO RAZ PIERWSZY wyciu sprébowa alkoholu?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
7 lub mniej 0 3 4 5
8-10 8 5 9 11
11-12 5 9 7 10
Nie pamétam 3 2 2 4
Nigdy nie prébowatem 25 19 34 25
Alkohol, ktérego sprébowasepo raz pierwszy zyciu to:

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Piwo 8 10 15 16
Wino 0 1 0 6
Wadka 1 1
Szampan 9 12 10 15




Drink 0 0 1 3
Nie wiem 2 5 2

Nigdy nie pitem 14 15 29 25

Czy zdarzyto Ci si pi¢ alkohol w cagu OSTATNICH 30 DNI?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 2 5 3 7
Nie 39 30 51 43
Nie pamé¢tam 1 3 1 3

Alkohol, ktéry pites w ciagu ostatnich30 dni, to?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Piwo 2 6 4
Wino 0 0 0
Waddka 0 0 1 2
Szampan 0 1 4 1
Drink 0 0 1 2
Nie wiem 8 6 11 6
Nigdy nie pitem 31 25 32 38

llu, wg Twojej oceny, Twoich réwimikow pito alkohol przynajmniej raz wyciu?

dziewczyny chiopcy
2014 2015 2014 2015
Mniej niz 10% 5 7 10 8
10%-25% 9 4 12 11
Okoto potowy 6 9
Wigkszas¢ 0 14 8 9
Nie wiem 28 4 28 15
Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest ké&ipikohol?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 0 0 2 2
Nie 16 8 16 13
Czasem wymaga to kilku préb zakupu 0 3 1 6
Nie wiem, nigdy nie prébowatem/probowatam 26 27 37 29




W jaki sposéb zdobytealkohol, ktéry pitg?

dziewczyny chiopcy

2014 2015 2014 2015
Kupuje sam/sama 0 0 0 0
Czstug mnie koledzy 3 1 4 6
Poczstowali mnie dordi (rodzice) |3 10 9 12
Podkradam dorostym 4 3 23 4
Nigdy nie pitem 33 20 17 29

Okazjonalnie (czyli od czasu do czasu) picie alkolppzez dorostych wg mnie

dziewczyny chiopcy

2014 2015 2014 2015
Poprawia nastroj 4 12 12 25
Prowadzi do uzalaienia 14 10 15 11
Dobrze wptywa na serce 1 2 1 4
Nie mazadnego wptywu na organizm 3 7 4 1
Nie wiem 19 15 22 15

Okazjonalnie (czyli od czasu do czasu) picie alkolppzez osoby w moim wieku wg mnie

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Moze prowadzt do uzalenienia 6 17 10 15
Dobrze wptywa na serce
Nie mazadnego wptywu na organizm 1 1 3
Szkodzi 32 21 27 27
Nie wiem 3 7 13 10

Co, wg Ciebie, jest najbardziej miinve: osoba pijana (pod wptywem alkoholu) 780

dziewczyny chiopcy

2014 2015 2014 2015
tatwo ulec wypadkowi 4 28 30 35
Zost& okradzionym 9 11 8 22
Uczestniczy w bojce 16 24 16 29
Popetné przesgpstwo 15 20 11 22
Kierowat samochodem 7 13 10 21
Nie wiem 1 1 6 4




Gdybys zauwayt, ze Twoj przyjaciel lub znajomy ma problem z palenigapierosow lub piciem

alkoholu, do kogo zwrdcithysie o pomoc?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Kolegi 5 3 1 4
Nauczyciela 7 17 4 16
Pedagoga, psychologa 16 22 21 22
Rodzicow 16 19 12 15
Policji 4 0 3 3
Telefonu zaufania 5 7 5 7
Nie wiem 6 4 13 10

Ankietyzacg przeprowadzono rownie wéréd uczniow klas VI w roku 2010 i 2013.

Dokonupc zestawienia wynikdw z ankiet na przestrzeni wiigis lat nasuwa si
jedno spostrzeenie zdecydowanie wéej ucznidw deklarujeze nie pito/nie bdzie pt
alkoholu. Jednate alkohol spagywato & 37% ankietowanych, a wagu ostatnich 30 dni
az 12%.

Wg ankietyzacji w latach 2010 i 2013 mtodzspazywa alkohol najcgsciej w domu (19%)
az 18% zaznaczytae rodzice wiedz o0 piciu przez nich alkoholu. W latach 2014-201
az 30% ankietowanych pita alkohol, ktorym pestowali ich doréli, badz go im
podkradta. Wzrosta w zwzku z tym dosipnas¢ alkoholu w domu.

Dzieci wyraaja brak zdecydowania w wytaniu wtasnego zdania. Na pyt.: Jésiekolegi.
Kolega chce @G poczstowa alkoholem. Co robisz? - 17% odpowiedziato ,trudno
powiedzi€” a 22% ,raczej nie wypg’.

Na pytanie: Czy ®lziszze maesz odmowd, gdy zaproponowany Ciedzie alkohol na
prywatce lub dyskotece?zAL8 % odp. ,trudno powiedz& 14% ankietowanych udzielito
takiej samej odpowiedzi gdy pytano, o zachowanidli jalkohol proponowat Twoj
chtopak/dziewczyna.

W zwigzku z powyszym naley prowadzé dziatania zmierzage do rozwingcia u dzieci
postaw asertywnych, umignosci wyrazania wlasnego zdania i w razie koniec#o
odmawiania w sposob nieulegty i niergay innych.

Najczscie] spaywanym alkoholem byto piwo oraz szampan.

Uczniowie mag swiadoma¢ o szkodliwgci alkoholu oraz skutkach jego spovania.

Badania ESPAD

W 2015 roku przeprowadzono ogolnopolskie badam&iedowe w ramach
programu programu badawczego European School Sikagct on Alcohol and Drugs-
ESPAD.

Badanie olglo uczniow klas trzecich gimnazjalnych 1 klas delgi szkot
ponadgimnazjalnych.

Z wynikéw raportu wynikaze napoje alkoholowegsnajbardziej rozpowszechnign
substangj psychoaktywn wsréd mtodziey szkolnej. Skala rozpowszechnienia picia jest
zdecydowanie wisza ni uzywanie jakichkolwiek innych substancji. Alkoholsjetez
najczsciej pierwsa substang psychoaktywn, po ktdp siegajg mtodzi ludzie i mae by



»furtkg” do innych zachowaryzykownych.

Préby picia alkoholu ma za spl83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8%
uczniéw klas drugich szkoét ponadgimnazjalnych . ba&daniach z roku 2015 glenie
réznicowata w stopniu istotnym rozpowszechnienia pialaoholu. W poszczegolnych
wskaznikach ré@nice medzy chtopcami a dziewerami nie przekraczaty kilku punktow
procentowych. Obecne wyniki potwierdzajbserwowany juw poprzednich latach trend
zacierania rénic miedzy chtopcami i dziewegami w spaywaniu napojow alkoholowych.

Najbardziej rozpowszechnionym napojem alkoholowyna przestrzeni lat 1995-
2015 jest piwo.

Stanu silnego upojenia alkoholem sdoadczyto kiedykolwiek wzyciu 36,9%
gimnazjalistow i 64,4% uczniow szkot ponadgimnazyah. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem upitoesil2% ucznidw mitodszych i 19,7% starszych ucznidw.

Oceniagc kwestie dospnasci poszczegolnych rodzajéw napojow alkoholowych,
respondentom zadano pytanie o to, jak trudno bylobyzdoby poszczegdlne substancje.
Po przéledzeniu odpowiedzi zauva sk, ze od 2003 roku w grupie uczniéw gimnazjum
systematycznie spada odsetek tych, ktorzy dekldrajdzo tatwy dogp do piwa i wina,
natomiast w przypadku wodki ostatnia edycja badaneyniosta niewielki wzrost. Mimo
tych pozytywnych tendencji wskiaiki mogg jednak niepokdi. blisko potowa ( 47,6%) 15-
16 latkobw uznata za bardzo ftatwe do zdobycia pwgrzypadku wina takiej i odpowiedzi
udzielito 36,6% respondentow, a w odniesieniu daki@4,2%.

W czasie ostatnich 12 miesy przed badaniem wksza¢ uczniow ( 89,1% starszych i
68,7% miodszych) spotkatagst propozycy wypicia piwa, i widnie ten rodzaj alkoholu
jest najcesciej proponowany miodzisy.

Analiza zakupow alkoholu w grupie gimnazjalistowkpauje,ze mamy do czynienia
z konsekwentnym zmniejszaniene sidsetka kupugcych piwo w sklepach ( wskaik w
roku 2015 jest prawie o pot@wnizszy niz w roku 2003). Odsetki kupagych wino w 2015
roku pozostaty na poziomie zbiinym do 2011 roku, Zaodsetki kupujcych wodk po
wyraznym spadku w 2007 roku w kolejnych latach pozoastgwvzgkdnie stabilne. W
przypadku uczniéw starszych oma wskazé trend spadkowy na przestrzeni catego okresu
(1995-2015), jednak w roku 2015 mamy do czyniergastabilizaci w stosunku do
poprzedniego badania — 2011 rok. W obydwu grupagkawych zwekszyt st odsetek
os6b deklaruyjcych picie  poszczegolnych napojow alkoholowych wacpwkach
sprzedajcych alkohol do spgycia na miejscu. Szczegolnie niepokoi fakt, ze iabypl5-16
latek w czasie ostatnich 30 dni przed badaniemvpdke w tzw. gastronomii, co z kolei jest
wskaznikiem wyzszym od odsetka deklaggych zakupy wodki w sklepie (22% vs 15,4%).

Z punktu widzenia celéw profilaktycznych jako ntEencje pozytywne mma
okresli¢ wyniki w zakresie oczekiwa respondentow wobec alkoholu m.in.  wzrost
przekonania o midiwych kiopotach z poligg , zmniejszenie przekonania dotgcego
towarzyskdaci, zapomnienia o problemach, oczekiwania dobreangy.

Doswiadczenia ronych szkdéd w zwiizku z piciem alkoholu rinig sie w zaleznosci
od ptci. Poza powang ktotnig, wypadkiem, samouszkodzeniem i zniszczeniem rzdtase
staja st czsciej udziatem dziewegt z klas trzecich gimnazjum, pozostate szkody znic
czesciej dotyca chlopcédw. Dotyczy to zwlaszcza kierowania pojazdepod wptywem
alkoholu, seksu bez zabezpieczenia, stangaofiarg kradziery, korzystania z pomocy
medycznej czy spowodowania wypadku — wskazaspia sich ponad dwukrotnie wgze.
W przypadku starszej grupy gstotliwos¢ wystkpowania strat jeszcze wyraej przewaa
w grupie chtopcow.

Odpowiedzi w  zakresie pytadotyczcych oceny rozpowszechnieniaywania
substancji psychoaktywnych smd przyjaciot potwierdzaj bardzo due
rozpowszechnienie picia alkoholu.



Badani ocenili take poziom swojego zadowolenia z relacji z matkojcem i
przyjaciétmi. Zaréwno w miodszej, jak i w starszgjupie wiekowej uczniowie byli bardzo
zadowoleni w pierwszej kolejdoi z relacji z przyjaciotmi ( odpowiednio 49,6% i480), a
nastpnie z relacji z matk( 48,6% i 46,1%). Z relacji z ojcem zadowolonygfobznacznie
mniej nastolatkdéw ( 39,4% i 35,5%). Z drugief zrony z badan wynikae rodzice maj
problemy z ustalaniem i wdraniem jasnych zasad okl&acych funkcjonowanie dzieci w
domu i poza nim. Brak takich zasad dogmzxh zachowa ryzykownych mae ostabé
oddziatywania wychowawcze rodzicow i sprzyj&ywaniu substancji psychoaktywnych u
dzieci. Na pytanie dotygze przyzwolenia rodzicOw na picie przez nich alkahwickszas¢
gimnazjalistbw deklaruje brak takiej zgody ze syr@arowno ojca ( 52,2%), jak i matki
(58,1%). Co pity uczer przyznaje,ze rodzice pozwalgjmu pi alkohol, ale tylko w ich
towarzystwie. Co sibdmy ucaeaie wie, jakie jest zdanie rodzicow w tej kwestii.

Analizujgc wyniki bad& naleey wywnioskow#&, ze optymalnym czasem na
dziatania profilaktyczne nastawione na éapi@nie wieku inicjacji alkoholowej jest okres
uczszczania do szkoty podstawowej, niezpi@j niz IV lub V klasa. Pracac z miodziea
w wieku gimnazjalnym lub stargzwarto stawié sobie za cel ograniczenie ( najlepiej do
zera) cestdéci picia alkoholu, upijania gsioraz podejmowania zachowawigkszapcych
ryzyko szkod zwjzanych z piciem. Oczekiwania alkoholowe ksztghtugic od
najmtodszych latzycia, pocatkowo w wyniku obserwacji zachowania innych oséb
(rodzicow, innych dorostych, réwdeikow, postaci z telewizji, reklam itp.) i efektoyakie
te osoby ogsigajg w wyniku picia, a péniej rowniez w wyniku wtasnych déwiadcze; sa
zatem silne i1 nie poddgjsie tatwo zmianom. Dlatego ezapobieganie problemom
alkoholowym wérod mtodziey zaczyna siod pracy z dorostymi.

6. Dane z Miejskiego ®rodka Edukaciji i Profilaktyki Uzale znien w Toruniu.

Osoby ledace w stanie nietrzgvym z terenu miasta i gminy Kowalewo Pomorskie,
w stosunku do ktérych wymagana byta interwencjdcppbrzewazone g do Miejskiego
Osrodka Edukaciji i Profilaktyki Uzafanien w Toruniu.
W okresie od stycznia do wrgea biezacego roku do w/w instytucji z terenu naszej gminy
przewieziono 28 osob, w tym z powodu:
- awantury domowej — 14 osob,
- lezat w miejscu publicznym — 10 oséb,
- awantury w miejscu publicznym — 2 osoby,
- zagra@eniazycia i zdrowia — 2 osoby,

Jak wynika z powsszych danych oraz z przeprowadzonydrdd uczestnikéw w
latach poprzednich ankiet, miesakgt Gminy Kowalewo Pomorskie mgjproblemy
alkoholowe. Brak pracy $vod dorostych, zwikszapce s¢ z roku na rok bezrobocie
powoduje, ze osoby te nie wytrzymaj psychicznie i aby zapomrieo istniepcych
problemach zaczyngj ,utapia¢ swoje smutki w alkoholu”, co niestety powoduje
wzrastagce konflikty w domach, dochodzi do estszych awantur, bijatyk, temu
wszystkiemu przygldajg si¢ dzieci, ktore s osobami bezbronnymi i bezsilnymi, ich
dotychczasoweycie zaczyna zmiendasic w piekio i wtedy jedya ich brong jest agresja w
stosunku do réwiaikow, a czasami rowniesieganie po alkohol. Dzieci z takich rodzin jak
wykazaty badania eZciej popadaj w konflikty z otoczeniem, stabiejesucz i najszybciej
wpadaj w nalogi. Powstaje po prostuchhe koto. Dlatego te program ma na celu
propagowanie zdrowego styiycia, bez alkoholu. Wdéenie programow profilaktycznych



majcych na celu przeciwdziatanie biekeg bezradnéci oraz zmniejszenie d@gnaici
alkoholu dla dzieci i mtodzigy.

Nagminne nadiywanie alkoholu oraz innychzywek stwarza zagéenie nie tylko
dla danej osoby, jej rodziny, ale rOwhiecatego spoteczestwa.

Przeciwdziatanie tym zagteniom wymaga przeprowadzenia odpowiedniej profylikt
wsrod categasrodowiska, jest to bardzo wae, aby swiadomic osobom zagrmnym, jak i

pozostatymze nadaywanie alkoholu wptywa bardzo negatywnie nie tytk@ichzycie, ale

rowniez i na cate otoczenie.

Dlatego Program skierowany jest do wszystkich nkaszow gminy Kowalewo
Pomorskie, ktérzy wzyciu prywatnym lub zawodowym spotylkajsic z problemem
nadwywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, azéalo wszystkich zainteresowanych
ta problematyly, a w szczegolnai do:

- dzieci i mtodziey zagraonej uzalenieniem od alkoholu oraz ich rodzicéw, opiekundw i
nauczycieli,

- 0s6b dorostych zagronych uzalenieniem od alkoholu (w tym oséb giych szkodliwie
lub ryzykownie ),

- 0S0b uzaleionych od alkoholu,

- 0S0b wspotuzaimionych, Dorostych Dzieci Alkoholikow i ofiar przeoy,

- 0s6b zawodowo zajmygych sé problematylg alkoholows,

- 0S0b uzalenionych po ukaczeniu terapii (,trzewych alkoholikéw”).

Celem Programu jest zapobieganie powstaniu nowychlgmow, ograniczenie 3u
powstatych oraz ograniczenie szkod zdrowotnychotesgznych.

II. CELE | ZADANIA PROGRAMU

1. Zwiekszanie dosgépnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sb
uzaleznionych od alkoholu i wspétuzalénionych:

1) cele:
a) wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek kwia uzalenienia od alkoholu,
b) utatwianie osobom uzaleionym od alkoholu udziatu w leczeniu,
c) organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dladbosuzaleénionych i
wspotuzalenionych,
d) rozwijanie nowych form pomocy osobom uzal@nym i ich rodzinom;
2) odbiorcy:
a) osoby uzatenione i ich rodziny,
b) placoéwki terapeutyczne,
C) organizatorzy doradztwa i dziatavspieragcych;
3) wskanikiem osggniecia celu lgdzie zwekszenie liczby oséb leczonych w placowkach
lecznictwa odwykowego, uczestnicych w zagciach grupy wsparcia, korzysgaych

z poradnictwa w Punkcie Konsultacyjno - Informagym biogcych udziat w

szkoleniach i programach zyzanych z leczeniem odwykowym i motywowaniem do

leczenia;
4) zadania:

a) finansowanie udziatu w szkoleniach przygotaeygh wskazane przez GKRPA
osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lvigzanej z organizowaniem
pomocy dla osob uzaleionych i ich rodzin prowadzonych przez specjatizshe
placowki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkubwe,

b) wspieranie grupy wsparcia dla osob uzaienych od alkoholu i cztonkow ich rodzin



w zakresie finansowania dziatgrupy w postaci zakupu materiatdbw i artykutow
koniecznych do organizacji przez geupvewretrznych imprez okoliczriziowych
lub otwartych, srodowiskowych, promugych postawy trzavosciowe, magcych
walory profilaktyczne, integracyjne i edukacyjne,

c) prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnedia oso6b z problemem
alkoholowym i cztonkéw ich rodzin, realizigego podstawowe zadania w postaci:

- informowania o chorobie alkoholowej i rwosciach leczenia uzataienia,

- organizowania warunkéw pierwszego kontaktu dla bosdzalenionych,
prowadzenie oddziatywamotywupcych do podjcia terapii,

- udzielania podstawowej pomocy psychologicznej awrej /doradztwa/
osobom i rodzinom, w ktorych wygtuje problem alkoholowy,

- informowania o0 instytucjach, organizacjach i rutihasamopomocowych
dziatapcych na rzecz profilaktyki i rozwkywania probleméw alkoholowych,

- utrzymywania kontaktu z osobami uczestpoyani w programach terapii
uzalenienia, korzystajcymi z dofinansowania udzialu w nich Zeodkow
przeznaczonych na realizacpPRPA,

- organizowania i prowadzenia szkodleoraz innych form doskonalenia
przydatnych w pracy profilaktycznej dla oséb ucmEghcych w realizacji
zada okreslonych w GPRPA w Kowalewie Pomorskim,

d) zakup: programéw psychoterapii uzalienia od alkoholu, zakup indywidualnych
psychoterapii oséb uzaleionych,programow ograniczania picia alkoholu, paogdw
terapii dla miodziey uzalenione] 1 zagraonej uzalenieniem, programy pomocy
psychologicznej i psychoterapii;
5) zakres finansowania dziatakod Punktu dotyczy:
a) wynagrodzenia oséb pejoych dyury w Punkcie wedlug jego harmonogramu i
stawek okrelonych w umowie / forma zatrudnienia: umowa — zfeeg
b) zakupu materiatdbw isrodkéw informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz spktu niezlgdnego do prowadzenia i dokumentowania pracy
Punktu,
c) dofinansowania udziatu w szkoleniach i kursaabbosykonujcych zadania zlecone
w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracyobasi uzalenionymi, ofiarami
przemocy lub profilaktyki.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wysépuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolkw ochrony przed przemog w
rodzinie:

1) cele:

a) rozwdj systemu przeciwdziatania przemocy w rodein poprzez wspétprac
Komisariatu Policji, Miejsko - Gminnego stbdka Pomocy Spotecznej, Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznych, Gminnej Komisjiz®Rigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego, Powigégo Centrum Pomocy
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu, €@odka Terapii Uzateienia od Alkoholu i
Wspotuzalenienia w Czerniewicach,

b) organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutgjzdla ofiar przemocy i ich
rodzin,

c) pomoc rodzinom, w ktorym wygiuja problemy alkoholowe ;

2) odbiorcy:
a) rodziny, w ktérych wyspuja problemy alkoholowe, a w szczeg&nb przemoc:



ofiary i sprawcy,
b) placowki i instytucje tworge system interwencji i przeciwdziatania przemocy;
3) wskaniki osiggania celow:

a) liczba osob i rodzin , ktorym udzielono specjgignej pomocy,

b) liczba placéwek i instytucji aktywnie uczestricgch w organizowaniu systemu
pomocy,

c) nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej osobami i rodzinami
doswiadczajcymi przemocy,

d) liczba oséb przeszkolonych w zakresie udzielpomocy i prowadzenia interwenciji;

4) zadania:

a) prowadzenie doradztwa i organizowanie interwemegji rzecz ofiar przemocy w
ramach dziatania Punktu Konsultacyjno — Informaego oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego, Policji i kuratorow,

b) organizowanie szkabei narad dla przedstawicieli placowek i instytuafigczonych
w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie waahsrodkéw wiasnych/ lub
dofinansowanie udziatu w wybranych szkoleniach osolangaujacym st w prac
profilaktyczry i terapeutyczp na rzecz ofiar przemocy - po uzyskaniu pozytywnej
opinii GKRPA,

C) organizacja i udziat w lokalnych i ponadregionalm kampaniach na temat
przeciwdziatania przemocy i agresiji,

d) organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci —rofjezemocy — w ramach dziata
profilaktycznych i terapeutycznych;

5) zakres dofinansowania obejmuje:

a) zakup programow luiwiadcze,

b) zakup materiatow koniecznych do przeprowadzaarmapanii,

c) organizowanie i finansowanie szkilekonferencii,

d) dofinansowanie pracy terapeutycznej z roglzinprogramow psychoterapii
wspotuzaleznienia.

3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalndci informacyjnej i edukacyjne] w
zakresie rozwizywania problemow alkoholowych, w szczegolgoi dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢ sportowych, a take dziatan
na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) cele:

a) wdraanie efektywnych programéw profilaktycznych dla edzi i miodziey
zapobiegajcych wywaniu alkoholu,

b) wspieranie instytucji prowadeych dziatalné¢ profilaktyczry w organizowaniu
réznorodnych form pracy zapobiegawcze] i korygej, opiekiczo -
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnejtizvakzujacej w szczegOlrii
wsrod dzieci i mtodziey, w rodzinach oraz w grupach podigygonego ryzyka,

c) podniesienie poziomu wiedzy w spotecario lokalnej na temat probleméw
zwigzanych z nadiywaniem alkoholu poprzez prowadzenie profilaktygzne
dziatalngci informacyjneji edukacyjnej;

2) odbiorcy:

a) spoteczng lokalna,

b) dzieci i mtodzie,

C) instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadz dziatalné¢ na rzecz



d)
e)

f)

profilaktyki,

organizacje pozagdowe,

grupy zawodowe angajace s¢ W bezpdrednpg prag prewencyjq i terapeutycza,
w szczegolnéci odnoszca sic do populacji dzieci | mtodzisy,

rodzice i wychowawcy;

3) wskaniki osiggania celow:

a)
b)
C)
d)
e)

f)

liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,

liczba 0s6b uczestnigaych w projektowaniu i wdeaaniu programéw,

liczba odbiorcow,

diagnoza problemdéw i ewaluacja efektyweiaealizacji programow,

liczba instytucji i organizacji zaangavanych w wykonywanie zadakreslonych w
programach,

udziat w kampaniach edukacyjnych i wspétpracaediami;

4) zadania:

a)

b)

C)
d)

f)

9)

h)

realizacja programow profilaktycznych rekomendoycn przez PARPA,
wykazanych w specjalistycznych materiatacarédtowych i publikacjach,
posiadajcych okrélong technolog¢ pracy i scenariusze zg@j odpowiadacych
przyjetym standardom jakoi i efektywndci pracy profilaktycznej /diagnoza i
ewaluacja/, péwiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami realizaterd
prowadzenie ze profilaktycznych wedtug autorskich opracawav szkotach i
innych placowkach instytucjonalnych oraz w porozemmu z organizacjami
pozaradowymi w formie kompleksowych programéw lub wyeldnionych zaj¢, w
tym:

- zag¢ opiekwiczo — wychowawczych, aktywizgych, ukierunkowanych na
organizag} alternatywnych form sgizania wolnego czasu przez dzieci i mtodzie

- grupowych zaj¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym doaggzh
ksztaltowania i utrwalania wyogsnionych umigjtnosci psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji komtiakz substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z pgegjupows, rozwijania postaw i zachowa
prozdrowotnych oraz dostarczeych informacji koniecznych dla prawidtowego
funkcjonowania i rozwoju,

- zag¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci idniey przejawiagce]
symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzenchowania, trudnaci w
adaptacji emocjonalnej w szczegdlaio stanowicych skutek dysfunkcjonaldgoi
rodzin dotkn¢tych problemem alkoholowym;

prowadzenigwietlicy socjoterapeutycznej,

realizacja programoéw profilaktycznych obejguych inne ni populacja dzieci i
miodziezy srodowiska, w tym szczegoOlnie rodzicow, a Aaknauczycieli [
wychowawcow,

organizacja i dofinansowanie szkoldéoskonalcych lub kwalifikacyjnych dla os6b
prowadacych zagcia profilaktyczne i terapeutyczne w celu podniesie
kwalifikacji i kompetencji zawodowych niegbnych przy realizacji dziata
profilaktycznych,

organizacja lub dofinansowanie obozow profilakiygch i terapeutycznych dla
dzieci z rodzin dotkritych problem alkoholowym lub z&odowisk zagreonych i
dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynkuairago i letniego,
prowadzenie dziatana rzecz dioywiania dzieci i miodzigy uczestniczcych w
pozalekcyjnych programach wychowawczo — opiaaych, profilaktycznych i
socjoterapeutycznych,

dofinansowanie innych form dziata informacyjnych, edukacyjnych i



zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, karsdw tematycznych,
publikacji itp. oraz otwartych srodowiskowych imprez profilaktycznych,
odbywapcych sé bez udzialu alkoholu, promugych zdrowy styl zycia,
integrupcych spoteczn&@ lokalmg, a w szczegolniei rodziny,

I) organizacja lokalnych i vatzanie s w ponadregionalne profilaktyczne kampanie

)

edukacyjne uwzghbniajgce problematyl uzalenien, zapobieganie agresji i
przemocy,

wspotpraca z mediami w zakresie prezentacji dag# zwigzanych z profilaktyk i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych;

5) zakres finansowania dziatdotyczy:

a)
b)

c)

d)

e)

f)
9)
h)

kosztébw wynagrodzenia realizatorow programowgelkgpnow zajé /za wykonanie
umow — zleca/,

kosztéw zakupu pomocy, materiatdw i artykutdwzbginych do prowadzenia za;
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w naiposiadanyckrodkow |,

doposaenia placéwek, na terenie ktorych realizowameregramy profilaktyczne w
materiaty i sprzt wykorzystywany przy wdraniu przygtych programéw zgodnie
ze zgtaszanym zapotrzebowaniem i w maosiadanyclrodkow,

organizacji deywiania dzieci uczestnigeych w profilaktycznych zagiach
pozalekcyjnych,

dofinansowania lub catkowitego sfinansowania @szwypoczynku zimowego i
letniego dzieci zakwalifikowanych do udziatu wzngch jego formach na podstawie
pozytywnej opinii GKRPA lub uzasadnionych kosztévatariatowych isrodkéw
zywnosciowych wykorzystywanych przy organizacji wypoczynkOrganizatorzy
wypoczynku zobowjzani g do przedstawienia wraz z wnioskiem o dofinansowani
calasciowego kosztorysu lub preliminarza wydatkow gz@nych z organizagj
wypoczynku,

uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przeKRBPA kosztow organizacji
otwartych,srodowiskowych imprez profilaktycznych,

finansowania prezentacji problematyki uzaien, profilaktyki przemocy i agresji w
formie spektakli teatralnych, konkurséw tematycanitp.,

finansowanie lub dofinansowanie organizacji sekalla realizatorow programow
profilaktycznych i o0sOb zaangawanych oraz kosztéw ich prowadzenia po
uzyskaniu pozytywnej opinii GKRPA,

wspoifinansowanie kosztéw utrzymariiaietlicy socjoterapeutyczne;j.

4. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszei i 0sob fizycznych, shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:

1) celem jest wspieranie i udzielanie pomocy mgiypm, organizacjom i osobom
fizycznym w realizacji zadai programow dotyczrych profilaktyki, rozwiazywania
probleméw uzalenien oraz zapobiegania przemocy domowej;

2) odbiorcy:

a) srodowiska samopomocowe integieg osoby uzalaione, ofiary przemocy |

cztonkow ich rodzin, dziatage na terenie gminy,

b) instytucje samorglowe i publiczne angajace s¢ w dziatalng¢ profilaktyczry i

c)

interwencyjm,
fundacje, stowarzyszenia, zZ®kKi wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje
kulturalno — dwiatowe,

d) osoby zaangawane w dziatania profilaktyczne;



3) wskaniki osiggania celow:

a) aktywnad¢ grup i organizacji samopomocowych ( ruch AA, grupgparcia, klub
abstynenta, stowarzyszenie abstynenckieftvoéciowe) w zakresie organizowania
wsparcia i pomocy dla oséb uzadonych i ich rodzin /liczba grup, 6 imprez
integracyjno — edukacyjnych, ydzanie s} w dziatania lokalne i ponadregionalne/,

b) liczba wdraonych projektow programow profilaktycznych i intemcyjnych przez
instytucje i organizacje,

c) liczba instytucji i organizacji angajacych s¢ w dziatania profilaktyczne,

d) liczba odbiorcéw wdraanych programow;

4) zadania:

a) wspomaganie grup i organizacji samopomocowyclpigiicych osoby uzalaione
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin dziagych na terenie miasta i gminy w zakresie
pomocy organizacyjnej i finansowej shecej zapewnieniu ich prawidtowego
funkcjonowania - prowadzenia dziatastatutowych, edukacji publicznej i pracy
profilaktycznej szczegdlnie w formie otwartych gt informacyjnych dotycgeych
problematyki alkoholowej, uczestnictwa czionkOow vehozyszé | grup
samopomocowych w wybranych dziataniach o chara&tewspomagagym i
uzupetniagcym procesy integracji i terapii,

b) wspomaganie dziatastuzacych rozwazywaniu problemoéw alkoholowych przez
instytucje oraz osoby fizyczne;

5) zakres finansowania dziatdotyczy:

5.1

a) dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dziakan grup i organizacji
samopomocowych, instytucji, stowarzyéza w uzasadnionych przypadkachzak
os6b fizycznych magej charakter zwizany z zapobieganiem powstawaniu
probleméw alkoholowych lub zmniejsaagj ich skutki,

b) dofinansowanie dziata profilaktycznych oraz interwencyjnych wobec o0séb
nadwzywajacych alkoholu realizowanych przezzne instytucje,

c) dofinansowanie telefonéw zaufania.

nne dziatania finansowane w ramach Programuzwigzane z jego realizagj:

1) organizowanie i finansowanie szkoldla osob prowadzych ewidengj dziatalngci
gospodarczej zwrary ze sprzeda napojow alkoholowych oraz uczestrjcygch w
czynnaciach kontrolnych w zakresie stosowania aktualnychepisow w tym
zakresie,

2) finansowanie szkofezwickszapcych kompetencije i doskonalych umiegtnosci dla
cztonkow Gminnej Komisji Rozvazywania Probleméw Alkoholowych,

3) prowadzenie monitoringu i diagnozy probleméw gasinych z nadiywaniem
alkoholu, wymagajcych oddziatywa interwencyjnych i profilaktycznych,

4) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad orgajiipunktow sprzedy napojow
alkoholowych i prowadzenia sprzega zgodnie z przepisami ustawy 0
wychowaniu w trzewosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez pokcji
upowanionych cztonkoéw GKRPA,

5) podejmowanie dziatazmierzajcych do poddania sileczeniu odwykowemu, przez
osoby uzalenione od alkoholu,

6) przeprowadzanie ekspertyz punktow sprzgdwpojow alkoholowych i wydawanie
postanowié dotyczcych zgodnéci ich lokalizacji z odnénymi uchwatami Rady
Miejskiej w Kowalewie Pomorskim w zwitku z proceduyr wydawania przez
Burmistrza decyzji w sprawie zezwalaa sprzedaalkoholu,

7) finansowanie dziataldoi GKRPA.



lll. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy oraz wysgpowanie przed
sadem w charakterze oskatyciela publicznego oraz kontrola w
zakresie sprzeday napojow alkoholowych.

1.W przypadku ztamania zakazu sprzadalkoholu nieletnim lub nietrze&vym oraz w
przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojalkoholowych gmina m@
podejmowa interwencje oraz wyspowa przed gdem jako oskatyciel publiczny, czyli
kierowa sprawy bezpaednio do gdu z pomingciem prokuratora.

2.Kontrok przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowpnzeprowadza zespoét
kontrolny GKRPA.

IV. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwi gzywania
Probleméw Alkoholowych

1. Gminna Komisja jest ciatem opinggym i nadzorujcym wykonanie Gminnego
Programu ds. Profilaktyki i Rozgzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwzywania Problemow Alkoholowych powotywany s
przez Burmistrza Miasta zgodnie z zasadami @&ngmi w ustawie z dnia 26 pdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmow({ t.j. Dz. U. z 2016
r. poz. 487 z pn. zm.)

3. Komisja wykonuje swoje obowzki w oparciu o Regulamin Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Stawki wynagrodzenia za wykonywanie czy§uioujetych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych w Kowalewie Pomorskiv roku
2017 wynosz:

a) 75,00 zt dla cztonkéw Gminnej Komisji Roz&ywania Problemow Alkoholowych

za udziat w posiedzeniu Komisji oraz za posiedzemiaszczegolnych zespotow,
wchodzcych w skiad teje Komisji;

b) 150% kwoty, okrdonej w ppkt a za prac Przewodnicgcego i Z-cy Przewodnigzego
Komisiji;

c) 120% kwoty okrélonej w ppkt a za pracKierownikbw poszczegolnych zespotow
wchodzcych w sktad Komisji.

d) Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow zuht wyjazdow w ramach petnionych
obowigzkdw na zasadach przystugeych pracownikowi z tytutu podey stuzbowej na
obszarze kraju.

V. Zasady finansowania programul.

1.Zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w Z#vwasci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /art. 18/ na realizagg Gminnego Programu Rozaziywania Probleméw
Alkoholowych przeznaczacgidochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedpojow
alkoholowych do spgycia na miejscu lub poza miejscem sprzsda

2.Dochody te magby¢ wykorzystane jedynie na realizagrzyjetego programu.
3.Planowane wydatki zwrane z realizagj w/w programu ujte zostaty precyzyjnie w
uchwale Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim w spi@uchwalenia bugttu gminy na
rok 2017



Wydatki te ksztattyj sk nastpujaco:

1) wydatki zwgzane z funkcjonowanieswietlicy socjoterapeutycznej - 184.628,00;

2) wydatki zwgzane z funkcjonowaniem punktu konsultacyjnego — 12.400,00;

3) wydatki zwhgzane z funkcjonowaniem komis;ji - 4.100,00;

4) wydatki na profilaktyk pozostat - 5.872,00;
RAZEM 200,00

E. Jasiska



