Projekt

UCHWALA NR ....cccovvvrernnee
RADY MIEJSKIEJ W KOWALEWIE POMORSKIM
zdnia .....cooeenneee.. 2016

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2017, stanowiacego c¢zg$¢ Strategii Rozwiazywania Probleméow
Spotecznych Gminy Kowalewo Pom. na lata 2014-2020.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487, Dz. U. z
2015r. poz. 1893 ) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ na rok 2017 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie, bedacy zatacznikiem do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kowalewa Pomorskiego.

§ 3. Burmistrz Miasta Kowalewo Pomorskie przedtozy Radzie Miejskiej do konca 1
potrocza 2018r. sprawozdanie z realizacji Programu.

§ 4. Traci moc uchwata Nr X/80/16 Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim z dnia 28
grudnia 2015r. w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2016, stanowiacego  czegs$¢ Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Gminy Kowalewo Pom. na lata 2014-2020.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

E. Jasinska



UZASADNIENIE

Podstawa prawna dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487, Dz. U. z 2015r. poz. 1893
), ktora naklada na organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego
obowiazek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania 1 Wwspierania
przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalno$ci organizacji
spotecznych i1 zaktadéw pracy (art. 1 ust. 1).

Przyjete w programie koncepcje sa zgodne z zalozeniami zawartymi w Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Kowalewo Pomorskie na lata 2014-2020.

Projekt programu zostat skonsultowany z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o
dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

E. Jasinska



Zalacznik do Uchwaty Nr ..............
Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim
zdnia ... 2016 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2017

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2017 zostal opracowany na podstawie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Przyjete w programie koncepcje sa zgodne z zalozeniami zawartymi w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020 oraz w  Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Kowalewo Pomorskie na lata 2014-2020 .

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA w 2017 roku dostosowane sg
do potrzeb lokalnych i mozliwo$ci wprowadzenia okre§lonych form pracy w oparciu o
posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i
materialng ze strony podmiotdw zewnegtrznych — jednostek samorzadowych wyzszego
szczebla, organizacji, instytucji 1 0sob fizycznych.

Gmina realizuje zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych przy wspotpracy m.in. z:

1) osrodkami terapeutycznymi,

2) organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami w rozumieniu ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie,
3)Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

4) placowkami stuzby zdrowia,

5) placéwkami pomocy spotecznej,

6) placowkami o§wiatowymi,

7) administracja zespolona,

8) osobami fizycznymi i prawnymi,

9) Zespotem Interdyscyplinarnym,

10) policja,

11) organizacjami samopomocowymi.

Program skierowany jest do mieszkancow gminy Kowalewo Pomorskie, ktorzy w
zyciu prywatnym i zawodowym spotykajg si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz jego
konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyka.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych moze by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem 1
rozwigzywaniem problemow alkoholowych uchwatami Rady Miejskiej w Kowalewie
Pomorskim.

I. DIAGNOZA ROZMIAROW PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W planowaniu 1 prowadzeniu dzialan majacych na celu profilaktyke 1 rozwigzywanie
problemdéw alkoholowych bardzo wazne jest dokladne rozpoznanie skali probleméw na
terenie gminy, wzoré6w zachowan zwigzanych z konsumpcja napojow alkoholowych,
struktury spozycia oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem.
Od wielu lat alkoholizm zajmuje wiodace miejsce na liscie lokalnych probleméow
spolecznych. Zespot uzaleznienia od alkoholu oraz picie ma negatywny wptyw nie tylko na
samopoczucie fizyczne 1 psychiczne osob pijacych, ale rowniez ich rodzin. Wptywa



negatywnie na rozwo6j gospodarczy i spoteczny w zwigzku z zwigkszonymi kosztami opieki
zdrowotnej 1 socjalnej, ubezpieczeniem zdrowotnym, egzekwowaniem prawa i porzadku
publicznego czy kosztami w miejscu pracy.

Zagrozenia sprzyjajace rozszerzeniu si¢ zjawiska alkoholizmu tkwig w $rodowisku i
wynikaja w duzej mierze z nastgpujacych czynnikow:

- wzrostu bezrobocia,

- szerzeniu si¢ ubdstwa,

- braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- syndromu wyuczonej bezradnosci,

- braku perspektyw zyciowych dla mtodego pokolenia i zwigzang z tym frustracja
powodujaca brak motywacji do przezwyci¢zenia trudnosci,

- braku alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mtodziez.

Celem diagnozy jest rozpoznanie aktualnego stanu sytuacji w gminie w zakresie
probleméw alkoholowych, aby nakresli¢ kierunki realizacji gminnego programu.

1. Dane pochodzace z Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Osoby uzaleznione dosy¢ czesto charakteryzujg si¢ niezaradno$cig zyciowa, brakiem
umiejetnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu dzieci.

W latach 2014-2015 pomoc udzielona przez MGOPS w Kowalewie Pomorskim
ksztaltowata si¢ na nastepujagcym poziomie:
Podzial rodzin ze wzgledu na powody przyznania pomocy

Lp |Powéd trudnej sytuacji zyciowej Ogoélem 2014r. Ogoélem Ogolem
2015r. I-X 2016

1. |Ubdstwo 361 317 269
2. |Bezdomno§é 11 13 14
3. |Potrzeba ochrony macierzynstwa 43 44 46

w tym wielodzietno$¢ 29 32 37
4. |Bezrobocie 330 286 229
5. |Niepelnosprawnos¢ 188 161 141
6. |Dlugotrwala lub ci¢zka choroba 74 68 66
7. |Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 68 62 48

wychowawczych i prowadzenia

gospodarstva domowego ogolem, w

tym:

- rodziny niepelne 66 59 46

- rodziny wielodzietne 2 3 2
8. |[Przemoc w rodzinie 4 3 2
9. |Alkoholizm 36 41 40
10. | Narkomania 1 2 1
11. | Trudnos$ci w przystosowaniu do zZycia po 6 5 4

zwolnieniu z zakladu karnego
12. | Zdarzenia losowe 0 0 1
13. | Sytuacja kryzysowa 1 0 0

Z w/w danych wynika, Ze liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z
pomocy na przestrzeni ostatnich  lat wzrosta. Niepokojagcym jest rowniez wzrost 0sob



bezdomnych. Dlatego tez istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom
spowodowanym wystepowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez objecie tych
rodzin kompleksowa pomoca o charakterze profilaktycznym 1 naprawczym poprzez
tworzenie systemowych programéw pomocy.

2. Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w nieroztaczny sposob wiaze si¢ z problemem alkoholowym
wystepujacym w rodzinach. Wedlug danych statystycznych Policji wigkszo$¢ sprawcow
fizycznego lub psychicznego znecania si¢ nad czlonkami rodziny dziata pod wptywem
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych. Prowadzone dziatania informacyjne w
skali calego kraju oraz lokalne, cykliczne kampanie ,,przeciw przemocy” przyczyniaja si¢
do zwigkszenia S$wiadomosci ofiar dotyczacej poznania swoich praw oraz nazw i adreséw
instytucji pomocowych, takze §wiadkow przemocy reagujacych na zjawisko krzywdzenia
innych.

Na terenie gminy Kowalewo Pomorskie dziata Zespot Interdyscyplinarny zgodnie z
podjeta uchwatg Nr V/35/11 Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim z dnia 25 marca
2011 r. w sprawie okreSlenia trybu i sposobu powotywania i odwotywania cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz szczegétowe warunki jego funkcjonowania. W sklad
zespotu wchodzg przedstawiciele: MGOPS, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, kurator sadowy.

W ramach pracy Zespotu procedurg ,,Niebieskiej Karty” objeto:

— w roku 2012 - 11 rodzin ( alkohol wyst¢epowal w 8 rodzinach),

- w roku 2013 r. - 10 rodzin ( alkohol wystgpowal w 8 rodzinach),

— w roku 2014 r. - 14 rodzin ( alkohol wystgpowat w 11 rodzinach),

- w roku 2015 r. - 13 rodzin ( alkohol wystgpowat w 10 rodzinach)

- w okresie [-X 2016 1. - 13 rodzin ( alkohol wystepowal w 10 rodzinach).

3. Dane pochodzace z Powiatowego Urzedu Pracy w Golubiu-Dobrzyniu

Utrzymywanie si¢ dlugiego okresu pozostawania bez pracy stanowi jeden z
gloéwnych czynnikow ryzyka nasilania si¢ problemow alkoholowych 1 zaburzen o
charakterze niedostosowania spotecznego, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
zachowan agresywnych i przemocy w rodzinie. Zwigzane z tym oslabienie funkcji
opiekunczo — wychowawczej rodziny naraza w sposob szczegdlny dzieci na poszukiwanie
alternatywnych form aktywnos$ci, w tym destrukcyjnych, zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu i1 kontaktem z innymi substancjami psychoaktywnymi.

Sytuacja na lokalnym rynku pracy, sporzadzona na podstawie materialu opracowanego
przez Powiatowy Urzad Pracy w Golubiu — Dobrzyniu przedstawia si¢ nast¢pujaco:

Stan na 31.09.2016r.

Wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem
do zasitku




ogotem kobiety razem kobiety
Miasto 189 128 30 20
Obszar wiejski 342 207 55 28
Stan na 31.12.2015r.
Wyszczegdlnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem
do zasitku
ogotem kobiety razem kobiety
Miasto 259 160 49 30
Obszar wiejski 427 258 46 26
Stan na 31.12.2014r.
Wyszczegdlnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem
do zasitku
ogotem kobiety razem kobiety
Miasto 311 190 49 26
Obszar wiejski 532 297 60 32
Stan na 31.12.2013r.
wyszczego6lnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem
do zasitku
ogotem kobiety razem kobiety
Miasto 353 209 65 36
Obszar wiejski 605 329 117 54

4.Dane pochodzace z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego

Sladem lat poprzednich funkcjonuje Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla 0séb z

problemem alkoholowym 1 ich rodzin, prowadzacy dziatalno$¢ edukacyjng, profilaktyczng,
interwencyjng i diagnostyczng. Punkt kieruje swoje dziatania zar6wno do oséb pijacych
szkodliwie, uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem, lub zagrozonych wystapieniem
patologii jak 1 dla cztonkéw ich rodzin.

[los¢ porad udzielonych przez specjalistg zatrudnionego w w/w punkcie.

Korzystajacy 2015r 20161 (I-X)
Osoby wspotuzaleznione 9 12
Osoby naduzywajace/uzaleznione od srodkow | 2 5




psychostymulujacych

Kobiety z problemem alkoholowym 8 9
Mezczyzni z problemem alkoholowym 64 74
Osoby naduzywajace/uzaleznione od | 1 10

komputera/Internetu/hazard/ bulimia/seksoholizm
(dzieci i dorosli)

Osoby korzystajace z poradnictwa rodzinnego 4 10
Osoby w sprawach formalno- prawnych 4

Analizujac efekt zmian u pacjentéw uzaleznionych od srodkow psychsymulujacych,
w roku 2015/2016, obserwuje si¢ zmiany w zakresie wskaznikow:

-zmiany cech 1 wymiaréw osobowo$ci w tym samoakceptacji, samooceny, samopoczucia,
samowystarczalno$ci 1 niezalezno$ci, poczuciu sensu zycia, polepszeniu kontaktu
z otoczeniem, dystansu wobec siebie 1 swoich problemow 1 przeszkod zyciowych, wynik-
76% z zapytanych pacjentow obserwuje zmiang .

U tej samej grupy badanych obserwuje si¢ w mniej zachowan kryminogennych o 63% na
korzy$¢ respektowania prawa, poréwnujac analize w momencie rozpoczgcia terapii i na
jej koniec .

Ponad to, w latach 2015-2016 pacjentdéw uczestniczacych w terapii w zakresie
problemu zaburzen nawykoéw 1 popedow oraz zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, tj :
natogowe uzywanie komputera i Internetu, seksoholizm, pracoholizm, patologiczny hazard,
natogowe jedzenie, zakupoholizm, bylo 11 os6b w tym 7 mlodocianych naduzywajacych
komputera 1 Internetu.

Z roku na rok do PK trafia coraz wigcej mtodziezy i zaniepokojonych rodzicow, w
zwiazku z naduzywaniem komputera 1 Internetu przez dzieci i mtodziez.

Kolejnym zadaniem punku konsultacyjnego byla praca z osobami
wspotuzaleznionymi, doswiadczajagcymi przemocy domowej. W ramach pracy punktu praca
miata charakter indywidualnych spotkan. Uczestniczyto w nich 9 os6b w 20151 12 oséb w
2016r.

Punkt Konsultacyjny peilni réwniez role informacyjng, to tu klienci zdobywali
informacje¢ nt uzaleznien, przemocy w rodzinie, choréb psychicznych, trudnosci rodzinnych,
wychowawczych, mozliwos$ci leczenia, wsparcia i rozwigzania problemu.

W ramach pracy punku prowadzono réwniez poradnictwo maltzenskie i
wychowawcze, w 2016 roku systematycznie korzystato 10 osob.

Whioski do pracy Punktu Konsultacyjnego i pracy profilaktyczno-terapeutycznej
poza PK na rok 2017 r. :

Kontynuowa¢ prowadzenie terapii motywujacej, podtrzymujgcej skierowanej do oséb
uzaleznionych, pijacych szkodliwie, pijacych/ zazywajacych problemowo.
Kontynuowa¢ program przeciwdziatajacy nawrotom choroby alkoholowej/ narkomanii,
terapi¢ pogtebiong.

Kontynuowa¢ poradnictwo terapeutyczne (TSR) realizujace zadania profilaktyczne,
promujace zdrowie, przeciwdziatajgce przemocy domowe;.

Kontynuowa¢ mozliwos$¢ korzystania z pomocy psychoterapeutycznej (TSR) dla
mieszkancow gminy 1 miasta Kowalewo Pomorskie.

Wprowadzi¢ dzialania profilaktyczne w szkotach z powodu pojawiajacych si¢ trudnosci
zwigzanych z zagrozeniami zwigzanymi z Internetem 1 komputerem

Zorganizowac grupowe zajecia terapeutyczne dla 0sob wspodtuzleznionych, DDA
Zorganizowa¢ grup¢ edukacyjng dla rodzicow do$wiadczajacych trudnosci



wychowawczych (,,Szkota dla rodzicow”) zacheconych do uczestnictwa w
warsztatach przez szkoty, MOPS, kuratoréw rodzinnych.

Informowac¢ na tamach prasy lokalnej, w placowkach o$wiatowych, co kilka miesigcy, o
mozliwosciach konsultacji wychowawczych, rodzinnych w PK.

S. Dane wynikajace z ankiet:

Przeprowadzono ankietyzacje wsrdd dzieci 1 mlodziezy z gimnazjum 1 szkot
podstawowych, majacg okresli¢ skale zagrozenia uzaleznieniem wsrdd uczniow.
Na najistotniejsze z postawionych w ankietach pytan uczniowie w poszczegdlnych
rodzajach placowek oswiatowych wypowiedzieli si¢ nastgpujgco:

Publiczne Gimnazjum
Pyt.1. Czy zdarzylo si¢ Tobie wypicie alkoholu?:

Rok 2012(%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
Nie 62 43 36
Tylko piwo 9 18 24
Tylko wino 5 3 3
Tylko wodka 0 1 1
Piwo i wino 5 10 11
Piwo 1 wodka 7 14 5
Piwo, wino 1 wodka 12 11 20

Pyt.2. Czgstotliwos¢:

Rok 2012 (%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
Wecale 64 42 36
Okazjonalnie 31 53 56
Raz w tygodniu 1 4 5
Czesciej 4 1 3
Pyt. 3. Kupno alkoholu:

Rok 2012 (%) |Rok 2010(%)| Rok 2006 (%)

Sam(-a) kupowates$(-as) 12 8 40
Koledzy 33 43 46
Koledzy i sam(-a) 18 19 6
Alkohol byl w domu 37 30 8

Pyt.4. Czy przy zakupie alkoholu Zzadano od Ciebie dowodu tozsamosci?:

Rok 2012 (%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
Tak 29 14 8
Nie 71 86 92




Pyt.5. Czy rodzice wiedzg o piciu przez Ciebie alkoholu?:

Rok 2012(%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
Tak 38 35 19
Nie 62 65 81
Pyt.6. Gdzie najczesciej pites(-as) alkohol?:

Rok 2012(%) | Rok 2010(%) | Rok 2006 (%)

W domu 54 49 32
W szkole 2 1 0
Na dyskotece 17 21 39
W lokalu 27 29 29

Badania ankietowe ,,Mlodzi i substancje psychoaktywne ”

W latach 2014-2015 w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst ,, otrzymano
badania ankietowe ,,Mlodzi 1 substancje psychoaktywne . W 2014 roku ankiety
przeprowadzili pedagodzy szkolni wsrdd: 100 uczniow klas V szkoly podstawowej ( 43
dziewczat i 57 chtopcow) 1 100 uczniow II klas gimnazjow ( 51 dziewczat i 49 chlopcow).
Pytania w szkotach podstawowych dotyczyly gléwnie spozywania alkoholu i palenia
papierosOw, natomiast w gimnazjum dotyczyly dodatkowo narkotykéw oraz dopalaczy.
Badania zostaly przeprowadzone w taki sposob aby umozliwi¢ ich ewaluacje w roku 2015
— byly to analogicznie klasy VI szkoty podstawowej 1 III gimnazjum.

Odpowiedzi na pytania w zakresie spozywania napojow alkoholowych byly nastgpujace:

Gimnazjum
Ile miates lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowa¢ alkoholu?
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
11 lub mniej 10 6 16 9
12-13 4 7 8 9
14 7 10 8 8
Nie pamigtam 12 14 3 15
Nigdy nie probowatem 17 12 15 10
Jak zdobyles Twoj pierwszy alkohol?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Kupitem sam 0 2 1 1
Poczestowali mnie koledzy 13 16 10 15
Poczgstowali mnie rodzice 7 10 7 8
Poczgstowali mnie inni dorosli 11 5 9 10




Podkradtem dorostym 3 2 4 5
Nigdy nie probowatem 17 16 18 12
Czy pites alkohol w ciggu ostatnich 12 miesigcy?
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 26 31 25 31
Nie 25 20 24 17
Czy pites alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 12 25 18 20
Nie 39 26 31 18
Jaki alkohol pites najczesciej w ciagu ostatnich 30 dni?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Piwo 9 25 15 19
Cydr 0 1
Alkopop (gotowy drink w butelce lub puszce ) 3 2 0 0
Wino 3 6 5
Wodka 4 8 7 9
Nie pitem 30 20 26 21

Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie piwa lub cydru, gdybys tego chciat?

dziewczyny chlopey

2014 2015 2014 2015
Niemozliwe 19 7 16 5
Bardzo trudne 8 5 3 10
Latwe 16 31 22 19
Bardzo trudne 8 9 8 12
Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie wina, gdybys tego chcialt?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Niemozliwe 17 8 16 7
Bardzo trudne 9 5 10 12
Latwe 18 30 17 22
Bardzo trudne 7 9 6 5




Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie wodki, gdybys tego chcialt?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Niemozliwe 19 7 20 10
Bardzo trudne 12 11 8 11
Latwe 13 25 14 22
Bardzo trudne 7 8 7 20

Ilu, wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikow pije alkohol przynajmniej raz w miesigcu?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Mniej niz 10% 3 6 6 7
10-20% 10 9 10 13
Okoto potowy 12 8 7 9
Wigkszos¢ 13 15 14 13
Nie wiem 13 13 12 5

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ upi¢ (zataczaé sig, mowi¢ niewyraznie, nie pamig¢ta¢ niektorych

wydarzen)?
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 7 7 16 16
Nie 44 44 33 32

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ upi¢ (zataczaé si¢, moOwi¢ niewyraznie, nie pami¢ta¢ niektérych wydarzen)

W ciggu ostatniego roku?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 8 8 12 10
Nie 33 43 37 18

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ upi¢ (zataczaé sig, mowi¢ niewyraznie, nie pamigtac niektérych wydarzen)

w ciagu 30 dni?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 3 0 5 4
Nie 41 51 47 44

Czy w ciagu ostatniego roku zdarzyto Ci sie kupi¢ alkohol dla siebie?

dziewczyny

chtopcy




2014 2015 2014 2015
Tak 8 13 13 16
Nie 33 38 36 32
Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci si¢ kupi¢ alkohol dla siebie??
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 3 12 9 9
Nie 48 39 40 39

Analizujac ankiety mozna zauwazyc¢, ze:

e W latach 2006-2012 zdecydowanie wiecej uczniow deklarowato, ze nie pije
alkoholu. Wg ankiet na probie 100 ucznidw w latach 2014-2015 liczba uczniow
niepijacych zmalata w roku 2014 do 32-35%, natomiast w roku 2015 do 22-28%.

e Na przestrzeni lat wzrosta dostepnos¢ alkoholu w domu. Ankietowani deklarowali,
ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice 1 inni dorosli.

e Nastgpil wzrost §wiadomosci spolecznej na temat zakupu przez mitodych ludzi
alkoholu. Zdecydowanie cze¢sciej zadano od nich okazania dowodu tozsamosci.

e Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo.
e Nastapil duzy wzrost dziewczat spozywajacych alkohol.

e Wg deklaracji
rowiesnikow.

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposob), jesli pija alkohol od

1 obserwacji samych uczniow,

Szkoly Podstawowe

czasu do czasu (natogowo, ale okazjonalnie)?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Brak ryzyka 11 8 8 17
Mate ryzyko 27 27 33 20
Duze ryzyko 2 0 7 2
Nie wiem 2 3 6 9

Jak bardzo, Twoim zdanie, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposob), jesli pija alkohol

bardzo czgsto lub natogowo?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Brak ryzyka 1 0 1 0
Mate ryzyko 0 0 1 5
Duze ryzyko 38 33 45 32
Nie wiem 3 5 7 3

alkohol spozywa wigkszo$¢




Czy tatwo uzalezni¢ si¢ od alkoholu?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 31 27 38 27
Nie 3 4 5
Pijac alkohol okazjonalnie, nigdy si¢ nie uzalezni¢ |5 1 9
Nie wiem 4 10 10 8

Ile miate$ lat, kiedy zdarzyto Ci si

PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac alkoholu?

dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
7 lub mniej 0 3 4 5
8-10 8 5 9 11
11-12 5 9 7 10
Nie pamigtam 3 2 2 4
Nigdy nie probowatem 25 19 34 25
Alkohol, ktérego sprobowale$ po raz pierwszy z zyciu to:
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Piwo 8 10 15 16
Wino 0 1 6
Wodka 1 1 1
Szampan 9 12 10 15
Drink 0 0 1
Nie wiem 2 2 0
Nigdy nie pitem 14 15 29 25
Czy zdarzyto Ci sig¢ pi¢ alkohol w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 2 5 3 7
Nie 39 30 51 43
Nie pamigtam 1 3 1 3
Alkohol, ktory pite§ w ciggu ostatnich30 dni, to?
dziewczyny chlopcy




2014 2015 2014 2015
Piwo 2 6 4 5
Wino 0 0 0 1
Woadka 0 0 1 2
Szampan 0 1 4 1
Drink 0 0 1 2
Nie wiem 8 6 11 6
Nigdy nie pitem 31 25 32 38

Ilu, wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikow pito alkohol przynajmniej raz w zyciu?

dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015

Mniej niz 10% 5 7 10 8

10%-25% 9 4 12 11

Okoto polowy 6 9 4 6
Wigkszo$¢ 0 14 9

Nie wiem 28 4 28 15
Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ alkohol?

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 0 0 2 2
Nie 16 8 16 13
Czasem wymaga to kilku prob zakupu 0 3 1 6
Nie wiem, nigdy nie probowatem/prébowatam |26 27 37 29
W jaki sposob zdobytes alkohol, ktory pites?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015

Kupuj¢ sam/sama 0 0 0 0

Czestuja mnie koledzy 3 1 4 6
Poczestowali mnie dorosli (rodzice) |3 10 9 12
Podkradam dorostym 4 3 23 4

Nigdy nie pitem 33 20 17 29
Okazjonalnie (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez dorostych wg mnie

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015

Poprawia nastroj 4 12 12 25
Prowadzi do uzaleznienia 14 10 15 11
Dobrze wptywa na serce 1 2 1 4




Nie ma zadnego wplywu na organizm 3 7 4 1
Nie wiem 19 15 22 15
Okazjonalnie (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w moim wieku wg mnie

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Moze prowadzi¢ do uzaleznienia 6 17 10 15
Dobrze wptywa na serce 0 0 0 3
Nie ma zadnego wplywu na organizm 1 1 3 2
Szkodzi 32 21 27 27
Nie wiem 3 7 13 10

Co, wg Ciebie, jest najbardziej mozliwe: osoba pijana (pod wplywem alkoholu) moze:

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Latwo ulec wypadkowi 4 28 30 35
Zosta¢ okradzionym 9 11 8 22
Uczestniczy¢ w bojce 16 24 16 29
Popehic przestgpstwo 15 20 11 22
Kierowa¢ samochodem 7 13 10 21
Nie wiem 1 1 6 4

Gdybys zauwazyl, ze Twdj przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem papieroséw lub piciem
alkoholu, do kogo zwrdcitbys sie o pomoc?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Kolegi 5 3 1 4
Nauczyciela 7 17 4 16
Pedagoga, psychologa 16 22 21 22
Rodzicow 16 19 12 15
Policji 4 0 3 3
Telefonu zaufania 5 7 5 7
Nie wiem 6 4 13 10

Ankietyzacje przeprowadzono rowniez wsrdd uczniow klas VI w roku 2010 1 2013.

Dokonujac zestawienia wynikow z ankiet na przestrzeni wszystkich lat nasuwa si¢
jedno spostrzezenie zdecydowanie wigce] uczniow deklaruje, ze nie pito/nie bedzie pic¢
alkoholu. Jednakze alkohol spozywato az 37% ankietowanych, a w ciggu ostatnich 30 dni
az 12%.

Wg ankietyzacji w latach 2010 1 2013 mtodziez spozywa alkohol najczesciej w domu (19%)



az 18% zaznaczylo,ze rodzice wiedza o piciu przez nich alkoholu. W latach 2014-2015
az 30% ankietowanych pita alkohol, ktérym poczestowali ich doro$li, badZz go im
podkradta. Wzrosta w zwigzku z tym dostepnos¢ alkoholu w domu.

Dzieci wyrazaja brak zdecydowania w wyrazaniu wlasnego zdania. Na pyt.: Jeste$ u kolegi.
Kolega chce Ci¢ poczestowac alkoholem. Co robisz? - 17% odpowiedzialo ,.trudno
powiedzie¢” a 22% ,,raczej nie wypije”.

Na pytanie: Czy sadzisz,ze mozesz odmowié, gdy zaproponowany Ci bedzie alkohol na
prywatce lub dyskotece? Az 18 % odp. ,.trudno powiedzie¢”,14% ankietowanych udzielito
takiej samej odpowiedzi gdy pytano, o zachowanie jesli alkohol proponowat Twoj
chlopak/dziewczyna.

W zwigzku z powyzszym nalezy prowadzi¢ dziatania zmierzajace do rozwinigcia u dzieci
postaw asertywnych, umiejetnosci wyrazania wilasnego zdania 1 w razie koniecznosci
odmawiania w sposob nieulegly i nieranigcy innych.

Najczesciej spozywanym alkoholem bylo piwo oraz szampan.

Uczniowie maja §wiadomos$¢ o szkodliwosci alkoholu oraz skutkach jego spozywania.

Badania ESPAD

W 2015 roku przeprowadzono ogdlnopolskie badania ankietowe w ramach
programu programu badawczego European School Survey Project on Alcohol and Drugs-
ESPAD.

Badanie objeto ucznidow klas trzecich gimnazjalnych 1 klas drugich szkoét
ponadgimnazjalnych.

Z wynikow raportu wynika, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsrdod mtodziezy szkolnej. Skala rozpowszechnienia picia jest
zdecydowanie wyzsza niz uzywanie jakichkolwiek innych substancji. Alkohol jest tez
najczesciej pierwszg substancjg psychoaktywna, po ktérg siegaja mtodzi ludzie 1 moze by¢
,furtka” do innych zachowan ryzykownych.

Proby picia alkoholu ma za sobg 93,8% gimnazjalistow. W badaniach z roku 2015 pte¢
nie réznicowala w stopniu istotnym rozpowszechnienia picia alkoholu. W poszczegdlnych
wskaznikach roéznice migdzy chtopcami a dziewczetami nie przekraczaty kilku punktow
procentowych. Obecne wyniki potwierdzajg obserwowany juz w poprzednich latach trend
zacierania roznic miedzy chlopcami i dziewczetami w spozywaniu napojow alkoholowych.
Najbardziej rozpowszechnionym napojem alkoholowym na przestrzeni lat 1995-2015 jest
piwo.

Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto kiedykolwiek w zyciu 36,9%
gimnazjalistow. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem upito si¢ 12% uczniow.
Oceniajac  kwestie dostepnosci poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych,
respondentom zadano pytanie o toi, jak trudno bytoby im zdoby¢ poszczegodlne substancije..
Po przesledzeniu odpowiedzi zauwaza si¢ , ze od 2003 roku w grupie ucznidw gimnazjum
systematycznie spada odsetek tych, ktorzy deklarujg bardzo tatwy dostep do piwa i wina,
natomiast w przypadku wodki ostatnia edycja badania przyniosta niewielki wzrost. Mimo
tych pozytywnych tendencji wskazniki mogg jednak niepokoi¢: blisko potowa ( 47,6%) 15-
16 latkéw uznata za bardzo tatwe do zdobycia piwo, w przypadku wina takiej i odpowiedzi
udzielito 36,6% respondentow, a w odniesieniu do wodki 34,2%.

W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem wigkszo$¢ uczniow ( 89,1% starszych i
68,7% mlodszych) spotkata si¢ z propozycja wypicia piwa, 1 wlasnie ten rodzaj alkoholu
jest najczesciej proponowany mtodziezy.

Analiza zakupéw alkoholu w grupie gimnazjalistow pokazuje, ze mamy do czynienia z



konsekwentnym zmniejszaniem si¢ odsetka kupujacych piwo w sklepach ( w skaznik w
roku 2015 jest prawie o potowe nizszy niz w roku 2003). Odsetki kupujacych wino w 2015
roku pozostaty na poziomie zblizonym do 2011 roku, za$ odsetki kupujacych wodke po
wyraznym spadku w 2007 roku w kolejnych latach pozostawaly wzglednie stabilne. W
przypadku uczniow starszych mozna wskazac trend spadkowy na przestrzeni calego okresu
(1995-2015), jednak w roku 2015 mamy doc zynienia ze stabilizacja w stosunku do
poprzedniego badania — 2011 rok. W obydwu grupach wiekowych zwigksztl sui¢ odsetek
0osob deklarujacych picie poszczegolnych napojo alkoholowych w placowkach
sprzedajacych alkohol do spozycia na miejscu. Szczegdlnie niepokoi fakt, ze co piaty 15-16
latek w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pit wodke w tzw. gastronomii, co z kolei jest
wskaznikiem wyzszym od odsetka deklarujacych zakupy wodki w sklepie (22% vs 15,4%).

Z punktu widzenia celow profilaktycznych jako tendencje pozytywne mozna
okresli¢ wyniki w zakresie oczekiwan respondentéw wobec alkoholu m.in. wzrost
przekonania o mozliwych klopotach z policja , zmniejszenie przekonania dotyczacego
towarzyskosci, zapomnienia o problemach, oczekiwania dobrej zabawy.

Doswiadczania roznych szkdod w zwiagzku z piciem alkoholu rézni si¢ w zalezno$ci
od ptci. Poza powazng ki6tnig, wypadkiem, samouszkodzeniem i zniszczeniem rzeczy, ktore
staja si¢ czesciej udziatem dziewczat z klas trzecich gimnazjum, pozostate szkody znacznie
czesciej dotyczg chtopcoéw. Dotyczy to zwlaszcza kierowania pojazdem pod wplywem
alkoholu, seksu bez zabezpieczenia, stania si¢ ofiarg kradziezy, korzystania z pomocy
medycznej czy spowodowania wypadku — wskazania s3 w nich ponad dwukrotnie wyzsze.
W przypadku starszej grupy czestotliwo$¢ wystepowania strat jeszcze wyrazniej przewaza
w grupie chtopcow.

Odpowiedzi w  zakresie pytan dotyczacych oceny rozpowszechnienia uzywania
substancji  psychoaktywnych ws$rdd przyjaciot potwierdzaja bardzo duze
rozpowszechnienie picia alkoholu.

Badani ocenili takze poziom swojego zadowolenia z realzcji z matka , ojcem i przyjacidéimi.

6. Dane z Miejskiego OSrodka Edukacji i Profilaktyki Uzaleznien w Toruniu.

Osoby bedace w stanie nietrzezwym z terenu miasta i gminy Kowalewo Pomorskie,
w stosunku do ktorych wymagana byla interwencja policji, przewozone sg do Miejskiego
Osrodka Edukacji 1 Profilaktyki Uzaleznien w Toruniu.
W okresie od stycznia do wrzesnia biezacego roku do w/w instytucji z terenu naszej gminy
przewieziono 28 oso6b, w tym z powodu:
- awantury domowej — 14 0sdb,
- lezal w miejscu publicznym — 10 osdb,
- awantury w miejscu publicznym — 2 osoby,
- zagrozenia zycia i zdrowia — 2 osoby,

Jak wynika z powyzszych danych oraz z przeprowadzonych wsréd uczestnikow w
latach poprzednich ankiet, mieszkancy Gminy Kowalewo Pomorskie maja problemy
alkoholowe. Brak pracy wsrdd dorostych, zwigkszajace si¢ z roku na rok bezrobocie
powoduje, ze osoby te nie wytrzymuja psychicznie 1 aby zapomnie¢ o istniejagcych
problemach zaczynaja ,utapia¢ swoje smutki w alkoholu”, co niestety powoduje
wzrastajace konflikty w domach, dochodzi do czestszych awantur, bijatyk, temu
wszystkiemu przygladaja si¢ dzieci, ktore sg osobami bezbronnymi i bezsilnymi, ich
dotychczasowe zycie zaczyna zmieniac si¢ w piekto 1 wtedy jedyng ich bronig jest agresja w
stosunku do rowiesnikow, a czasami rowniez sigganie po alkohol. Dzieci z takich rodzin jak



wykazaly badania czg$ciej popadaja w konflikty z otoczeniem, stabiej si¢ ucza i najszybcie;j
wpadaja w nalogi. Powstaje po prostu btgdne koto. Dlatego tez program ma na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia, bez alkoholu. Wdrozenie programéw profilaktycznych
majacych na celu przeciwdziatanie biernosci, bezradno$ci oraz zmniejszenie dostepnosci
alkoholu dla dzieci i mtodziezy.

Nagminne naduzywanie alkoholu oraz innych uzywek stwarza zagrozenie nie tylko

dla danej osoby, jej rodziny, ale réwniez i catego spoteczenstwa.
Przeciwdziatanie tym zagrozeniom wymaga przeprowadzenia odpowiedniej profilaktyki
wsrod catego srodowiska, jest to bardzo wazne, aby uswiadomi¢ osobom zagrozonym, jak 1
pozostatym, ze naduzywanie alkoholu wptywa bardzo negatywnie nie tylko na ich zycie, ale
réwniez i na cate otoczenie.

Dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Kowalewo
Pomorskie, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem
naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych
ta problematyka, a w szczego6lnosci do:

- dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicéw, opiekunow 1
nauczycieli,

- 0sOb dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (w tym oséb pijacych szkodliwie
lub ryzykownie ),

- 0s0b uzaleznionych od alkoholu,

- 0s0b wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikdéw i ofiar przemocy,

- 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowa,

- 0sOb uzaleznionych po ukonczeniu terapii (,,trzezwych alkoholikow™).

Celem Programu jest zapobieganie powstaniu nowych probleméw, ograniczenie juz
powstatych oraz ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych.

II. CELE I ZADANIA PROGRAMU

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i wspoluzaleznionych:

1) cele:
a) wspieranie rozwoju 1 funkcjonowania placoOwek leczenia uzaleznienia od alkoholu,
b) utatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udziatu w leczeniu,
C) organizowanie = warunkow  pierwszego kontaktu dla os6b  uzaleznionych 1
wspoétuzaleznionych,
d) rozwijanie nowych form pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom:;

2) odbiorcy:

osoby uzaleznione i ich rodziny,

placowki terapeutyczne,

organizatorzy doradztwa i dziatan wspierajacych;

3) wskaznikiem osiggnigcia celu bedzie zwigkszenie liczby osob leczonych w placéwkach
lecznictwa odwykowego, uczestniczacych w zajeciach grupy wsparcia, korzystajacych
z poradnictwa w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym, bioracych udzial w
szkoleniach i programach zwigzanych z leczeniem odwykowym 1 motywowaniem do
leczenia;

4) zadania:

a) finansowanie udziatu w szkoleniach przygotowujacych wskazane przez GKRPA



osoby do pracy terapeutycznej 1 profilaktycznej lub zwigzanej z organizowaniem pomocy
dla o0so6b wuzaleznionych 1 ich rodzin prowadzonych przez specjalistyczne placowki
lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe,

b) wspieranie grupy wsparcia dla osob uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
w zakresie finansowania dziatan grupy w postaci zakupu materialow 1 artykutow
koniecznych do organizacji przez grupe wewngtrznych imprez okoliczno$ciowych lub
otwartych, $rodowiskowych, promujacych postawy trzezwosciowe, majacych walory
profilaktyczne, integracyjne 1 edukacyjne,

c) prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla o0s6b z problemem
alkoholowym i cztonkow ich rodzin, realizujacego podstawowe zadania w postaci:

informowania o chorobie alkoholowej 1 mozliwo$ciach leczenia uzaleznienia,

organizowania warunkéw pierwszego kontaktu dla osob uzaleznionych, prowadzenie

iatywan motywujacych do podjgcia terapii,

udzielania podstawowej pomocy psychologicznej i prawnej /doradztwa/ osobom i

inom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy,

informowania o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych dziatajacych na

7 profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

utrzymywania kontaktu z osobami uczestniczagcymi w programach terapii uzaleznienia,

ystajagcymi z dofinansowania udzialu w nich ze srodkdéw przeznaczonych na realizacj¢ GPRPA,

organizowania i prowadzenia szkolen oraz innych form doskonalenia przydatnych w pracy

laktycznej dla osob uczestniczacych w realizacji zadan okreslonych w GPRPA w Kowalewie

orskim,

d) zakup: programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, zakup indywidualnych
psychoterapii oséb uzaleznionych,programéw ograniczania picia alkoholu, programow
terapii dla mlodziezy uzaleznionej 1 zagrozonej uzaleznieniem, programy pomocy
psychologicznej i1 psychoterapii;

5) zakres finansowania dzialalno$ci Punktu dotyczy:

a) wynagrodzenia 0sob petnigcych dyzury w Punkcie wedlug jego harmonogramu i
stawek okreslonych w umowie / forma zatrudnienia: umowa — zlecenie/,

b) zakupu materiatow 1 S$rodkow informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia i dokumentowania pracy Punktu,

c) dofinansowania udziatu w szkoleniach i kursach 0os6b wykonujacych zadania zlecone
w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami uzaleznionymi, ofiarami
przemocy lub profilaktyki.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie:

1) cele:

a) rozw0j systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez wspolprace
Komisariatu Policji, Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznych, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Golubiu-Dobrzyniu, Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspdluzaleznienia w
Czerniewicach,

b) organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich
rodzin,



c) pomoc rodzinom, w ktérym wystepuja problemy alkoholowe ;

2) odbiorcy:

a) rodziny, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, a w szczegdlnosci przemoc:
ofiary i sprawcy,

b) placowki 1 instytucje tworzace system interwencji 1 przeciwdziatania przemocy;

3) wskazniki osiggania celow:

a) liczba 0sdb 1 rodzin , ktorym udzielono specjalistycznej pomocy,

b) liczba placoéwek 1 instytucji aktywnie uczestniczagcych w organizowaniu systemu
pomocy,

c) nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami 1 rodzinami
doswiadczajacymi przemocy,

d) liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy 1 prowadzenia interwencji;
4) zadania:

a) prowadzenie  doradztwa 1 organizowanie

interwencji na rzecz ofiar przemocy w ramach dziatania Punktu Konsultacyjno —
Informacyjnego oraz Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji 1 kuratorow,

b) organizowanie szkolen i narad dla przedstawicieli
placowek 1 instytucji wlaczonych w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie /w
ramach srodkéw wiasnych/ lub dofinansowanie udziatu w wybranych szkoleniach osobom
angazujacym si¢ w prace profilaktyczng i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy - po
uzyskaniu pozytywnej opinii GKRPA,

c) organizacja 1 udziat w  lokalnych 1
ponadregionalnych kampaniach na temat przeciwdzialania przemocy 1 agresji,
d) organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci —

ofiar przemocy — w ramach dzialan profilaktycznych i terapeutycznych;
5) zakres dofinansowania obejmuje:

a) zakup programow lub §wiadczen,

b) zakup materialow koniecznych do
przeprowadzania kampanii,

c) organizowanie 1 finansowanie  szkolen i1
konferencji,

d) dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing,

programow psychoterapii wspétuzaleznienia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnos$ci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) cele:

a) wdrazanie efektywnych programoéw profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy
zapobiegajacych uzywaniu alkoholu,

b) wspieranie instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczng w organizowaniu
réznorodnych form pracy zapobiegawczej 1 korygujacej, opiekunczo — wychowawczej,
socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujacej w szczegdlnosci wsrod dzieci i
mtodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka,

c) podniesienie poziomu wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat problemow



zwigzanych z naduzywaniem alkoholu poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej 1 edukacyjnej;

2) odbiorcy:

a) spolecznosc¢ lokalna,

b) dzieci 1 mtodziez,

c) instytucje, organizacje 1 osoby fizyczne prowadzace dzialalno$¢ na rzecz
profilaktyki,

d) organizacje pozarzadowe,

e) grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednig prace prewencyjng i terapeutyczna,
w szczegolnosci odnoszacy si¢ do populacji dzieci 1 mtodziezy,

f) rodzice 1 wychowawcy;

3) wskazniki osiggania celow:

a) liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,

b) liczba 0s6b uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu programow,

c) liczba odbiorcow,

d) diagnoza problemdw 1 ewaluacja efektywnosci realizacji programow,

e) liczba instytucji 1 organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadan okreslonych w
programach,

f) udziat w kampaniach edukacyjnych 1 wspotpraca z mediami;

4) zadania:

a) realizacja programéw  profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA,

wykazanych w specjalistycznych materiatach zrodlowych 1 publikacjach, posiadajacych
okreslong technologie pracy 1 scenariusze zaje¢, odpowiadajacych przyjetym standardom
jakosci i1 efektywno$ci pracy profilaktycznej /diagnoza i ewaluacja/, poswiadczonych
odpowiednimi kwalifikacjami realizatorow,
b) prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych wedlug autorskich opracowan w szkotach i
innych placéwkach instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami pozarzadowymi
w formie kompleksowych programéw lub wyodrebnionych zaje¢, w tym:
- zaje¢ opiekunczo — wychowawczych, aktywizujacych, ukierunkowanych na
organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez,
- grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczacych
ksztaltowania 1 utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presjg grupowa, rozwijania postaw i zachowan
prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji koniecznych dla prawidlowego
funkcjonowania i rozwoju,
- zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i mlodziezy przejawiajacej
symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzenia zachowania, trudnosci w
adaptacji emocjonalnej] w szczegolnosci stanowigcych skutek dysfunkcjonalnosci
rodzin dotknigtych problemem alkoholowym;
c) prowadzenie $wietlicy socjoterapeutyczne;j,
d) realizacja programow profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci i
mtodziezy srodowiska, w tym szczegolnie rodzicow, a takze nauczycieli 1 wychowawcow,

e) organizacja i1 dofinansowanie szkolen doskonalgcych lub kwalifikacyjnych dla osob
prowadzacych zajecia profilaktyczne 1 terapeutyczne w celu podniesienia kwalifikacji 1
kompetencji zawodowych niezbednych przy realizacji dziatan profilaktycznych,

f) organizacja lub dofinansowanie obozéw profilaktycznych 1 terapeutycznych dla
dzieci z rodzin dotkni¢tych problem alkoholowym lub ze $rodowisk zagrozonych i
dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku zimowego 1 letniego,



g) prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach wychowawczo — opiekunczych, profilaktycznych 1
socjoterapeutycznych,
h) dofinansowanie  innych form dzialan informacyjnych, edukacyjnych i

zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkursow tematycznych, publikacji itp.
oraz otwartych $rodowiskowych imprez profilaktycznych, odbywajacych si¢ bez udziatu
alkoholu, promujacych zdrowy styl zycia, integrujacych spoteczno$¢ lokalng, a w
szczegblnosci rodziny,

1) organizacja lokalnych 1 wlaczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie
edukacyjne uwzgledniajace problematyke uzaleznien, zapobieganie agresji 1 przemocy,
1) wspotpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z profilaktyka i

rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych;

5) zakres finansowania dziatan dotyczy:

a) kosztow wynagrodzenia realizator6w programow, opiekunow zaje¢ /za wykonanie
umow — zlecen/,

b) kosztow zakupu pomocy, materialow 1 artykuléw niezbednych do prowadzenia zajec
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miar¢ posiadanych srodkow ,

c) doposazenia placowek, na terenie ktorych realizowane sg programy profilaktyczne w
materiaty 1 sprzet wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programoéw zgodnie ze
zglaszanym zapotrzebowaniem i w miar¢ posiadanych srodkow,

d) organizacji dozywiania dzieci uczestniczagcych w profilaktycznych zajeciach
pozalekcyjnych,
e) dofinansowania lub catkowitego sfinansowania kosztow wypoczynku zimowego i

letniego dzieci zakwalifikowanych do udziatu w réznych jego formach na podstawie
pozytywnej opinii GKRPA lub uzasadnionych kosztow materialowych 1 Srodkow
zywnosciowych wykorzystywanych przy organizacji wypoczynku. Organizatorzy
wypoczynku zobowigzani sa do przedstawienia wraz z wnioskiem o dofinansowanie
catosciowego kosztorysu lub preliminarza wydatkow zwigzanych 2z organizacja
wypoczynku,

f) uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przez GKRPA kosztow organizacji
otwartych, srodowiskowych imprez profilaktycznych,

g) finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy 1 agresji w
formie spektakli teatralnych, konkursow tematycznych itp.,

h) finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatorow programéow
profilaktycznych 1 0s6b zaangazowanych oraz kosztow ich prowadzenia po uzyskaniu
pozytywnej opinii GKRPA,

1) wspotfinansowanie kosztow utrzymania $wietlicy socjoterapeutyczne;.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych:

1) celem jest wspieranie 1 udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom
fizycznym w realizacji zadan 1 programéw dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania
problemdw uzaleznien oraz zapobiegania przemocy domowej;

2) odbiorcy:

a) srodowiska samopomocowe integrujgce osoby uzaleznione, ofiary przemocy 1



cztonkow ich rodzin, dziatajace na terenie gminy,

b) instytucje samorzagdowe 1 publiczne angazujace si¢ w dziatalno$¢ profilaktyczng i
interwencyjna,

c) fundacje, stowarzyszenia, zwigzki wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje
kulturalno — oswiatowe,

d) osoby zaangazowane w dziatania profilaktyczne;

3) wskazniki osiggania celow:

a) aktywno$¢ grup 1 organizacji samopomocowych ( ruch AA, grupy wsparcia, klub

abstynenta, stowarzyszenie abstynenckie/trzezwosciowe) w zakresie organizowania
wsparcia 1 pomocy dla osob uzaleznionych i ich rodzin /liczba grup, ilo$¢ imprez
integracyjno — edukacyjnych, wlaczanie si¢ w dziatania lokalne i ponadregionalne/,

b) liczba wdrozonych projektéw programow profilaktycznych 1 interwencyjnych przez
instytucje 1 organizacje,

c) liczba instytucji i organizacji angazujacych si¢ w dziatania profilaktyczne,

d) liczba odbiorcéw wdrazanych programow;

4) zadania:

a) wspomaganie grup i1 organizacji samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione

od alkoholu i cztonkow ich rodzin dzialajacych na terenie miasta i gminy w zakresie
pomocy organizacyjnej 1 finansowej sluzacej zapewnieniu ich prawidlowego
funkcjonowania -  prowadzenia dziatan statutowych, edukacji publicznej i1 pracy
profilaktycznej szczeg6lnie w formie otwartych spotkan informacyjnych dotyczacych
problematyki alkoholowej, uczestnictwa czlonkéw stowarzyszen i grup samopomocowych
w wybranych dzialaniach o charakterze wspomagajacym 1 uzupeiniajagcym procesy
integracji i terapii,

b) wspomaganie dzialan sluzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych przez
instytucje oraz osoby fizyczne;

5) zakres finansowania dziatan dotyczy:

a) dofinansowanie 1 wsparcie organizacyjne dziatalnosci grup 1 organizacji
samopomocowych, instytucji, stowarzyszen, a w uzasadnionych przypadkach takze oséb
fizycznych majacej charakter zwigzany z zapobieganiem powstawaniu problemow
alkoholowych lub zmniejszajacej ich skutki,

b) dofinansowanie dzialan profilaktycznych oraz interwencyjnych wobec 0s0b
naduzywajacych alkoholu realizowanych przez r6zne instytucje,
c) dofinansowanie telefonéw zaufania.

5. Inne dzialania finansowane w ramach Programu, zwigzane z jego realizacja:

1) organizowanie i finansowanie szkolen dla os6b prowadzacych ewidencje dziatalnosci
gospodarczej zwigzang ze sprzedaza napojow alkoholowych oraz uczestniczacych w
czynnosciach kontrolnych w zakresie stosowania aktualnych przepisow w tym
zakresie,

2) finansowanie szkolen zwigkszajacych kompetencje 1 doskonalgcych umiejetnosci dla
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3) prowadzenie monitoringu 1 diagnozy problemow zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, wymagajacych oddzialywan interwencyjnych 1 profilaktycznych,

4) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych 1 prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy 0
wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez policje 1
upowaznionych cztonkéw GKRPA,

5) podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, przez



osoby uzaleznione od alkoholu,

6) przeprowadzanie ekspertyz punktow sprzedazy napojow alkoholowych 1 wydawanie
postanowien dotyczacych zgodnos$ci ich lokalizacji z odno$nymi uchwatami Rady
Migjskiej w Kowalewie Pomorskim w zwigzku z procedura wydawania przez
Burmistrza decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu,

7) finansowanie dzialalnosci GKRPA.

III. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego oraz kontrola w
zakresie sprzedazy napojow alkoholowych.

I. W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w
przypadku zlamania zakazow promocji i1 reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli
kierowa¢ sprawy bezposrednio do sagdu z pomini¢ciem prokuratora.

2. Kontrolg przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przeprowadza zespot
kontrolny GKRPA.

IV. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

I. Gminna Komisja jest cialem opiniujgcym 1 nadzorujacym wykonanie Gminnego
Programu ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotywani sg
przez Burmistrza Miasta zgodnie z zasadami okre§lonymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U.z 2016
r. poz. 487 z poézn. zm.)

3. Komisja wykonuje swoje obowigzki w oparciu o Regulamin Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Stawki wynagrodzenia za wykonywanie czynnosci ujetych w Gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kowalewie Pomorskim w roku
2016 wynoszg:

a) 75,00 zt dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

za udziat w posiedzeniu Komisji oraz za posiedzenia poszczegolnych zespotow,
wchodzacych w sktad tejze Komisji;

b) 150% kwoty, okreslonej w ppkt a za prace Przewodniczacego 1 Z-cy Przewodniczacego
Komisji;

c) 120% kwoty okreslonej w ppkt a za prace Kierownikoéw poszczegdlnych zespotow
wchodzacych w sktad Komisji.

d) Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow z tytutu wyjazdow w ramach pelionych
obowiazkow na zasadach przystugujacych pracownikowi z tytutu podrézy stuzbowej na
obszarze kraju.



V. Zasady finansowania programu.

1. Zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi /art. 182,/ na realizacje Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeznacza si¢ dochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

2. Dochody te moga by¢ wykorzystane jedynie na realizacj¢ przyjetego programu.

3. Planowane wydatki zwigzane z realizacjg w/w programu ujete zostaly precyzyjnie w
uchwale Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim w sprawie uchwalenia budzetu gminy na
rok 2017

Wydatki te ksztattuja sie nast¢pujaco:

1) wydatki zwigzane z funkcjonowaniem $wietlicy socjoterapeutycznej - 184.628,00;

2) wydatki zwigzane z funkcjonowaniem punktu konsultacyjnego — 12.400,00;
3) wydatki zwigzane z funkcjonowaniem komisji - 4.100,00;
4) wydatki na profilaktyke pozostatg - 5.872,00;

RAZEM 207.000.00

E. Jasinska



