Projekt

UCHWALA Nr ....ceeeeee
RADY MIEJSKIEJ W KOWALEWIE POMORSKIM
Zdnia ....eeeeeeeeeen 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018, stanowiacego czeS¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Kowalewo Pom. na lata 2014-2020.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 1875 ) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016
r., poz. 487, zm.: Dz. U. z 2015r. poz. 1893, M.P. z 2017 r., poz. 181) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ na rok 2018 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie, bedacy zatacznikiem do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kowalewa Pomorskiego.

§ 3. Traci moc uchwata Nr X1X/168/16 Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim z dnia
28 grudnia 2016r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2017, stanowigcego  czg$¢ Strategii Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych Gminy Kowalewo Pom. na lata 2014-2020.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

E. Jasinska



Uzasadnienie
do projektu Uchwaly Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018, stanowigcego czeS¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Kowalewo Pom. na lata 2014-2020.

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméow
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 487; zm.: Dz. U. z 2015r. poz.
1893, M.P. z 2017 r., poz. 181), ktéra naktada na organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i
wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci
organizacji spotecznych 1 zaktadow pracy (art. 1 ust. 1).

Przyjete w programie koncepcje sa zgodne z zatozeniami zawartymi w Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Kowalewo Pomorskie na lata 2014-2020 ,
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wojewodztwie Kujawsko-
Pomorskim na lata 2017-2020 .

Projekt programu zostat skonsultowany z organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie.

E. Jasinska



Zalacznik do Uchwaly Nr
RADY MIEJSKIEJ W KOWALEWIE POM.
z dnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2018

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok
2018 zostal opracowany na podstawie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Program ten zostal opracowany w oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, = Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020, Wojewddzkiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wojewoddztwie Kujawsko-Pomorskim na lata 2017-2020, a jego zatozenia
wspolgraja z zalozeniami Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy
Kowalewo Pomorskie na lata 2014-2020.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 zawiera cel operacyjny nr 2:
Profilaktyka 1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
W zalozeniach Programu przedstawiony jest katalog dziatan przewidzianych do realizacji w
ramach Krajowego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych.
Gmina zamierza realizowaé przedstawione w Programie zadania, odpowiadajace swym
zakresem oczekiwaniom 1 potrzebom.

Zadania 1 sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA w 2018 roku dostosowane sg
do potrzeb lokalnych i mozliwosci wprowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o
posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i
materialng ze strony podmiotow zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego
szczebla, organizacji, instytucji i 0séb fizycznych.

Gmina realizuje zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych przy wspolpracy m.in. z:

1) o$rodkami terapeutycznymi,

2) organizacjami pozarzadowymi i1 innymi podmiotami w rozumieniu ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie,

3)Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

4) placowkami stuzby zdrowia,

5) placoéwkami pomocy spotecznej,

6) placowkami o§wiatowymi,

7) administracja zespolong,

8) osobami fizycznymi 1 prawnymi,

9) Zespotem Interdyscyplinarnym,

10) policja,

11) organizacjami samopomocowymi

1 innymi instytucjami zaangazowanymi Ww dzialalno§¢ na rzecz profilaktyki 1
przeciwdzialania alkoholizmowi.

Program skierowany jest do mieszkancow gminy Kowalewo Pomorskie, ktorzy w
zyciu prywatnym i zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz jego
konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka.

Glownym jego celem jest ograniczenie skali wystepowania negatywnych zjawisk
zycia spotecznego zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.



I. DIAGNOZA ROZMIAROW PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych bardzo wazne jest dokladne rozpoznanie skali probleméw na
terenie gminy, wzordw zachowan zwigzanych z konsumpcja napojow alkoholowych,
struktury spozycia oraz zaburzen zycia spotecznego 1 rodzinnego wywotanego alkoholem.
Od wielu lat alkoholizm zajmuje wiodace miejsce na liscie lokalnych problemow
spolecznych. Zespot uzaleznienia od alkoholu oraz picie ma negatywny wptyw nie tylko na
samopoczucie fizyczne i1 psychiczne oséb pijacych, ale réwniez ich rodzin. Wplywa
negatywnie na rozwo6j gospodarczy i spoteczny w zwigzku z zwigkszonymi kosztami opieki
zdrowotnej 1 socjalnej, ubezpieczeniem zdrowotnym, egzekwowaniem prawa i porzadku
publicznego czy kosztami w miejscu pracy.

Zagrozenia sprzyjajace rozszerzeniu si¢ zjawiska alkoholizmu tkwig w $rodowisku i
wynikaja w duzej mierze z nastgpujacych czynnikdw:

- wzrostu bezrobocia,

- szerzeniu si¢ ubostwa,

- braku umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,

- syndromu wyuczonej bezradnosci,

- braku perspektyw zyciowych dla mlodego pokolenia i zwigzang z tym frustracja
powodujaca brak motywacji do przezwyci¢zenia trudnosci,

- braku alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mlodziez.

Celem diagnozy jest rozpoznanie aktualnego stanu sytuacji w gminie w zakresie
problemoéw alkoholowych, aby nakresli¢ kierunki realizacji gminnego programu.

1. Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w nieroztaczny sposob wigze si¢ z problemem alkoholowym
wystepujacym w rodzinach. Wedtug danych statystycznych Policji wiekszo$¢ sprawcow
fizycznego lub psychicznego znecania si¢ nad czlonkami rodziny dziala pod wptywem
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych. Prowadzone dziatania informacyjne w
skali catego kraju oraz lokalne, cykliczne kampanie ,,przeciw przemocy” przyczyniajg si¢
do zwigkszenia S§wiadomosci ofiar dotyczacej poznania swoich praw oraz nazw i1 adresoOw
instytucji pomocowych, takze $wiadkow przemocy reagujacych na zjawisko krzywdzenia
innych.

Na terenie gminy Kowalewo Pomorskie dziata Zespoét Interdyscyplinarny zgodnie z
podjeta uchwatg Nr XXX/306/14 Rady Miejskie} w Kowalewie Pomorskim z dnia 24
pazdziernika 2014 r. w sprawie okres$lenia trybu i sposobu powolywania i odwotywania
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz szczegotowe warunki jego funkcjonowania. W
sktad zespotu wchodza przedstawiciele: MGOPS, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, kurator sadowy.

W ramach pracy Zespotu procedura ,,Niebieskiej Karty” objeto:

—w roku 2012 - 11  rodzin ( alkohol wystepowat w 8 rodzinach),

-w roku 2013 r. - 10 rodzin ( alkohol wystepowal w 8 rodzinach),

-w roku 2014 r. - 14 rodzin ( alkohol wystepowal w 11 rodzinach),

-w roku 2015 r. - 13 rodzin ( alkohol wystepowal w 10 rodzinach)

—w roku 2016 r. - 13 rodzin ( alkohol wystgpowat w 10 rodzinach)
—w okresie [-X 2017 r. - 9 rodzin ( alkohol wystepowat w 8 rodzinach).

Réwniez w szczegbdlnym zainteresowaniu Policji pozostaje problematyka przemocy w



rodzinie, w tym zwlaszcza zapewnienie ofiarom przemocy bezpieczenstwa oraz niezbedne;j
pomocy ze strony instytucji publicznych.

Z informacji o Stanie Bezpieczenstwa i1 Porzadku Publicznego na terenie Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego wynika, ze w 2016 roku na ogdlng liczbe 662 interwencji
domowych w 108 przypadkach wdrozono procedurg Niebieskiej Karty ( 16, 31 %) ; w
przewazajace] wigkszosci przypadkow gléwng przyczyng interwencji byl nadmiar
spozywanego alkoholu. W 90 przypadkach rodzina po raz pierwszy objeta byta procedura
Niebieskiej Karty, a w 18 przypadkach procedura byta wszczynana w trakcie juz trwajace;j.
Z posiadanych przez Policje danych wynika, 1z 47 interwencje domowe zakonczone
wszczeciem procedury Niebieskiej Karty mialy miejsce w miescie, a 61 na terenie
wiejskim. Wsrdd osob dotknietych przemoca w rodzinie byto 99 kobiet , 13 mezczyzn oraz
14 os6b matloletnich; ofiary przemocy w rodzinie doswiadczali gltéwnie przemocy
psychicznej oraz fizycznej. Natomiast sprawcami przemocy w rodzinie w zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw byli mezczyzni — 101 oséb, w 6 kobiety, a w jednym przypadku
osoba nieletnia. W 62 przypadkach sprawcy przemocy w rodzinie zostali odizolowani od
ofiar przemocy ( 3 sprawcow zatrzymano , 59 osadzono do wytrzezwienia). W 9
przypadkach wszcz¢to rowniez postepowanie przygotowawcze w zwigzku z uzasadnionym
przypuszczeniem popelnienia przestepstwa znecania si¢.

Sytuacja rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie jest réwniez szczegdétowo
omawiana w ramach funkcjonujacych w poszczegdlnych gminach powiatu zespotow
interdyscyplinarnych. Policjanci z KPP w Golubiu-Dobrzyniu wspolnie z kuratorami
sagdowymi oraz pracownikami Osrodkéw Pomocy Spotecznej w ramach utworzonych
zespolow interdyscyplinarnych dokonywali kontroli rodzin dotknigtych przemoca, w
szczegblnosci tam, gdzie zaistniat problem naduzywania alkoholu, w celu wypracowania
wspolnych form pomocy dla tych rodzin i os6b dotknietych problemem alkoholizmu.

2. Dane pochodzace z Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Osoby uzaleznione dosy¢ czgsto charakteryzujg si¢ niezaradno$cig zyciowa, brakiem
umiejetnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu dzieci.

W latach 2015-2017 pomoc udzielona przez MGOPS w Kowalewie Pomorskim
ksztattowatla si¢ na nastepujagcym poziomie:
Podziat rodzin ze wzgledu na powody przyznania pomocy

Lp Powoéd trudnej sytuacji zyciowej Ogotem 2015r. Ogolem Ogotem
2016r. 1-20.X1 2017

1. |Ubéstwo 317 279 240
2. |Bezdomno$¢ 13 14 17
3. |Potrzeba ochrony macierzynstwa 44 48 36

w tym wielodzietnos$¢ 32 39 32
4. |Bezrobocie 286 243 205
5. |Niepelnosprawnosé¢ 161 147 141
6. |Dlugotrwala lub ciezka choroba 68 68 67
7. |Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 62 52 40

wychowawczych i prowadzenia

gospodarstva domowego ogoélem, w

tym:

- rodziny niepelne 59 50 40

- rodziny wielodzietne 3 2 1




Przemoc w rodzinie 3 2 0

9. |Alkoholizm 41 43 46

10. | Narkomania 2 1

11. | TrudnoS$ci w przystosowaniu do zZycia po 5 5 4
zwolnieniu z zakladu karnego

12. | Zdarzenia losowe 0 1

13. |Sytuacja kryzysowa 0 0 0

Z w/w danych wynika, ze liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z
pomocy na przestrzeni ostatnich  lat wzrosta. Niepokojacym jest rowniez wzrost osob
bezdomnych. Dlatego tez istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom
spowodowanym wystepowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez objgcie tych
rodzin kompleksowg pomoca o charakterze profilaktycznym i1 naprawczym poprzez
tworzenie systemowych programéw pomocy.

3. Dane pochodzace z Powiatowego Urzedu Pracy w Golubiu-Dobrzyniu

Utrzymywanie si¢ dilugiego okresu pozostawania bez pracy stanowi jeden z
gléwnych czynnikow ryzyka nasilania si¢ problemow alkoholowych i1 zaburzen o
charakterze niedostosowania spotecznego, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
zachowan agresywnych 1 przemocy w rodzinie. Zwigzane z tym oslabienie funkcji
opiekunczo — wychowawczej rodziny naraza w sposob szczegdlny dzieci na poszukiwanie
alternatywnych form aktywnos$ci, w tym destrukcyjnych, zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu 1 kontaktem z innymi substancjami psychoaktywnymi.

Sytuacja na lokalnym rynku pracy, sporzadzona na podstawie materiatu opracowanego
przez Powiatowy Urzad Pracy w Golubiu — Dobrzyniu przedstawia si¢ nastepujaco:

Stan na 31.10.2017r.

Wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem do zasitku
ogotem kobiety |razem kobiety

Miasto 162 106 40 23

Obszar wiejski 272 173 39 25

Stan na 31.12.2016r.

Wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem do zasitku
ogbltem kobiety |razem kobiety

Miasto 193 122 42 25

Obszar wiejski 332 208 48 25




Stan na 31.12.2015r.

Wyszczegdlnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem do zasitku
ogotem kobiety |razem kobiety

Miasto 259 160 49 30

Obszar wiejski 427 258 46 26

Stan na 31.12.2014r.

Wyszczegodlnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem do zasitku
ogbdlem kobiety |razem kobiety

Miasto 311 190 49 26

Obszar wiejski 532 297 60 32

Stan na 31.12.2013r.

wyszczegolnienie Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem do zasitku
ogotem kobiety |razem kobiety

Miasto 353 209 65 36

Obszar wiejski 605 329 117 54

4.Dane pochodzace z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego

Sladem lat poprzednich funkcjonuje Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla oséb z
problemem alkoholowym i ich rodzin, prowadzacy dziatalno$¢ edukacyjng, profilaktyczna,
interwencyjng i diagnostyczng. Punkt kieruje swoje dziatania zaro6wno do osob pijacych
szkodliwie, uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem, lub zagrozonych wystgpieniem
patologii jak i dla cztonkow ich rodzin.

Ilo$¢ porad udzielonych przez specjalistg zatrudnionego w w/w punkcie.

Korzystajacy 2015r 2016r
Osoby wspotuzaleznione 9 12
Osoby naduzywajace/uzaleznione od srodkéw | 2 5
psychostymulujacych

Kobiety z problemem alkoholowym 8 9
Mezczyzni z problemem alkoholowym 64 86
Osoby naduzywajace/uzaleznione od |1 10
komputera/Internetu/hazard/ bulimia/seksoholizm

(dzieci i dorosli)

Osoby korzystajace z poradnictwa rodzinnego 4 12
Osoby w sprawach formalno- prawnych 4 14

Do Punktu trafialy rowniez osoby uzaleznione od hazardu 1 innych uzaleznien
behawioralnych jak rowniez rodzice mtodziezy przejawiajacej objawy uzaleznienia od
komputera i Internetu, konsultowano rowniez osoby z uwagi na konflikty rodzinne.

Osoby uzaleznione od alkoholu korzystajace z PK to gtownie osoby zobowigzane
kontraktem z GOPS 1 sgdowym obowigzkiem leczenia. W$rdod nich okoto 20 oséb przejawia
symptomy przemocy domowe;j.



Punkt pelni réwniez role informacyjna, to tu klienci zdobywali informacj¢ na temat
uzaleznien, przemocy w rodzinie, chordob psychicznych, trudno$ci rodzinnych,
wychowawczych, mozliwos$ci leczenia, wsparcia i rozwigzania problemu.

W zwigzku z powyzszym w pracy Punktu 1 pracy profilaktyczno-terapeutyczne;j
poza nim narok 2018 nalezy :
- kontynuowa¢ prowadzenie terapii motywujacej, podtrzymujgcej skierowanej do oséb
uzaleznionych, pijacych szkodliwie, pijacych/ zazywajacych problemowo.
- kontynuowac¢ program przeciwdziatajacy nawrotom choroby alkoholowej/ narkomanii,
terapie pogtebiona.
- kontynuowa¢ poradnictwo terapeutyczne (TSR) realizujace zadania profilaktyczne,
promujace zdrowie, przeciwdziatajace przemocy domowe;.
- kontynuowa¢ mozliwos¢ korzystania z pomocy psychoterapeutycznej (TSR) dla
mieszkancéw gminy i miasta Kowalewo Pomorskie.
- wprowadzi¢ dziatania profilaktyczne w szkolach z powodu pojawiajacych si¢ trudnosci
zwigzanych z zagrozeniami zwigzanymi z Internetem i komputerem
- zorganizowaé grupowe zajecia terapeutyczne dla osob wspotuzleznionych, DDA
- zorganizowa¢ grup¢ edukacyjng dla rodzicow doswiadczajacych trudnosci
wychowawczych (,,Szkota dla rodzicow”) zachgconych do  uczestnictwa w
warsztatach przez szkoly, MGOPS, kuratoréw rodzinnych.
- informowa¢ na tamach prasy lokalnej, w placowkach oswiatowych, co kilka
miesiecy, o mozliwosciach konsultacji wychowawczych, rodzinnych w Punkcie.

S. Dane wynikajace z ankiet:

Na przestrzeni lat przeprowadzono ankietyzacje ws$rdd dzieci 1 milodziezy z
gimnazjum 1 szkot podstawowych, majaca okresli¢ skale zagrozenia uzaleznieniem wsrdd
uczniow.

Na najistotniejsze z postawionych w ankietach pytan uczniowie w poszczegdlnych
rodzajach placowek oswiatowych wypowiedzieli si¢ nastepujaco:

Gimnazjum
Pyt.1. Czy zdarzyto si¢ Tobie wypicie alkoholu?:

Rok 2012(%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)

Nie 62 43 36
Tylko piwo 9 18 24
Tylko wino 5 3

Tylko wodka 0 1 1

Piwo 1 wino 5 10 11

Piwo i wodka 7 14 5

Piwo, wino 1 wodka 12 11 20




Pyt.2. Czgstotliwos$¢:

Rok 2012 (%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
Wcale 64 42 36
Okazjonalnie 31 53 56
Raz w tygodniu 1 4 5
Czesciej 1 3
Pyt. 3. Kupno alkoholu:

Rok 2012 (%) |Rok 2010(%)| Rok 2006 (%)

Sam(-a) kupowates(-as) 12 8 40
Koledzy 33 43 46
Koledzy i sam(-a) 18 19 6
Alkohol byl w domu 37 30 8

Pyt.4. Czy przy zakupie alkoholu zagdano od Ciebie dowodu tozsamosci?:

Rok 2012 (%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
Tak 29 14 8
Nie 71 86 92

Pyt.5. Czy rodzice wiedzg o piciu przez Ciebie alkoholu?:

Rok 2012(%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)

Tak 38 35 19

Nie 62 65 81

Pyt.6. Gdzie najczg¢sciej pites(-as) alkohol?:

Rok 2012(%) | Rok 2010(%) | Rok 2006 (%)

W domu 54 49 32

W szkole 2 1 0

Na dyskotece 17 21 39

W lokalu 27 29 29

Badania ankietowe ,,Mlodzi i substancje psychoaktywne ”

W latach 2014-2015 w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst ,, otrzymano
badania ankietowe ,,Mtodzi i1 substancje psychoaktywne
przeprowadzili pedagodzy szkolni wsrdd: 100 uczniow klas V szkoly podstawowej ( 43
dziewczat i 57 chtopcow) 1 100 uczniow II klas gimnazjow ( 51 dziewczat i 49 chiopcow).
Pytania w szkolach podstawowych dotyczyly gléwnie spozywania alkoholu i palenia
papierosOw, natomiast w gimnazjum dotyczyly dodatkowo narkotykow oraz dopalaczy.
zostaly przeprowadzone w taki sposob aby umozliwi¢ ich ewaluacje w roku 2015

Badania

2

— byly to analogicznie klasy VI szkoty podstawowej 1 III gimnazjum.

W 2014 roku ankiety



Z opracowanego na podstawie badan ogdlnopolskiego Raportu najwazniejsze wnioski sg
nastepujace:

Badani uczniowie szkot podstawowych najczescie] wykazujg sie brakiem wiedzy na

temat sktadu poszczegolnych alkoholi. Sposréd badanych zaledwie 33% chlopcow 1
29%dziewczat wskazato, ze alkohol, ktory znajduje si¢ w piwie, winie 1 wodce to ten sam
zwigzek chemiczny.
Poza tym, wykazuja si¢ takze brakiem wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu spozywanego
okazjonalnie, jak 1 natogowo. Stosunkowo mato ucznidow szkoét podstawowych podziela
opini¢,z € tatwo jest si¢ uzalezni¢ od alkoholu (chtopcy — 63%, dziewczeta — 70%). Sposrod
badanych prawie trzy czwarte chtopcow (72%) 1 dziewczat (75%) uznaje matg szkodliwos¢
zwigzang ze sporadycznym spozywaniem alkoholu. Na duze ryzyko wskazuje zaledwie co
6smy badany uczen (chtopcy — 15%, dziewczeta — 13%). Inaczej przedstawiajg si¢ opinie
badanych dotyczace natogowego spozywania alkoholu.

Sposrod badanych 90% dziewczat 1 82% chlopcow wskazuje na duze ryzyko
zwigzane z nalogowym spozywaniem alkoholu.

Uczniowie szkoét podstawowych czesciej siegali po alkohol niz po papierosa. Mozna
to dostrzec zarowno wsrod chtopcdw jak 1 dziewczynek, chociaz po alkohol czeséciej siegaja
chlopcy (33%) niz dziewczeta (23%).

W grupie gimnazjalistow zjawisko spozywania alkoholu jest dosy¢ powszechne.
Chtopcy czesciej niz dziewczeta siegneli po alkohol jeszcze w okresie szkoty podstawowe;
(odpowiednio 111lat lub mniej: 18%, 12%).

Sposrod tych ucznidw szkoly podstawowej, ktorzy probowali kiedykolwiek alkoholu 17%
chtopcow 1 13% dziewczat zostalo poczgstowanych przez rodzicow. Podobne wyniki
odnotowano w grupie uczniow gimnazjum (chtopcy — 17%, dziewczeta — 18%), chociaz w
tej grupie mozna spotkac tych, ktérych poczestowali koledzy lub kolezanki (chtopcy — 21%,
dziewczeta — 24%).

Najczgsciej spozywanym alkoholem przez ucznidéw szkoly podstawowej 1
gimnazjum jest piwo, gdyz jest to alkohol, co do ktérego badani sg przekonani, ze nie beda
mieli wigkszych problemow z jego zakupem. Badani gimnazjalisci cz¢$ciej sa przekonani,
ze nie kupig wodki, niz pozostatych trunkow.

Jakkolwiek wséréd uczniow szkét podstawowych problem spozywania alkoholu
wydaje si¢ by¢ znikomy, bowiem 7% chlopcéw 1 5% dziewczat przyznalo sie do spozycia
alkoholu w okresie co najmniej 30 dni przed badaniem, to do czestego spozywania
przyznaje si¢ co czwarty gimnazjalista (chtopcy - 25%, dziewczgta - 24%).

Zaréwno wsrod ucznidow szkél podstawowych, jak 1 gimnazjum wigksze jest
przekonanie o spozywaniu alkoholu w grupie réwiesniczej niz realne spozycie alkoholu.
Moze to powodowa¢ duze niebezpieczenstwo, gdyz uczniowie gimnazjum majg nierealne
wyobrazenie swojej grupy odniesienia, dzigki temu dazenie do akceptacji spolecznej moze
motywowa¢ mtodych do siggniecia po alkohol. Z drugiej strony uczniowie, spozywajacy
regularnie alkohol, wyrazajac lepsze wyobrazenie siebie samych w odniesieniu do grupy
odniesienia mogg nie dostrzega¢ problemu spozycia alkoholu przez siebie samych

Badani wuczniowie szkot podstawowych majg $wiadomos$¢, ze okazjonalne
spozywanie alkoholu jest szkodliwe dla ich zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznienia
takze osob w mtodym wieku. W opinii badanych uczniéw okazjonalne spozywanie alkoholu
przez dorostych oprocz tego, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia ma takze efekt
uspokajajacy.

Badani uczniowie szkét podstawowych w zdecydowanej wigkszosci wskazywali, ze
osoba pijana moze tatwo ulec wypadkowi (chtopcy — 64%, dziewczeta - 67%). Mniej wigcej
trzech na o$miu badanych odpowiedziato, ze osoba pijana moze uczestniczy¢ w bdjce
(chtopcy — 37%, dziewczeta 38%), a prawie co trzeci badany zwrocil uwage, ze osoba



pijana moze popehié przestepstwo (chtopcy 1 dziewczeta — 31%). Sposrdéd badanych
niemalze co piaty podkreslit fakt, ze osoba pijana moze zosta¢ okradziona (chtopcy — 19%,
dziewczeta — 18%).

Badani uczniowie szkot podstawowych postawieni w konkretnej sytuacji (pomoc
koledze lub kolezance) czesciej zwrociliby sie o pomoc do konkretnej instytucji niz do
kolezanki lub kolegi (chtopcy i dziewczeta 7%). Poza tym badani czgsciej zwrociliby sie do
instytucji w obrebie szkoly niz poza nig np. policja (chtopcy — 13%, dziewczeta — 9%),
telefon zaufania (chtopcy 1 dziewczeta — 11%). O pomoc do instytucji w obrgbie szkotly
czescie] zwrocityby si¢ dziewczynki, natomiast chlopcy czesciej niz dziewczynki udaliby
si¢ z prosba o pomoc do policji.

Wprawdzie nie mozna jeszcze mowi¢ o wystepowaniu zjawiska spozywania
alkoholu w wymiarze masowym, to niepokojacy jest fakt czegstego upijania si¢ mtodych
ludzi zwlaszcza, ze niemalze potowa badanych jest przekonana o tatwej dostepnosci
jakiegokolwiek trunku.

Posrod badanych niemalze co piaty (19%) chlopiec i co szdsta dziewczynka (15%) kupita
dla siebie kiedykolwiek alkohol, a co 6smy chtopiec 1 co dziesigta dziewczynka (10%)
zrobila to w ciggu ostatnich 30 dni.

Odpowiedzi na pytania w placowkach o§wiatowych na terenie gminy byly nastgpujace:

Gimnazjum
Ile miates$ lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac alkoholu?
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
11 lub mniej 10 6 16 9
12-13 4 7 8 9
14 7 10 8 8
Nie pamigtam 12 14 3 15
Nigdy nie probowatem 17 12 15 10

Jak zdobyte§ Twdj pierwszy alkohol?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Kupitem sam 0 2 1 1
Poczestowali mnie koledzy 13 16 10 15
Poczestowali mnie rodzice 7 10 7 8
Poczestowali mnie inni dorosli 11 5 9 10
Podkradtem dorostym 3 2 4 5
Nigdy nie probowatem 17 16 18 12
Czy piles alkohol w ciagu ostatnich 12 miesigcy?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 26 31 25 31
Nie 25 20 24 17




Czy piles alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 12 25 18 20
Nie 39 26 31 18
Jaki alkohol pites$ najczgséciej w ciagu ostatnich 30 dni?
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Piwo 9 25 15 19
Cydr 0 0 1
Alkopop (gotowy drink w butelce lub puszce ) 3 0 0
Wino 3 6 5 3
Wodka 4 7 9
Nie pitem 30 20 26 21

Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie piwa lub cydru, gdybys tego chcial?

dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Niemozliwe 19 7 16 5
Bardzo trudne 8 5 3 10
Latwe 16 31 22 19
Bardzo tatwe 8 9 8 12
Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie wina, gdyby$ tego chcial?
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Niemozliwe 17 8 16 7
Bardzo trudne 9 5 10 12
Latwe 18 30 17 22
Bardzo tatwe 7 9 6 5
Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wodki, gdybys tego chciat?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Niemozliwe 19 7 20 10
Bardzo trudne 12 11 8 11
Latwe 13 25 14 22
Bardzo tatwe 7 8 7 20




Ilu, wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikéw pije alkohol przynajmniej raz w miesigcu?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Mniej niz 10% 3 6 6 7
10-20% 10 9 10 13
Okoto potowy 12 8 7 9
Wigkszo$¢ 13 15 14 13
Nie wiem 13 13 12 5

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ upi¢ (zataczaé si¢, mowi¢ niewyraznie, nie pamieta¢ niektorych

wydarzen)?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 7 7 16 16
Nie 44 44 33 32

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ upi¢ (zataczaé sig, mowi¢ niewyraznie, nie pami¢tac niektérych wydarzen)

W ciggu ostatniego roku?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 8 8 12 10
Nie 33 43 37 18

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ upi¢ (zataczaé sig, mowi¢ niewyraznie, nie pami¢tac niektorych wydarzen)

w ciggu 30 dni?
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 3 0 5 4
Nie 41 51 47 44
Czy w ciagu ostatniego roku zdarzyto Ci sie kupi¢ alkohol dla siebie?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 8 13 13 16
Nie 33 38 36 32
Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci si¢ kupi¢ alkohol dla siebie??
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 3 12 9 9
Nie 48 39 40 39

Analizujac ankiety mozna zauwazyc¢, ze:

oW latach 2006-2012 zdecydowanie wigcej uczniow deklarowato, ze nie pije alkoholu.
Wg ankiet na probie 100 ucznidéw w latach 2014-2015 liczba ucznidéw niepijacych




zmalata w roku 2014 do 32-35%, natomiast w roku 2015 do 22-28%.

eNa przestrzeni lat wzrosta dostgpnos¢ alkoholu w domu. Ankietowani deklarowali, ze
pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice 1 inni dorosli.

eNastgpit wzrost $wiadomosci spotecznej na temat zakupu przez miodych ludzi
alkoholu. Zdecydowanie czesciej zadano od nich okazania dowodu tozsamosci.

e Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo.

eNastapil duzy wzrost dziewczat spozywajacych alkohol.

eWg deklaracji 1 obserwacji samych ucznidéw,
rowiesnikow.

alkohol spozywa wigkszos¢

Szkoly Podstawowe
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposdb), jesli pija alkohol od
czasu do czasu (nalogowo, ale okazjonalnie)?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Brak ryzyka 11 8 8 17
Mate ryzyko 27 27 33 20
Duze ryzyko 2 0 7 2
Nie wiem 2

Jak bardzo, Twoim zdanie, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposob), jesli pija alkohol

bardzo czgsto lub natogowo?

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Brak ryzyka 1 0 1 0
Mate ryzyko 0 0 1 5
Duze ryzyko 38 33 45 32
Nie wiem 3 5 7 3
Czy tatwo uzalezni¢ si¢ od alkoholu?
dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 31 27 38 27
Nie 3 4 5
Pijac alkohol okazjonalnie, nigdy si¢ nie uzalezni¢ |5 1 6 9
Nie wiem 4 10 10 8

Ile miate$ lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac alkoholu?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
7 lub mniej 0 3 4 5
8-10 8 5 9 11
11-12 5 9 7 10
Nie pamigtam 3 2 2 4
Nigdy nie probowalem 25 19 34 25




Alkohol, ktérego sprébowates$ po raz pierwszy z zyciu to:

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Piwo 8 10 15 16
Wino 0 1 0 6
Wodka 1 1 0 1
Szampan 9 12 10 15
Drink 0 0 1 3
Nie wiem 2 2 0
Nigdy nie pitem 14 15 29 25

Czy zdarzyto Ci sig¢ pi¢ alkohol w ciaggu OSTATNICH 30 DNI?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 2 5 3 7
Nie 39 30 51 43
Nie pamigtam 1 3 1 3
Alkohol, ktory pites w ciggu ostatnich30 dni, to?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Piwo 2 6 4 5
Wino 0 0 0 1
Wodka 0 0 1 2
Szampan 0 1 4 1
Drink 0 0 1 2
Nie wiem 8 6 11 6
Nigdy nie pitem 31 25 32 38

Ilu, wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikow pito alkohol przynajmniej raz w zyciu?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Mniej niz 10% 5 7 10 8
10%-25% 9 4 12 11
Okoto potowy 6 9 4 6
Wigkszo$¢ 0 14 8 9
Nie wiem 28 4 28 15




Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ alkohol?

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015
Tak 0 0 2 2
Nie 16 8 16 13
Czasem wymaga to kilku prob zakupu 0 3 1 6
Nie wiem, nigdy nie probowalem/prébowatam |26 27 37 29
W jaki sposob zdobytes alkohol, ktory pites?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015

Kupuj¢ sam/sama 0 0 0 0

Czestuja mnie koledzy 3 1 4 6
Poczgstowali mnie dorosli (rodzice) 3 10 9 12
Podkradam dorostym 4 3 23 4

Nigdy nie pitem 33 20 17 29
Okazjonalnie (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez dorostych wg mnie

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015

Poprawia nastroj 4 12 12 25
Prowadzi do uzaleznienia 14 10 15 11
Dobrze wptywa na serce 1 2 1 4
Nie ma zadnego wplywu na organizm 3 4 1
Nie wiem 19 15 22 15

Okazjonalnie (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w moim wieku wg mnie

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Moze prowadzi¢ do uzaleznienia 6 17 10 15
Dobrze wptywa na serce 0 0 0
Nie ma zadnego wplywu na organizm 1 2
Szkodzi 32 21 27 27
Nie wiem 3 7 13 10




Co, wg Ciebie, jest najbardziej mozliwe: osoba pijana (pod wptywem alkoholu) moze:

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Latwo ulec wypadkowi 4 28 30 35
Zosta¢ okradzionym 9 11 8 22
Uczestniczy¢ w bojce 16 24 16 29
Popehi¢ przestepstwo 15 20 11 22
Kierowaé¢ samochodem 7 13 10 21
Nie wiem 1 1 6 4

Gdybys zauwazyt, ze Twdj przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem papieroséw lub piciem

alkoholu, do kogo zwrocitbys sie o pomoc?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Kolegi 5 3 1 4
Nauczyciela 7 17 4 16
Pedagoga, psychologa 16 22 21 22
Rodzicow 16 19 12 15
Policji 4 0 3 3
Telefonu zaufania 5 7
Nie wiem 6 4 13 10

Ankietyzacje przeprowadzono rowniez wsrdd uczniow klas VI w roku 2010 1 2013.

Dokonujac zestawienia wynikéw z ankiet na przestrzeni wszystkich lat nasuwa si¢
jedno spostrzezenie zdecydowanie wiecej uczniow deklaruje, ze nie pito/nie bedzie pic
alkoholu. Jednakze alkohol spozywato az 37% ankietowanych, a w ciggu ostatnich 30 dni
az 12%.

Wg ankietyzacji w latach 2010 i 2013 mtodziez spozywa alkohol najczesciej w domu (19%)
az 18% zaznaczylo,ze rodzice wiedzg o piciu przez nich alkoholu. W latach 2014-2015
az 30% ankietowanych pita alkohol, ktorym poczgstowali ich dorosli, badz go im
podkradta. Wzrosta w zwigzku z tym dostgpnos¢ alkoholu w domu.

Dzieci wyrazajg brak zdecydowania w wyrazaniu wtasnego zdania. Na pyt.: Jestes$ u kolegi.
Kolega chce Ci¢ poczestowa¢ alkoholem. Co robisz? - 17% odpowiedziato ,,trudno
powiedzie¢” a 22% ,,raczej nie wypije”.

Na pytanie: Czy sadzisz,ze mozesz odmoéwié, gdy zaproponowany Ci bedzie alkohol na
prywatce lub dyskotece? Az 18 % odp. ,,trudno powiedzie¢”,14% ankietowanych udzielito
takiej samej odpowiedzi gdy pytano, o zachowanie jesli alkohol proponowal Twj
chlopak/dziewczyna.

W zwiazku z powyzszym nalezy prowadzi¢ dzialania zmierzajace do rozwinigcia u dzieci
postaw asertywnych, umiej¢tnosci wyrazania wiasnego zdania 1 w razie konieczno$ci
odmawiania w sposob nieulegly i1 nieranigcy innych.

Najczegsciej spozywanym alkoholem byto piwo oraz szampan.

Uczniowie maja §wiadomos$¢ o szkodliwosci alkoholu oraz skutkach jego spozywania.



Badania ESPAD

W 2015 roku przeprowadzono ogolnopolskie badania ankietowe w  ramach
programu badawczego European School Survey Project on Alcohol and Drugs- ESPAD.
Badanie objelo uczniow klas trzecich gimnazjalnych 1 klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych.

Z wynikow raportu wynika, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywng wsréd mlodziezy szkolnej. Skala rozpowszechnienia picia jest
zdecydowanie wyzsza niz uzywanie jakichkolwiek innych substancji. Alkohol jest tez
najczesciej pierwszg substancjg psychoaktywna, po ktérg siggaja miodzi ludzie 1 moze by¢
»furtkg” do innych zachowan ryzykownych.

Préby picia alkoholu ma za sobg 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i1 95,8%
uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych . W badaniach z roku 2015 pte¢ nie
roznicowata w stopniu istotnym rozpowszechnienia picia alkoholu. W poszczegdlnych
wskaznikach réznice miedzy chlopcami a dziewczgtami nie przekraczaty kilku punktow
procentowych. Obecne wyniki potwierdzaja obserwowany juz w poprzednich latach trend
zacierania roznic mi¢dzy chiopcami 1 dziewczetami w spozywaniu napojow alkoholowych.

Najbardziej rozpowszechnionym napojem alkoholowym na przestrzeni lat 1995-
2015 jest piwo.

Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto kiedykolwiek w zyciu 36,9%
gimnazjalistow 1 64,4% uczniow szkdél ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem upito si¢ 12% uczniéw mtodszych i 19,7% starszych uczniow.

Oceniajac kwestie dostepnosci poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych,
respondentom zadano pytanie o to, jak trudno bytoby im zdoby¢ poszczegodlne substancje.
Po przesledzeniu odpowiedzi zauwaza si¢, ze od 2003 roku w grupie uczniéw gimnazjum
systematycznie spada odsetek tych, ktorzy deklarujg bardzo tatwy dostep do piwa i wina,
natomiast w przypadku wodki ostatnia edycja badania przyniosta niewielki wzrost. Mimo
tych pozytywnych tendencji wskazniki mogg jednak niepokoi¢: blisko potowa ( 47,6%) 15-
16 latkow uznata za bardzo tatwe do zdobycia piwo, w przypadku wina takiej 1 odpowiedzi
udzielito 36,6% respondentéw, a w odniesieniu do wodki 34,2%.

W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem wigkszo$¢ uczniow ( 89,1% starszych 1
68,7% mlodszych) spotkata si¢ z propozycja wypicia piwa, 1 wlasnie ten rodzaj alkoholu
jest najczesciej proponowany mtodziezy.

Analiza zakupoéw alkoholu w grupie gimnazjalistéw pokazuje, ze mamy do czynienia
z konsekwentnym zmniejszaniem si¢ odsetka kupujacych piwo w sklepach ( wskaznik w
roku 2015 jest prawie o potowe nizszy niz w roku 2003). Odsetki kupujacych wino w 2015
roku pozostaty na poziomie zblizonym do 2011 roku, za$ odsetki kupujacych wodke po
wyraznym spadku w 2007 roku w kolejnych latach pozostawaty wzglednie stabilne. W
przypadku ucznidéw starszych mozna wskaza¢ trend spadkowy na przestrzeni calego okresu
(1995-2015), jednak w roku 2015 mamy do czynienia ze stabilizacjag w stosunku do
poprzedniego badania — 2011 rok. W obydwu grupach wiekowych zwigkszyt si¢ odsetek
osob deklarujgcych picie  poszczegolnych napojow alkoholowych w placowkach
sprzedajacych alkohol do spozycia na miejscu. Szczegodlnie niepokoi fakt, ze co piaty 15-16
latek w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pit wodke w tzw. gastronomii, co z kolei jest
wskaznikiem wyzszym od odsetka deklarujacych zakupy wodki w sklepie (22% vs 15,4%).

Z punktu widzenia celow profilaktycznych jako tendencje pozytywne mozna
okreslic wyniki w zakresie oczekiwan respondentow wobec alkoholu m.in. wzrost
przekonania o mozliwych klopotach z policja , zmniejszenie przekonania dotyczacego
towarzyskosci, zapomnienia o problemach, oczekiwania dobrej zabawy.

Doswiadczenia réznych szkod w zwigzku z piciem alkoholu ro6znig si¢ w zalezno$ci



od plci. Poza powazng ki6tnig, wypadkiem, samouszkodzeniem i zniszczeniem rzeczy, ktore
staja si¢ czgsciej udziatem dziewczat z klas trzecich gimnazjum, pozostate szkody znacznie
czesciej dotyczg chtopcoéw. Dotyczy to zwlaszcza kierowania pojazdem pod wpltywem
alkoholu, seksu bez zabezpieczenia, stania si¢ ofiarg kradziezy, korzystania z pomocy
medycznej czy spowodowania wypadku — wskazania sa3 w nich ponad dwukrotnie wyzsze.
W przypadku starszej grupy czestotliwo$¢ wystepowania strat jeszcze wyrazniej przewaza
w grupie chtopcow.

Odpowiedzi w  zakresie pytan dotyczacych oceny rozpowszechnienia uzywania
substancji  psychoaktywnych ws$rdd przyjaciot potwierdzaja bardzo duze
rozpowszechnienie picia alkoholu.

Badani ocenili takze poziom swojego zadowolenia z relacji z matka , ojcem i
przyjaciotmi. Zarowno w mtodszej, jak 1 w starszej grupie wiekowej uczniowie byli bardzo
zadowoleni w pierwszej kolejnosci z relacji z przyjaciotmi ( odpowiednio 49,6% 148,7%), a
nastepnie z relacji z matka ( 48,6% 146,1%). Z relacji z ojcem zadowolonych byto znacznie
mniej nastolatkéw ( 39,4% 1 35,5%). Z drugiej za$ strony z badan wynika ze rodzice maja
problemy z ustalaniem i wdrazaniem jasnych zasad okre$lajacych funkcjonowanie dzieci w
domu 1 poza nim. Brak takich zasad dotyczacych zachowan ryzykownych moze ostabic¢
oddzialywania wychowawcze rodzicéw 1 sprzyja¢ uzywaniu substancji psychoaktywnych u
dzieci. Na pytanie dotyczace przyzwolenia rodzicoOw na picie przez nich alkoholu wigkszos¢
gimnazjalistow deklaruje brak takiej zgody ze strony zaréwno ojca ( 52,2%), jak 1 matki
(58,1%). Co piaty uczen przyznaje, ze rodzice pozwalajg mu pi¢ alkohol, ale tylko w ich
towarzystwie. Co siddmy uczen nie wie, jakie jest zdanie rodzicow w tej kwestii.

Analizujgc wyniki badan nalezy wywnioskowaé, Zze optymalnym czasem na
dziatania profilaktyczne nastawione na opdznienie wieku inicjacji alkoholowej jest okres
uczeszeczania do szkoty podstawowej, nie pozniej niz IV lub V klasa. Pracujac z mlodzieza
w wieku gimnazjalnym lub starsza, warto stawia¢ sobie za cel ograniczenie ( najlepiej do
zera) czestosci picia alkoholu, upijania si¢ oraz podejmowania zachowan zwigkszajacych
ryzyko szkod zwigzanych z piciem. Oczekiwania alkoholowe ksztaltuja si¢ od
najmtodszych lat zycia, poczatkowo w wyniku obserwacji zachowania innych osob
(rodzicow, innych dorostych, réwiesnikéw, postaci z telewizji, reklam itp.) 1 efektow, jakie
te osoby osiggaja w wyniku picia, a pdzniej rdowniez w wyniku wiasnych doswiadczen; sa
zatem silne 1 nie poddaja si¢ tatwo zmianom. Dlatego tez zapobieganie problemom
alkoholowym w$rdéd mtodziezy zaczyna si¢ od pracy z dorostymi.

6. Dane z Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu.

Z informacji o Stanie Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego na terenie Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego za rok 2016 wynika, ze w ramach wszczetych w roku 2016
postepowan przygotowawczych przeciwko obrotowi gospodarczemu oraz 38 postgpowan
karno-skarbowych policjanci zabezpieczyli 275,7 kg tytoniu, 50940 szt. papierosOw oraz
1500 litrow alkoholu etylowego bez polskich znakow akcyzy.

W dalszym ciggu jednym z wazniejszych problemow spotecznych, bedacym zrodtem
degradacji spotecznej mieszkancéw powiatu pozostaje alkoholizm. Na stosunkowo
wysokim poziomie caly czas utrzymuje si¢ liczba osdb zatrzymanych przez Policje do
wytrzezwienia w 2016 roku - 205 osoby, pomimo mniejszej ilosci osOb zatrzymanych
wzgledem roku ubiegtego ( 2015 r.- 242); wzrosta rowniez liczba ujawnianych wykroczen
za naruszenie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Nalezy wskaza¢ ,ze dowozenie oséb nietrzezwych do Izby Wytrzezwien w Toruniu lub



osadzanie w PDOZ w KPP w Golubiu Dobrzyniu generuje po stronie Policji do$¢ znaczne
koszty osobowe oraz rzeczowe. W zakresie profilaktyki spotecznej funkcjonariusze KPP w
Golubiu  Dobrzyniu  wspotpracowali z Komisjami Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, na terenie poszczegdlnych gmin oraz prowadzili kontrole przestrzegania
warunkow sprzedazny alkoholu. W okresie objetym sprawozdaniem na terenie Komendy
Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu nie ujawniono zadnego przypadku sprzedazny
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia oraz nie odnotowano przypadkow sprzedazny
alkoholu bez zezwolenia.

Funkcjonariusze ruchu drogowego Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu poddali badaniu na zawarto$¢ alkoholu 23680 osoby ( 2015 r. -22240). W
podjetych czynnosci kontrolnych ujawniono mniejsza ilo§¢ nietrzezwych kierujacych 73
( 2015 r.- 79). Wzrosta natomiast liczba osob kierujacych po uzyciu alkoholu — 83 osoby,
wobec 32 w 2015 r. Ogdétem w 2016 r. przeprowadzono 14 827 kontroli kierujacych 1
pieszych; wobec 10 938 osob ( 2015 r.-11 610) popelniajacych wykroczenia przeciwko
bezpieczenstwu i porzadkowi w komunikacji zastosowano przewidziane prawem $rodki, w
tym 1440 osoby pouczono, a wobec 9159 zastosowano postgpowania mandatowe, natomiast
wobec 281 osob skierowano wniosek do sadu.

W 2016 r. ustalono ogotem 21 nieletnich sprawcéw czynoéw karalnych, ktorzy
dopuscili si¢ popehienia 36 czyndéw karalnych gtownie przestepstw w kategorii 17x7 (13
sprawcow, 30 czynow) oraz przestepstw narkotykowych ( 3 sprawcow, 4 czyny). W
porownaniu z poprzednim okresem sprawozdawczym nastgpit wzrost ustalonych nieletnich
sprawcow czynow karalnych - o 5 % oraz popetionych czynow karalnych klasyfikowanych
jako przestepstwa - o0 24,14 %.

Ujawniono réwniez 11 nieletnich pod wptywem alkoholu.

W ramach dziatalnosci na rzecz profilaktyki spotecznej funkcjonariusze Policji
przeprowadzili 121 spotkania z dzie¢mi 1 mlodzieza w szkotach, oraz 246 spotkania z
nauczycielami i pedagogami oraz dyrektorami szkoét.

Jak wynika z powyzszych danych oraz z przeprowadzonych wsrod uczestnikow w
latach poprzednich ankiet, mieszkancy Gminy Kowalewo Pomorskie maja problemy
alkoholowe. Naduzywanie alkoholu przez osoby doroste niestety powoduje wzrastajgce
konflikty w domach, dochodzi do czgstszych awantur, bijatyk, temu wszystkiemu
przygladaja sie dzieci, ktore sg osobami bezbronnymi 1 bezsilnymi, ich dotychczasowe zycie
zaczyna zmienia¢ si¢ w piekto 1 wtedy jedyng ich bronig jest agresja w stosunku do
réwiesnikdw, a czasami rdwniez sigganie po alkohol. Dzieci z takich rodzin jak wykazaly
badania czesciej popadaja w konflikty z otoczeniem, stabiej si¢ ucza i1 najszybciej wpadaja
w natogi. Powstaje po prostu bledne koto. Dlatego tez program ma na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia, bez alkoholu. Wdrozenie programéw profilaktycznych majacych na
celu przeciwdziatanie biernos$ci, bezradno$ci oraz zmniejszenie dostgpnosci alkoholu dla
dzieci 1 mtodziezy.

Nagminne naduzywanie alkoholu oraz innych uzywek stwarza zagrozenie nie tylko

dla danej osoby, jej rodziny, ale rowniez i catego spoteczenstwa.
Przeciwdziatanie tym zagrozeniom wymaga przeprowadzenia odpowiedniej profilaktyki
wsrdd calego srodowiska, jest to bardzo wazne, aby uswiadomic¢ osobom zagrozonym, jak i
pozostalym, ze naduzywanie alkoholu wptywa bardzo negatywnie nie tylko na ich zycie, ale
rowniez 1 na cale otoczenie.

Dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Kowalewo
Pomorskie, ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem
naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych
ta problematyka, a w szczego6lnosci do:



- dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicow, opiekunow 1
nauczycieli,
- 0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (w tym 0s6b pijacych szkodliwie
lub ryzykownie ),
- 0sOb uzaleznionych od alkoholu,
- 0s0b wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikéw i ofiar przemocy,
- 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowa,
- 0s0b uzaleznionych po ukonczeniu terapii (,,trzezwych alkoholikéw”).

Celem Programu jest zapobieganie powstaniu nowych probleméw, ograniczenie juz
powstatych oraz ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spotecznych.

II. CELE I ZADANIA PROGRAMU

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i wspoéluzaleznionych:

1) cele:
a) wspieranie rozwoju 1 funkcjonowania placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu,
b) ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udziatu w leczeniu,
c) organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,
d) rozwijanie nowych form pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom;
2) odbiorcy:
a) osoby uzaleznione i ich rodziny,
b) placowki terapeutyczne,
c) organizatorzy doradztwa i dzialan wspierajacych;
3) wskaznikiem osiggnigcia celu bedzie zwigkszenie liczby oséb leczonych w placowkach
lecznictwa odwykowego, uczestniczacych w zajeciach grupy wsparcia, korzystajacych

z poradnictwa w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym, bioragcych udzial w

szkoleniach i programach zwigzanych z leczeniem odwykowym 1 motywowaniem do

leczenia;
4) zadania:

a) finansowanie udzialu w szkoleniach przygotowujacych wskazane przez GKRPA
osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub zwigzanej z organizowaniem
pomocy dla 0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin prowadzonych przez specjalistyczne
placowki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe,

b) wspieranie grupy wsparcia dla oso6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkow ich rodzin
w zakresie finansowania dziatan grupy w postaci zakupu materiatow i artykulow
koniecznych do organizacji przez grup¢ wewngtrznych imprez okoliczno$ciowych
lub otwartych, srodowiskowych, promujacych postawy trzezwosciowe, majacych
walory profilaktyczne, integracyjne 1 edukacyjne,

c) prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym 1 cztonkéw ich rodzin, realizujacego podstawowe zadania w postaci:

- informowania o chorobie alkoholowej i mozliwo$ciach leczenia uzaleznienia,

- organizowania warunkow pierwszego kontaktu dla o0so6b uzaleznionych,
prowadzenie oddziatywan motywujacych do podjgcia terapii,

- udzielania podstawowej pomocy psychologicznej 1 prawnej /doradztwa/
osobom i rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy,

- informowania o instytucjach, organizacjach 1 ruchach samopomocowych



dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

- utrzymywania kontaktu z osobami uczestniczagcymi w programach terapii
uzaleznienia, korzystajacymi z dofinansowania udzialu w nich ze $rodkow
przeznaczonych na realizacje¢ GPRPA,

- organizowania 1 prowadzenia szkolen oraz innych form doskonalenia
przydatnych w pracy profilaktycznej dla oso6b uczestniczacych w realizacji
zadan okreslonych w GPRPA w Kowalewie Pomorskim,

d) zakup: programoéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, zakup indywidualnych
psychoterapii 0oso6b uzaleznionych,programéw ograniczania picia alkoholu, programéow
terapii dla mlodziezy uzaleznionej 1 zagrozonej uzaleznieniem, programy pomocy
psychologicznej i1 psychoterapii;

5) zakres finansowania dzialalno$ci Punktu dotyczy:

a) wynagrodzenia oséb petligcych dyzury w Punkcie wedlug jego harmonogramu 1
stawek okreslonych w umowie / forma zatrudnienia: umowa — zlecenie/,

b) zakupu materiatlow 1 $rodkdéw informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia i dokumentowania pracy
Punktu,

¢) dofinansowania udzialu w szkoleniach i kursach os6b wykonujacych zadania zlecone
w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami uzaleznionymi, ofiarami
przemocy lub profilaktyki.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie:

1) cele:

a) rozw0j] systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach poprzez wspotprace
Komisariatu Policji, Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznych, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespolu Interdyscyplinarnego, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu, O$rodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia w Czerniewicach,

b) organizowanie pomocy interwencyjnej i1 terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich
rodzin,

¢) pomoc rodzinom, w ktérym wystepuja problemy alkoholowe ;

2) odbiorcy:

a) rodziny, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, a w szczeg6lnosci przemoc:
ofiary 1 sprawcy,

b) placéwki i instytucje tworzace system interwencji i przeciwdziatania przemocy;

3) wskazniki osiggania celow:

a) liczba oséb 1 rodzin , ktérym udzielono specjalistycznej pomocy,

b) liczba placéwek i instytucji aktywnie uczestniczacych w organizowaniu systemu
pomocy,

c¢) nowe formy pracy interwencyjnej 1 terapeutycznej z osobami 1 rodzinami
do$wiadczajacymi przemocy,

d) liczba 0sob przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy 1 prowadzenia interwencji;

4) zadania:

a) prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy w

ramach dziatania Punktu  Konsultacyjno — Informacyjnego oraz Zespotu



Interdyscyplinarnego, Policji 1 kuratorow,

b) organizowanie szkolen i1 narad dla przedstawicieli placowek 1 instytucji wiaczonych
w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie /w ramach srodkow wiasnych/ lub
dofinansowanie udzialu w wybranych szkoleniach osobom angazujacym si¢ w prace
profilaktyczng i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy - po uzyskaniu pozytywne;j
opiniit GKRPA,

c) organizacja 1 udziat w lokalnych i1 ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdziatania przemocy 1 agresji,

d) organizowanie wsparcia 1 pomocy dla dzieci — ofiar przemocy — w ramach dzialan
profilaktycznych 1 terapeutycznych;

5) zakres dofinansowania obejmuje:

a) zakup programow lub §wiadczen,

b) zakup materiatéw koniecznych do przeprowadzania kampanii,

¢) organizowanie 1 finansowanie szkolen i konferencji,

d) dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, programoéw psychoterapii
wspotuzaleznienia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczego6lnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) cele:

a) wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
zapobiegajacych uzywaniu alkoholu,

b) wspieranie instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczng w organizowaniu
roznorodnych form pracy zapobiegawczej 1 korygujacej, opiekunczo —
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej 1 aktywizujacej w szczegolnosci
wsrod dzieci 1 mtodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka,

¢) podniesienie poziomu wiedzy w spoleczno$ci lokalnej na temat probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu poprzez prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej;

2) odbiorcy:

a) spotecznos¢ lokalna,

b) dzieci i mtodziez,

c) instytucje, organizacje 1 osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ na rzecz
profilaktyki,

d) organizacje pozarzadowe,

e) grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednig prace prewencyjng i terapeutyczna,
w szczeg6lnosci odnoszacg si¢ do populacji dzieci 1 mtodziezy,

f) rodzice 1 wychowawcy;

3) wskazniki osiggania celow:

a) liczba zrealizowanych programoéw profilaktycznych,

b) liczba 0s6b uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu programow,

c¢) liczba odbiorcow,

d) diagnoza probleméw i ewaluacja efektywnosci realizacji programow,

e) liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadan okre§lonych w
programach,



f)

udziat w kampaniach edukacyjnych i wspolpraca z mediami;

4) zadania:

a)

b)

g)

h)

)

realizacja programow  profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA,
wykazanych w specjalistycznych materiatach Zzrodlowych 1 publikacjach,
posiadajacych okre§long technologi¢ pracy i scenariusze zaje¢, odpowiadajacych
przyjetym standardom jakosci i efektywnosci pracy profilaktycznej /diagnoza i
ewaluacja/, poswiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami realizatoréw,
prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych wedlug autorskich opracowan w szkotach i
innych placowkach instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami
pozarzagdowymi w formie kompleksowych programow lub wyodrebnionych zaje¢, w
tym:

- zaje¢ opiekunczo — wychowawczych, aktywizujacych, ukierunkowanych na
organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez,

- grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczacych
ksztattowania 1 utrwalania wyodrgbnionych umiejetnosci psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu 2z substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja grupowa, rozwijania postaw 1 zachowan
prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji koniecznych dla prawidtowego
funkcjonowania i rozwoju,

- zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci 1 mtodziezy przejawiajacej
symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzenia zachowania, trudnosci w
adaptacji emocjonalnej w szczegdlnosci stanowigcych skutek dysfunkcjonalnosci
rodzin dotknigtych problemem alkoholowym;

prowadzenie §wietlicy socjoterapeutycznej,

realizacja programow profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci i
mtodziezy $rodowiska, w tym szczegélnie rodzicow, a takze nauczycieli i
wychowawcow,

organizacja i dofinansowanie szkolen doskonalgcych lub kwalifikacyjnych dla osob
prowadzacych zajecia profilaktyczne 1 terapeutyczne w celu podniesienia
kwalifikacji 1 kompetencji zawodowych niezbednych przy realizacji dzialan
profilaktycznych,

organizacja lub dofinansowanie obozdéw profilaktycznych i terapeutycznych dla
dzieci z rodzin dotknigtych problem alkoholowym lub ze Srodowisk zagrozonych i
dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku zimowego 1 letniego,
prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci i mltodziezy uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach wychowawczo — opiekunczych, profilaktycznych i
socjoterapeutycznych,

dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych i
zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkurséw tematycznych,
publikacji itp. oraz otwartych S$rodowiskowych imprez profilaktycznych,
odbywajacych si¢ bez udziatlu alkoholu, promujacych zdrowy styl zycia,
integrujacych spotecznos¢ lokalng, a w szczego6lnosci rodziny,

organizacja lokalnych i wlgczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie
edukacyjne uwzgledniajace problematyke uzaleznien, zapobieganie agresji 1
przemocy,

wspolpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych;

5) zakres finansowania dziatan dotyczy:

a)

kosztow wynagrodzenia realizatorOw programow, opiekunow zaje¢ /za wykonanie
umow — zlecen/,



b) kosztéw zakupu pomocy, materiatow i artykutow niezbednych do prowadzenia zajgé
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miar¢ posiadanych srodkow ,

c) doposazenia placowek, na terenie ktoérych realizowane sg programy profilaktyczne w
materialy 1 sprzet wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programow zgodnie
ze zglaszanym zapotrzebowaniem i w miar¢ posiadanych srodkow,

d) organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych zajeciach
pozalekcyjnych,

e) dofinansowania lub catkowitego sfinansowania kosztow wypoczynku zimowego i
letniego dzieci zakwalifikowanych do udziatu w r6znych jego formach na podstawie
pozytywnej opinii GKRPA lub uzasadnionych kosztéw materiatowych 1 srodkow
zywno$ciowych wykorzystywanych przy organizacji wypoczynku. Organizatorzy
wypoczynku zobowigzani sg do przedstawienia wraz z wnioskiem o dofinansowanie
catosciowego kosztorysu lub preliminarza wydatkéw zwigzanych z organizacja
wypoczynku,

f) uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przez GKRPA kosztow organizacji
otwartych, srodowiskowych imprez profilaktycznych,

g) finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy i agresji w
formie spektakli teatralnych, konkursow tematycznych itp.,

h) finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatorow programdéw
profilaktycznych 1 o0s6b zaangazowanych oraz kosztow ich prowadzenia po
uzyskaniu pozytywnej opinii GKRPA,

1) wspotfinansowanie kosztow utrzymania $wietlicy socjoterapeutyczne;.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:

1) celem jest wspieranie 1 udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom
fizycznym w realizacji zadan 1 programéw dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania
problemdéw uzaleznien oraz zapobiegania przemocy domowej;

2) odbiorcy:

a) srodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione, ofiary przemocy 1
cztonkow ich rodzin, dziatajace na terenie gminy,

b) instytucje samorzagdowe i publiczne angazujace si¢ w dziatalnos¢ profilaktyczng 1
interwencyjna,

c) fundacje, stowarzyszenia, zwigzki wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje
kulturalno — o$wiatowe,

d) osoby zaangazowane w dziatania profilaktyczne;

3) wskazniki osiggania celow:

a) aktywno$¢ grup i organizacji samopomocowych ( ruch AA, grupy wsparcia, klub
abstynenta, stowarzyszenie abstynenckie/trzezwosciowe) w zakresie organizowania
wsparcia 1 pomocy dla 0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin /liczba grup, ilo§¢ imprez
integracyjno — edukacyjnych, wiaczanie si¢ w dziatania lokalne 1 ponadregionalne/,

b) liczba wdrozonych projektow programow profilaktycznych 1 interwencyjnych przez
instytucje 1 organizacje,

c¢) liczba instytucji 1 organizacji angazujacych si¢ w dziatania profilaktyczne,

d) liczba odbiorcow wdrazanych programow;

4) zadania:

a) wspomaganie grup 1 organizacji samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione
od alkoholu i cztonkoéw ich rodzin dziatajacych na terenie miasta i gminy w zakresie



pomocy organizacyjnej 1 finansowej sluzacej zapewnieniu ich prawidlowego
funkcjonowania - prowadzenia dziatan statutowych, edukacji publicznej 1 pracy
profilaktycznej szczegdlnie w formie otwartych spotkan informacyjnych dotyczacych
problematyki alkoholowej, uczestnictwa cztonkow stowarzyszen 1 grup
samopomocowych w wybranych dziataniach o charakterze wspomagajacym i
uzupelniajgcym procesy integracji i terapii,

b) wspomaganie dziatan stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych przez
instytucje oraz osoby fizyczne;

5) zakres finansowania dziatan dotyczy:

a) dofinansowanie 1 wsparcie organizacyjne dzialalnosci grup 1 organizacji
samopomocowych, instytucji, stowarzyszen, a w uzasadnionych przypadkach takze
osOb fizycznych majacej charakter zwigzany z zapobieganiem powstawaniu
probleméw alkoholowych lub zmniejszajacej ich skutki,

b) dofinansowanie dzialan profilaktycznych oraz interwencyjnych wobec 0sob
naduzywajacych alkoholu realizowanych przez rézne instytucje,

¢) dofinansowanie telefonow zaufania.

5. Inne dzialania finansowane w ramach Programu, zwigzane z jego realizacja:

1) organizowanie i finansowanie szkolen dla os6b prowadzacych ewidencje dziatalnos$ci
gospodarczej zwigzang ze sprzedaza napojow alkoholowych oraz uczestniczacych w
czynnosciach kontrolnych w zakresie stosowania aktualnych przepisow w tym
zakresie,

2) finansowanie szkolen zwigkszajacych kompetencje i doskonalgcych umiejetnosci dla
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3) prowadzenie monitoringu 1 diagnozy probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, wymagajacych oddziatywan interwencyjnych 1 profilaktycznych,

4) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych 1 prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy 0
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez policje 1
upowaznionych cztonkéw GKRPA,

5) podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, przez
osoby uzaleznione od alkoholu,

6) przeprowadzanie ekspertyz punktow sprzedazy napojow alkoholowych i wydawanie
postanowien dotyczacych zgodnosci ich lokalizacji z odno$nymi uchwatami Rady
Miejskiej w Kowalewie Pomorskim w zwigzku z procedurga wydawania przez
Burmistrza decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu,

7) finansowanie dziatalnosci GKRPA,

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

III. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego oraz kontrola w
zakresie sprzedazy napojow alkoholowych.

1.W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w
przypadku zlamania zakazéw promocji 1 reklamy napojéw alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystgpowacé przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli



kierowaé sprawy bezposrednio do sagdu z pomini¢ciem prokuratora.
2.Kontrole przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przeprowadza zespot
kontrolny GKRPA.

IV. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

I. Gminna Komisja jest cialem opiniujacym i nadzorujacym wykonanie Gminnego
Programu ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powolywani sa
przez Burmistrza Miasta zgodnie z zasadami okre§lonymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U.z 2016
r., poz. 487 z p6zn. zm.)

3. Komisja wykonuje swoje obowigzki w oparciu o Regulamin Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Stawki wynagrodzenia za wykonywanie czynnosci ujetych w Gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kowalewie Pomorskim w roku
2018 wynosza:

a) 75,00 zt dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

za udziat w posiedzeniu Komisji oraz za posiedzenia poszczegdlnych zespotow,
wchodzacych w skiad tejze Komis;ji;

b) 150% kwoty, okreslonej w ppkt a za prace Przewodniczacego i Z-cy Przewodniczacego
Komisji;

c) 120% kwoty okreslonej w ppkt a za prace Kierownikéw poszczegdlnych zespotow
wchodzacych w sklad Komisji.

d) Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow z tytutu wyjazdéow w ramach petionych
obowiazkow na zasadach przystugujacych pracownikowi z tytutu podrézy stuzbowej na
obszarze kraju.

V. Zasady finansowania programu.

1.Zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi /art. 18%./ na realizacje Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeznacza si¢ dochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

2.Dochody te moga by¢ wykorzystane jedynie na realizacje przyjetego programu.
3.Planowane wydatki zwigzane z realizacja w/w programu ujegte zostaly precyzyjnie w
uchwale Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim w sprawie uchwalenia budzetu gminy na
rok 2018

Wydatki te ksztattujg sie nastepujaco:

1) wydatki zwigzane z funkcjonowaniem $wietlicy socjoterapeutycznej - 193.359,15;

2) wydatki zwigzane z funkcjonowaniem punktu konsultacyjnego — 12.400,00;
3) wydatki zwigzane z funkcjonowaniem komisji - 4.220,00;
4) wydatki na profilaktyke pozostatg - 8.100,00;

RAZEM 218.079.15

E. Jasinska



	4) zadania:

