Projekt
UCHWALA Nr ...........

RADY MIEJSKIEJ W KOWALEWIE POMORSKIM
Zdnia ....eeeeeeene. 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2018-2020.
Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 rokuo samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2017 r., poz. 1875 ) oraz art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o

przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.z2017r., poz. 783; zm.: Dz.U. 22017 r., poz. 60 i poz. 1458)
uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2020, bedacy
zalacznikiem do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kowalewa Pomorskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

E. Jasinska



Uzasadnienie
do projektu Uchwaly Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2018-2020.

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
zwigzanych z narkomanig jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2017 r., poz. 783; zm.: Dz.U. z 2017 r., poz. 60 i poz. 1458 ), ktora naktada na gmine obowigzek
podejmowania dzialan zmierzajacych do przeciwdzialania narkomanii, obejmujacych: zwigkszenie
dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i 0séb zagrozonych
uzaleznieniem; udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej; prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczeg6lnosci dla dzieci i
mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych; wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii; pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i
rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

Gminny Pogram Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2020 jest kontynuacja GPPN
z lat 2006-2009, 2010-2013 oraz 2014-2017.

Projekt programu zostal skonsultowany z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Zalozenia Programu  wspolgraja z zatozeniami Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Kowalewo Pomorskie na lata 2014-2020, Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 oraz Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewodztwie
Kujawsko-Pomorskim na lata 2017-2020 .

E. Jasinska



Zatacznik do Uchwaty Nr ................
RADY MIEJSKIEJ W KOWALEWIE POM.
z dnia 2017 .

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NALATA 2018 -2020

I. Postanowienia ogolne

Narkomania jest zjawiskiem o ogolno$wiatowym zasiggu. Powstaje na podtozu przeobrazen
zachodzacych we wspotczesnym cywilizowanym $wiecie 1 staje si¢ powaznym problemem
spolecznym.

Przeciwdzialanie 1 zwalczanie narkomanii jest zadaniem wtasnym gminy, ktoérego realizacja
wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 1875)
oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 783;
zm.: Dz.U. z 2017 r., poz. 60 i poz. 1458 ).

W mys$l powyzsze] ustawy przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, os§wiatowo — wychowawczej i zdrowotnej, a
w szczegOlnosci przez:

a) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza;

b) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

¢) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

d) nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substanciji,
ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

f) nadzor nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

Gminny Pogram Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2020 jest kontynuacja GPPN

z lat 2006-2009, 2010-2013 i 2014-2017.
Program ten zostal opracowany w oparciu o przepisy ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim na lata 2017-2020, a jego zatozenia wspotgraja
z zatozeniami Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Kowalewo Pomorskie na
lata 2014-2020.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 zawiera cel operacyjny nr 2: Profilaktyka i
rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi. W zatozeniach Programu przedstawiony jest
katalog dziatan przewidzianych do realizacji w ramach Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii. Gmina zamierza realizowac przedstawione w Programie zadania, odpowiadajgce swym
zakresem oczekiwaniom i potrzebom.

II. Cel Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie zazywania
srodkéw odurzajacych, szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy oraz zwigzanych z tym problemow
zdrowotnych i spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie.

Celem programu jest takze podniesienie $wiadomo$ci mieszkancow na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Szczegolowym celem programu jest :

1) zapobieganie inicjacjom uzywania substancji psychoaktywnych;

2) zmniejszenie popytu poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki szkolnej 1 rodzinnej;



3) wspieranie psychospoteczne 0sdb uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin;

4) wspotdziatanie merytoryczne i wspieranie instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych

realizujgcych zadanie gminne z zakresu przeciwdziatania narkomanii;

5) podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemow zwigzanych z

uzywaniem $rodkow psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania zjawisku;

6) zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania srodkow

psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placowek o§wiatowych i

opiekunczo wychowawczych programow profilaktycznych;

7) promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od $rodkoéw uzalezniajacych;

8) zwickszenie dostepnosci do alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci I

mtodziezy;

9) wspodlpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii;

10) wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem uzywania substancji
psychoaktywnych;

11) udziat w og6lnopolskich kampaniach profilaktycznych.

I11. Diagnoza problemu

Dane wynikajace z ankiet:

Przeprowadzono ankietyzacj¢ wsrod dzieci 1 mlodziezy z gimnazjum i szkot podstawowych,
majaca okresli¢ skale zagrozenia uzaleznieniem wsrdd uczniow.
Na najistotniejsze z postawionych w ankietach pytan uczniowie w poszczegoélnych rodzajach
placéwek o$wiatowych, na przestrzeni lat, wypowiedzieli si¢ nastepujaco:

Uczniowie Gimnhazjum

Pyt.1. Czy probowale$(-as) zazywadé narkotykow?:

Rok 2012 (%) Rok 2010 (%) Rok 2006(%)
Tak 3 2 3
Nie 97 98 97
Pyt.2. Czgstotliwos¢:
Rok 2012 (%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
Jeden raz 57 80 80
Okazjonalnie 43 20 20
Systematycznie 0 0 0
Razem 100 100 100
Pyt.3. Jakie §rodki zazywate$§(-a$)?:
Rok 2012 (%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
Marihuane 43 42 20
Srodki nasenne 29 0 20
LSD 0 29 20
Dopalacze 14 - -
Inne 14 29 40
Razem 100 100 100




Pyt.4. Czy wiesz, gdzie mozna zdoby¢ narkotyki?:
Rok 2012 (%) Rok 2010 (%) Rok 2006 (%)

Tak 17 23 17
Nie 83 77 83

Pyt.5. Czy znasz kolege lub kolezanke zazywajacych narkotyki?:
Rok 2012 (%) Rok 2010 (%) Rok 2006 (%)

Tak 24 49 17
Nie 76 51 83

Pyt. 6. Gdzie mozna naby¢ narkotyki?:

Rok 2012 (%) | Rok 2010 (%) | Rok 2006 (%)
W szkole 3 11 8
W poblizu szkoty 16 6 0
W innym miejscu 75 64 81
W szkole i innym miejscu 6 19 11
Razem 100 100 100

Powyzsze wyniki wskazuja , Ze :

e  Minimalnie wzrosta liczba oséb, ktore przyznaja si¢ do prob zazycia narkotykéw( 3% w
r.2012, 2% w r.2010, 3% w r.2006). Wigkszo$¢ z nich bo az 57% préobowata tylko jeden raz.
Poréwnywalnie do lat poprzednich nikt nie spozywa narkotykow systematycznie.

e Osoby, ktore miaty kontakt z narkotykami braty najczesciej marihuane (43% w 2012r., 42%
w 2010 r., 20% w 2006 r.) Nikt nie przyznaje si¢ do zazywania LSD. Na drugim miejscu
gimnazjali$ci wymieniaja $rodki nasenne. Nowos$cig sg rowniez dopalacze, ktore nie byty
wymieniane w poprzednich latach. Mtodziez przyznaje si¢ rowniez do brania innych srodkow,
ale nie potrafi sprecyzowac co to jest.

o  Wigkszo$¢ mtodych ludzi nie orientuje si¢, gdzie mozna zdoby¢ narkotyki. Wielu, zaznacza,
ze nie chce nawet takiej wiedzy posiadac.

Uczniowie klas VI Szkol Podstawowych

Na terenie gminy sa 4 szkoty podstawowe, z tego 3 na wsi. W roku 2013 wsréd uczniow
klas VI przeprowadzono ankiete dotyczacg uzaleznien.
Z udzielonych odpowiedzi wynikato , ze 97% uczniéw nigdy ich nie spozywato.
Pozostate osoby mialy jednorazowy kontakt z narkotykami 1 zazyty marihuang lub srodki nasenne.
Wiegkszo$¢ uczniow (87%) nie orientowato sie¢ gdzie mozna zdoby¢ narkotyki. Pozostate osoby
wskazaty:
— poblize szkoty — 18%
— szkota i inne miejsce — 9%
— Inne miejsce — 73%.
Ponadto 12% ankietowanych znato wsrdd swojego otoczenia osobe spozywajaca narkotyki.

Niepokojacym zjawiskiem zaobserwowanym na podstawie wynikow ankiet jest drastyczny
wzrost spozywania napojow energetyzujacych. Wsrdd ucznidow klas VI az 74% je spozywato. Z
tego jeden raz — 41%, okazjonalnie — 48%, systematycznie — 11%.

Napoje te sg najczesciej kupowane osobiscie przez dzieci. 82% ankietowanych zaznaczylo, ze
rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich takich napoi.

Badania ankietowe .,Mlodzi i substancje psychoaktywne ”




W latach 2014-2015 w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”’ otrzymano badania
ankietowe ,,Mtodzi i substancje psychoaktywne ”. W 2014 roku ankiety przeprowadzili pedagodzy
szkolni wsrdd: 100 uczniow klas V szkoty podstawowej ( 43 dziewczat i 57 chlopcow) 1 100 uczniow
IT klas gimnazjow ( 51 dziewczat i 49 chlopcéw). Pytania w szkotach podstawowych dotyczyly
gtownie spozywania alkoholu i palenia papierosow, natomiast w gimnazjum dotyczyty dodatkowo
narkotykow oraz dopalaczy. Badania zostaly przeprowadzone w taki sposob aby umozliwi¢ ich
ewaluacje w roku 2015 — byty to analogicznie klasy VI szkoty podstawowej i III gimnazjum.

Z opracowanego na podstawie badan ogdlnopolskiego Raportu  najwazniejsze wnioski sg
nastepujace:

Uczniowie szkot podstawowych zgodnie twierdza, ze palenie papieroséw jest uzalezniajace
(chtopcy — 89%, dziewczeta - 90%). Na duze ryzyko zwigzane z nalogowym paleniem papierosow
wskazuje 89% chtopcow 1 90% dziewczat, z kolei na duze ryzyko zwigzane z nienalogowym
paleniem papieroséw wskazuje co trzeci uczen szkoly podstawowej (chtopcy — 33, dziewczeta —
27%).

Po pierwszego papierosa sigga 15% ucznidow i 6% uczennic szkoly podstawowej. Z kolei
sposrod uczniow szkot gimnazjalnych po papierosa sigga juz 35% chtopcow i 33% dziewczat. Badani
najczesciej siegaja po papierosa w wieku 11-12 lat czyli w momencie konczenia edukacji na poziomie
szkoty podstawowej oraz w wieku 12-13 lat - w momencie nauki na poziomie szkoty gimnazjalne;j.
Co dziesigty chlopiec - uczen szkoly gimnazjalnej sigga co najmniej po jednego  papierosa
codziennie (1-5 papieroséw dziennie — 4%, 6-10 papieroséw dziennie — 2%, 10-20 papieroséw
dziennie — 2%, wigcej niz paczke dziennie — 2%), co dwudziesty (5%) mniej niz jeden raz na tydzien.
Sposrod dziewczynek codziennie po papierosa sigga co dwunasta uczennica gimnazjum (1-5
papieroséw dziennie — 4%, 6-10 papieroséw dziennie — 2%, 10-20 papierosow dziennie — 1%, wiecej
niz paczke dziennie — 2%), a co czternasta (7%) pali okazjonalnie, mniej niz jeden papieros na
tydzien.

Poréwnujac odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwo$¢ palenia papieroséw z pytaniem
0 opini¢ na temat powszechnos$ci tego zjawiska wsrod rowiesnikow badanych ucznidéw mozna
powiedzie¢, Ze opinia o tym, ze rowiesnicy palg papierosy jest bardziej powszechna niz samopalenie
papierosow przez respondentow. Dotyczy to zarowno ucznidow szkoty podstawowej, jak 1 gimnazjum.
Sposrod uczniow szkoly podstawowej pali papierosy 5% chlopcow i 2% dziewczat, natomiast wsrod
gimnazjalistOw mozna spotka¢ 19% chlopcow 1 18% dziewczat. Co jedenasty uczen szkoty
podstawowej 1 co trzeci uczeh gimnazjum jest przekonany, zZe sposrod jego rowiesnikow
przynajmniej potowa pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu.

Mozna mowi¢ o ksztattujacym sie problemie zwigzanym z dostepnoscig marihuany wsrod
gimnazjalistow. Dostgpnos¢ marihuany, substancji zakazanej w Polsce, jest wsrdd gimnazjalistow
prawie taka sama jak dostepno$¢ papieroséw, powszechnie dostgpnych, a zakazanych tylko dla osob
do 18 roku zycia. Sposrdd badanych respondentow 28% chiopcoéw 1 tyle samo dziewczat przyznato
si¢, ze zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe lub bardzo tatwe. Jakkolwiek 85% chtopcow 1 89%
dziewczat nigdy nie probowalo zazy¢ marihuany, to pozostali pierwszy kontakt z marihuang mieli
najczesciej w wieku 14 lat. Wsrdd gimnazjalistow pierwszy kontakt z marihuang odbywa sig¢
zazwyczaj za posrednictwem kolegow 1 kolezanek (chlopcy — 9%, dziewczeta 8%), chociaz sposrod
tych ucznidow, ktorzy kiedykolwiek sprobowali marihuany 33% chlopcow i 27% dziewczat nie
pamig¢ta kiedy to miato miejsce.

Co jedenasty chtopiec (9%) i co czternasta dziewczynka (7%) przyznaje si¢ do zapalenia
marihuany w ciggu ostatniego roku, sposrod nich 40% chtopcow 1 27% dziewczat zapalito ja w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem ankietowym. Sposrod badanych 12% chlopcoéw i 15% dziewczat
jest przekonanych, ze wsrdd ich rowiesnikéw ponad potowa juz miata kontakt z marihuang, a prawie
co trzeci gimnazjalista jest wstanie wskaza¢ miejsca, w ktérych mozna naby¢ marihuane.

Gimnazjalisci wiedzg gdzie najlatwiej kupi¢_dopalacze i sg przekonani, ze poradziliby sobie
z ich zakupem. Zdobycie dopalaczy byloby tatwe dla dwoch sposrdd siedmiu chlopcow (28%) oraz
prawie dla co trzeciej dziewczynki (30%). Sposrod badanych gimnazjalistéw 9% chtopcow 1 6%




dziewczat przyznato si¢ do zazycia dopalaczy, sposrod ktorych 22% chlopcow i 17% dziewczat
zazylo dopalacze jeszcze przed ukonczeniem 11 roku zycia i tyle samo w wieku 11 — 13 lat. Co trzecia
osoba, ktora kiedykolwiek sprébowata dopalaczy, zostala nimi pocze¢stowana. Sposrod
gimnazjalistow, ktorzy w ogole zazywaja dopalaczy duza czg¢s¢ z nich zazywa je co najmniej od roku
1 mozna tutaj moéwi¢ o regularnosci. Sposrod ankietowanych 4% chiopcow 1 3% dziewczat zazywato
dopalaczy w ciggu ostatniego roku, podczas gdy niewiele mniej badanych zazywalo dopalaczy w
ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem (chlopcy — 3%, dziewczeta — 2%). Dziewczgta czesciej sa
przekonane, ze wsrdd ich znajomych wiecej jest osob, ktore kiedykolwiek zazywaty dopalaczy.
Wiegcej niz co pigty badany stwierdzil, ze wséréd jego znajomych jest okoto 10% tych, ktorzy
kiedykolwiek zazywali dopalaczy (chtopcy — 22%, dziewczeta — 23%). Mniej wiecej 9% chlopcow i
16% dziewczat wskazato na 10% do 25% probujacych dopalaczy. Sposrod badanych 9% chlopcow i
14% dziewczat jest przekonanych, ze wérod ich rowiesnikow ponad potowa juz brata dopalacze.

W kontekscie zagrozen postawione zostalo ostatnie pytanie kwestionariusza, skierowanego
do uczniow szkot podstawowych z tym, ze respondenci poproszeni byli o wskazanie instytucji
pomocowych, do ktérych zwrociliby si¢ gdyby zauwazyli, ze ich przyjaciel lub znajomy ma problem
z paleniem papierosow lub piciem alkoholu. Spos$rod badanych ucznidéw najwigksza czgs¢ zglositaby
si¢ o pomoc do pedagoga, psychologa (chtopcy — 41%, dziewczgta — 48%), podobnie jak do rodzicow
(chtopcy — 37%, dziewczeta — 47%), nastepnie do nauczyciela(chtopey — 25%, dziewczeta 32%).

Odpowiedzi na pytania w placowkach o§wiatowych na terenie gminy byty nastepujace:

Odpowiedzi uczniéw z Gimnazjum

1. Ile miates lat, kiedy zdarzylo Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu zapali¢ papierosa?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
11 lub mniej 2 3 2 5
12-13 7 5 11 9
14 4 9 6 9
Nie pami¢tam 3 9 4 5
Nigdy nie zapalitem |36 25 25 20

2. Jak czesto palite$ papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

dziewczyny chtopey

2014|2015 2014 2015
Mniej niz 1 papieros na tydzien 5 4 2 3
Mniej niz 1 papieros dziennie 1 3 3 3
1-5 dziennie 1 1 4 7
6-10 dziennie 0 2 0 2
10-20 dziennie 0 1 2 0
Wigcej niz paczke dziennie 0 2 1 1
Nie palitem 44 38 37 32

3. Ilu, wg Twojej oceny, Twoich roéwie$nikdw pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu?

dziewczyny chlopcy
2014 2015 |2014 2015
Mniej niz 10% 3 7 7 12




10-20% 16 7 14 15
Okoto potowy 11 15 10 7
Wiekszo$¢é 8 10 6 10
Nie wiem 10 11 15 4

4. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupié papierosy?

dziewczyny chtopcy
2014 2015 |2014 2015
tak 16 24 11 20
nie 2 1 2 5
Czasami wymaga to kilku préb zakupu |2 4 4 9
Nie wiem, nigdy nie probowatem 34 21 29 14
5. W jaki sposob zdobywasz dla siebie papierosy?
dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
Kupuje sam 4 12 8 10
Czgstuja mnie koledzy 2 2 4 10
Prosze¢ dorostych o zakup |0 0 0 1
Podkradam dorostym 2 3 1 6
Nie pale 43 35 36 31

6. Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie marihuany, gdybys tego chcial?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 |2014 2015
niemozliwe 27 16 28 19
Bardzo trudne 15 20 9 13
Latwe 11 12 14
Bardzo tatwe 3 0 2

7. lle miate$ lat kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowa¢ marihuany (THC)?

dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015
11 lub mniej 0 1 2 0
12-13 0 0 2 0
14 1 1 2 4
Nie pamigtam 0 4 1 3
Nigdy nie prébowalem 50 42 37 41
8. Po raz pierwszy marihuany sprobowates:
dziewczyny chtopcy
2014 |2015 |2014 |2015
sam 0 1 0 2




Poczestowali mnie koledzy 1 4 6 5
Poczestowali mnie rodzice 0 0 0 0
Poczgstowali mnie inni dorosli |0 0 2 0
Podkradtem dorostym 0 0 0 1
Nigdy nie probowatem 50 46 41 40

9. Cgzy palite§ marihuang w ciagu ostatnich 12 miesiecy?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 |2014 2015
tak 1 3 2 3
nie 50 48 47 45

10. Czy palite§ marihuane w ciagu ostatnich 30dni?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
tak 0 1 0 2
nie 51 50 49 46

11. Tlu, wg Twojej oceny, Twoich réwiesnikow palito marihuang przynajmniej raz w zyciu?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Mniej niz 10% |19 13 15 12
10-20% 6 10 8 4
Okoto potowy |0 5 2
wigkszo$¢é 0 1 3 2
Nie wiem 26 22 21 26

12. Gdzie, Twoim zdaniem najtatwiej kupi¢ marihuang?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
W szkole 5 3 4 7
Przez internet 2 2 2 5
W lokalu, dyskotece 4 7 1 5
Na podworku, ulicy 3 3 7 5
Nie wiem, nie probowatem |37 36 35 31

13. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chcial?

dziewczyny chlopcy
2014 2015 2014 2015




Niemozliwe 27 16 27 15
Bardzo trudne 12 18 7 14
Latwe 8 14 11 14
Bardzo tatwe 4 2 4 5

14. Gdzie Twoim zdaniem, najtatwiej kupi¢ dopalacze?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
W szkole 3 2 2 5
Przez internet 3 9 2 7
W lokalu, dyskotece 7 2 6 6
Na podworku, ulicy 1 3 1 4
W sklepie 0 4 4 2
kolekcjonerskim
Nie wiem nie 38 36 31 30
probowatem

15. Ile miate$ lat, kiedy zdarzylo Cie si¢ PO RAZ PIERWSZY

w zyciu sprobowa¢ dopalaczy?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 |2014 2015
11 lub mniej 1 1 2 2
12-13 0 0 4 1
14 2 0 4 2
Nie pami¢tam 4 0 0 2
Nigdy nie probowalem |44 50 39 41

16. Po raz pierwszy w zyciu sprobowates dopalaczy:

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
sam 1 1 6 1
Poczestowali mnie koledzy 5 0 2 3
Poczgstowali mnie rodzice 0 0 0 0
Poczestowali mnie inni doros§li |0 0 1 0
Podkradtem dorostym 0 0 0 1
Nigdy nie probowatem 45 50 40 43

17. Czy zazywates$ dopalacze w ciggu ostatnich 12 miesigcy?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
tak 2 1 4 3
nie 49 50 45 45

18. Czy zazywate$ dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni?

dziewczyny chtopcy
2014 2015 2014 2015




tak 1

1

3

2

nie 50

50

46

46

19. ITlu, wg Twojej oceny, Twoich réwiesnikow prébowato dopalaczy przynajmniej raz w zyciu?

dziewczyny chlopcy

2014 2015 2014 2015
Mniej niz 10% 9 11 12 10
10-20% 6 3 0
Okoto potowy 2 0
wigkszosé 4 4 4 3
Nie wiem 30 32 31 32

1. Jak nazywa si¢ silna toksyczna i uzalezniajaca substancja zawarta w papierosie?

Odpowiedzi uczniow ze Szkol Podstawowych

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
tlenek wegla 8 2 1 1
tyton 16 18 32 23
substancje smoliste |0 0 0 4
nikotyna 19 32 25 34

2. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposob), jesli pala

papierosy od czasu do czasu (nienatogowo)?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Brak ryzyka 1 4 0 4
Mate ryzyko 31 28 41 28
Duze ryzyko 4 3 6 12
Nie wiem 6 9 8

3. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodzg sobie (zdrowotnie lub w inny sposob), jesli pala

papierosy nalogowo (ok. paczki dziennie)?

dziewczyny chtopey

2014 2015 2014 2015
Brak ryzyka 0 0 2 2
Mate ryzyko 2 1 0 3
Duze ryzyko 38 37 53 42
Nie wiem 3 0 1 3

4. Cgzy tatwo uzalezni¢ si¢ od palenia papieroséw?

dziewczyny

chtopcy

2014

2015

2014

2015




tak 37 37 51 39

nie 5 1 4 6

Nie wiem 1 1 2 5

5. lle miates lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu zapali¢ papierosa?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
7 lub mniej 0 0 2 1
8-10 0 2 2 4
11-12 1 3 1 2
Nie pami¢tam 2 3 3 3
Nigdy nie zapalitem |40 30 49 39

6. Jak czesto palite$ papierosy w ciggu 30 dni?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Mniej niz 1 papieros na tydzien 0 2 2 2
Mniej niz jeden papieros dziennie |0 0 0 0
1-5 papierosow dziennie 0 0 1 0
6-10 papieroséw dziennie 0 0 0 0
10-20 papieros6w dziennie 0 0 0 0
Wiecej niz paczke dziennie 0 0 0 1
Nie palitem/palitam 43 36 53 47

7. Tlu, wg Twojej oceny, Twoich rowie$nikéw pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Mniej niz 10% 10 11 11 10
10%-20% 3 12 4 2
Okoto potowy 0 2 4 3
wigkszosé 2 1 0 20
Nie wiem 26 11 37 12

8. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo kupi¢ papierosy?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
tak 0 2 2 3
nie 13 3 15 10
Czasem wymaga to kilku prob zakupu 0 1 3 4
Nie wiem, nigdy nie probowalem/probowatam 30 32 35 31

9. W jaki sposob zdobywasz papierosy, ktore palisz?

dziewczyny chtopcy




2014 2015 | 2014 2015
Kupuje sam/sama 0 0 1 0
Czestujg mnie koledzy 0 2 1 2
Prosz¢ dorostych o zakup 0 0 1 0
Podkradam dorostym 2 1 0 1
Nie palg, wigc nie musz¢ zdobywacé papierosow 40 36 53 46

10. Czy wypalenie jednego papierosa szkodzi?

dziewczyny chtopcy

2014 2015 2014 2015
Tak 17 19 33 22
nie 13 4 10 12
Nie wiem 13 15 14 11

11. Gdybys zauwazyl, ze Twdj przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem papieroséw lub

piciem alkoholu, do kogo zwrécilbys si¢ 0 pomoc?

dziewczyny chiopcy

2014 2015 2014 2015
kolegi 5 3 1 4
nauczyciela 7 17 4 16
Pedagoga, psychologa 16 22 21 22
rodzicow 16 19 12 15
policji 4 0 3 3
Telefonu zaufania 5 7 5 7
Nie wiem 6 4 13 10

Wyniki powyzszych ankiet pokrywaja si¢ rowniez w duzej mierze z wykonanymi na zlecenie
Zarzadu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego badaniami ankietowymi w_szkolach w ramach
europejskiego programu ..European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) na
temat ,.Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolna w wojewodztwie kujawsko-

pomorskim”.

Badanie miato na celu:
1. Pomiar nate¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowym
pytaniem badawczym byly pytania dotyczace liczby mtodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z
tego typu substancjami oraz stopien nasilenia tych doswiadczen.
2. Probe identyfikacji i pomiaru czynnikow wplywajacych na rozmiary zjawiska, zarowno po stronie
popytu jak i podazy.
W badaniu poruszano kwestie takie jak dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, zaréwno w
wymiarze fizycznym, jak i psychologicznym, gotowos¢ do pojecia prob z tymi srodkami, przekonania
na temat ich szkodliwosci, do§wiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.
Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilo§ciowemu w celu dokonania oszacowan dla
mtlodziezy wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Badania zrealizowano na probie reprezentatywnej ucznidow klas trzecich szkot gimnazjalnych
(wiek: 15 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17 lat) wojewddztwa kujawsko-



pomorskiego. ESPAD jest pierwszym ogodlnopolskim badaniem spetlniajgcym  warunki
miedzynarodowej porownywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencja $ledzenia trendu w zakresie
uzywania substancji przez mtodziez szkolng. Zrealizowana proba uczniow wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego wiaczona do analiz liczyta 1005 uczniow trzecich klas gimnazjow oraz 1037 uczniow
drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Wsrdd gimnazjalistow 51,2% stanowily dziewczeta, zas
48,8% - chlopcy. W grupie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych byto 56,6% dziewczat oraz 48,6%
chlopcow.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez
substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wplywajacych na rozpowszechnienie,
ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych, szczeg6lnie alkoholu i tytoniu. Wiekszos$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie si¢gala.

Wsrod tych, ktorzy maja za sobg takie do$wiadczenia wigkszos$¢ stanowia osoby, ktore co
najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato
tych substancji 28,1% mtodszych uczniow 1 48,8% starszych uczniow.

W mtodszej grupie na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsrod substancji
nielegalnych sg substancje wziewne (9%), a w starszej grupie- amfetamina (8,6%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesigcy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego srodka ponad 21,3% uczniow, w
klasach drugich szko6l ponadgimnazjalnych 33,4%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 11,7% ucznidéw klas trzecich gimnazjow i 14,8% uczniéw
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu. Zaréwno
eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chtopcoéw niz wsrdd dziewczat.

Niemal wszyscy badani styszeli o dopalaczach, jednak tylko 9,3% uczniow klas trzecich
gimnazjow i 8,5% ucznidéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych byto kiedykolwiek w sklepie z
dopalaczami. Odsetki uczniow, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy sa jednak wyzsze (11,3%
gimnazjalistow 1 12,1% uczniow szkot ponadgimnazjalnych).

Uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow alkoholowych przejawiajacy si¢ w
ocenach respondentow. Na tym tle dostgpnos¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej. Sposrod
substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetworow konopi. Wiekszo$¢ mlodziezy
jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkoéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedlug ocen respondentdéw, decyduje
bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany 1
haszyszu formulowane przez mtodziez szkolng odwotuja si¢ w wigkszym stopniu do pozytywnych
konsekwencji niz ewentualnych szkod.

Proéby palenia tytoniu w czasie catego zycia podejmowato 61% uczniéw III klas gimnazjow i
75,7% ucznidow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Jednak nalezy odrdzni¢ uczniow, ktérych
doswiadczenia z paleniem sg incydentalne od tych, ktdrzy podejmowali proby kilkakrotnie. Frakcje
0soOb, ktore pality nie wigcej niz 5 razy w swoim zyciu liczg 25% gimnazjalistow 1 21,5% uczniow
starszych. Z kolei wérdd osob najczesciej podejmujacych proby palenia, u ktérych wyszto ono poza
faze eksperymentowania, czyli 40 razy lub wiecej, frakcje te licza 19% dla uczniow III klas
gimnazjow i 35,3% dla uczniow II klas szkot ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 27,7% pigtnastolatkow i 44,4% siedemnastolatkow. Jest to okoto potowa tych, ktorzy
eksperymentuja z paleniem tytoniu. Odsetki uczniow palacych 30 dni przed badaniem w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim tylko w niewielkim stopniu przewyzszajg te, ktére odnotowano
w populacji catego kraju.

Palenie tytoniu w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem deklarowat co piaty badany z




III klasy gimnazjum i co trzeci badany z II klasy szkoly ponadgimnazjalne;.

Wsérod miodszej grupy na drugim miejscu znalazlty si¢ substancje wziewne (5,4%), a na
trzecim amfetamina (4,3%). Z kolei wsrod starszej amfetamina znalazta si¢ na drugim miejscu
(5,1%), a na trzecim ex aequo ekstazy i kokaina (2,6%).

Najmniej popularng substancja w obu grupach okazat si¢ crack uzywany jedynie przez 2,2%
gimnazjalistow 1 1% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Uczniowie zardéwno z miodszej jak i starszej grupy z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego rzadziej
uzywali jedynie substancji wziewnych i metaamfetaminy w porownaniu do badanych z pozostatej
cze¢$ci kraju. Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie
czgstego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykoéw, podobnie jak picie
alkoholu, w wiekszosci przypadkéw nie ma charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze
wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni na
pewno uzywaja jej co najmniej raz na miesigc. Przy takim zatozeniu mozna uznaé, ze 11,7% uczniow
klas trzecich gimnazjow 1 14,8% ucznioéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywa marihuany
lub haszyszu co najmniej raz w miesigcu. Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynosza —
2,9% u gimnazjalistow oraz 1,7% u uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Nalezy zauwazy¢, ze odsetki czesto uzywajacych konopi wsrod chtopcéw w klasach trzecich
gimnazjow oscyluja wokot wysokiego poziomu przekraczajacego 15%. W klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych przekraczaja poziom 20%, co oznacza ze co pigty uczen uzywat konopi w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem.

Uzywanie lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza jest powszechniejsze
wsrod ucznidow ze szkot zlokalizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w poréwnaniu do
wynikow uzyskanych w probie ogdlnopolskiej. Roznice te nie sa jednak duze, najwigksze
odnotowano wsrod chtopcow i1 dziewczat z III klas gimnazjow — 2,4% dla chlopcow uzywajacych
lekow krocej niz trzy tygodnie i 2,5% dla dziewczat, ktdre przyjmuja te substancje powyzej trzech
tygodni.

W sklepie z dopalaczami przynajmniej raz w zyciu byto 9,3% mtodszych i 8,5% starszych
ucznidow. Wigksze rozpowszechnienie zakupu dopalaczy odnotowano wsrdd uczniow III klas
gimnazjow niz wsrod badanych z II klas szko6t ponadgimnazjalnych — odpowiednio 8,5% i 6,5%.
Podstawowym miejscem zakupu ,,dopalaczy” byty sklepy z tymi substancjami (w$rdd uczniow
trzecich klas gimnazjow — 5,3%, wsrod uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych — 3,5%). Za
posrednictwem internetu takich zakupow dokonywato tylko 2,5% badanych w pierwszej 1 1,8%
badanych w drugiej grupie. Do uzywania dopalaczy przynajmniej raz w zyciu, przyznato si¢ 11,3%
gimnazjalistow 1 12,1% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych. Odsetki aktualnych uzytkownikéw sa
nizsze, szczeg6lnie wsérdd uczniow w wieku 17-18 lat. Dopalaczy w czasie 12 miesigcy przed
badaniem uzywato prawie 3% wigcej uczniow z III klas gimnazjéw w porownaniu do badanych z I1
klas ponadgimnazjalnych (odpowiednio 8% i 5,6%). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po
substancje te siegato 4,9% badanych z pierwszej grupy i 2,9% z drugiej grupy. Uczniowie ze strasznej
grupy z wojewoOdztwa rzadziej uzywaja tych substancji niz ich rowiesnicy z populacji generalnej.
Najpowszechniejszg forma dopalaczy uzywang przez uczniéw z III klas gimnazjow i II klas szkot
ponadgimnazjalnych byty mieszkanki ziotowe do palenia. Dostgpnos¢ dopalaczy zostala oceniona
bardzo podobnie przez ucznidw z obu grup (réznica 3,8%). Jednak prawie dwa razy wigcej uczniow
z mtodszej grupy uznato te substancje za niemozliwe do zdobycia w poréwnaniu do badanych ze
starszej grupy (odpowiednio 26,4% i 14,1%).

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow dostrzega ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie jest zwigzane
z zadnym negatywnym nastgpstwem. Brak jakichkolwiek negatywnych skutkow wynikajacych z
uzywania substancji byl czgsciej dostrzegany przez ucznidow z Il klas szkot gimnazjalnych niz przez
uczniow ze starszej grupy. W grupie mtodszych uczniow, ktorzy nie dostrzegali ryzyka zwigzanego
Z uzywaniem marihuany lub haszyszu stosunkowo najwigcej wskazan padio na odpowiedzi ,,probuja
1 raz lub 2 razy” lub ,,palg od czasu do czasu” oraz odnosnie uzywania dopalaczy ,,od czasu do czasu”.




Z kolei, jako bardzo ryzykowne uznane zostato regularne uzywanie amfetaminy (79,9%) i dopalaczy
(77,4%). Prawie % uczniéw z tej grupy za bardzo ryzykowne uznato wypalanie paczki papierosow
dziennie.

Uczniowie z II klas szko6t ponadgimnazjalnych, podobnie jak w gimnazjali$ci, nie dostrzegaja
ryzyka w przypadku eksperymentowania z przetworami konopi. Co dziesiaty uczen z tej grupy nie
dostrzegal ryzyka szkéd w odniesieniu do palenia papieroséw od czasu do czasu. Natomiast za
obarczone duzym ryzykiem powstania szkdéd zostato uznane regularne uzywanie amfetaminy i
dopalaczy, co okazato si¢ zbiezne z ryzykiem dostrzeganym przez ucznidow z mtodszej kohorty. ¥4
uczniéow z tej grupy byto zdania, ze regularne uzywanie ekstazy i wypalanie paczki papierosow
dziennie niesie za soba duze ryzyko. Poréwnanie wynikdw obecnego badania z badaniem
zrealizowanym w 2011 roku pokazuje wzrost uzywania najbardziej popularnych substancji takich jak
przetwory konopi oraz leki uspokajajace i nasenne. W grupie gimnazjalistoéw byto to odpowiednio
1,6% 1 0,8%. Wzrost uzywania marihuany lub haszyszu w starszej kohorcie byt znaczny 1 wyniost
12,4%, natomiast lekow 3,2%.

Oprocz wzrostu uzywania tych dwoch substancji, w grupie gimnazjalistow odnotowano takie
same tendencje w przypadku amfetaminy i ekstazy. W tej grupie odnotowano roOwniez nieznaczny
spadek uzywania substancji wziewnych (0,9%). Z kolei w grupie uczniéw szkot ponadgimnazjalnych
w przypadku pozostatych substancji odnotowano spadek ich uzywania, najbardziej] wyrazny
zaobserwowano w odniesieniu do uzywania substancji wziewnych.

Poréwnujac wyniki badan uzyskanych w ostatnim pomiarze do tych z 2011 roku w grupie
gimnazjalistow odnotowano wzrost uzywania dopalaczy — zarowno minimum raz w ciagu catego
zycia, w ostatnim roku i w ostatnim miesigcu przed badaniem. Wzrosty w uzywaniu dopalaczy przez
15-16 latkow sag nieznaczne i nie przekraczaja 3%. Troche inne trendy mozna odnotowaé w starszej
grupie. Wzrost uzywania dopalaczy odnotowano tylko w przypadku ich uzywania w czasie 30 dni
przed badaniem, jednak wynidst on jedynie 0,2%. W przypadku pozostatych dwoch wskaznikow
uzywania — kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem — odnotowane
zostaty nieznaczne spadki — odpowiednio 3,2% i 0,2%.

Poréwnujac wyniki uzyskane w pomiarze w 2015 roku do tych z 2011 roku to w grupie uczniow z
III klas szkot gimnazjalnych mozna dostrzec spadki w postrzeganej dostgpnosci wigkszosci
substancji.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badania mozna sformulowa¢ rekomendacje, przede
wszystkim w  zakresie profilaktyki ktora nadal powinna stanowi¢ bezwzgledny priorytet.
Dotychczasowe dzialania w tym zakresie wydaja si¢ przynosi¢ pozytywne rezultaty co sugeruja
niektére spadajace badz stabilizujgce si¢ trendy uzywania substancji. Tendencja do wzglednie
liberalnego podej$cia do przetwordw konopi, czy przekonania o mniejszym ryzyku szkdd zwiazanych
z ich uzywaniem niz w przypadku takich narkotykow jak heroina czy kokaina pokazuje kierunki
myslenia mlodziezy na ten temat. Wydaje si¢, ze warto przemysle¢ przekaz profilaktyczny,
szczegOlnie o charakterze edukacyjnym, pod katem przystawalnosci do doswiadczen, postaw i
przekonan mtodych ludzi.

Dane z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Rowniez pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kowalewie
Pomorskim w swojej pracy spotykaja osoby i rodziny z problemem narkotykowym. Na przestrzeni
ostatnich trzech lat liczba ta nie przekracza poziomu 10 osob.

Dane pochodzace z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego

W Kowalewie Pomorskim funkcjonuje Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla oséb z
problemem alkoholowym i ich rodzin.
W ramach dzialalno$ci Punktu, w czasie dyzuréw terapeuty udzielano pomocy informacyjnej,



edukacyjnej, terapeutycznej osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow 1 wspotuzaleznionym
rodzinom, ktére do§wiadczaly bezradnos$ci w trudnej sytuacji zyciowej w jakiej si¢ znalazty.

Do Punktu trafiaty rowniez osoby uzaleznione od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych jak
réwniez rodzice milodziezy przejawiajacej objawy uzaleznienia od komputera i Internetu,
konsultowano réwniez 0soby z uwagi na konflikty rodzinne.

W roku 2017 w okresie od stycznia do pazdziernika 2017 roku w zakresie uzaleznienia od
narkotykéw udzielono tacznie 41 konsultacji.

Dane z Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu

Z informacji o Stanie Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego na terenie Powiatu Golubsko-
Dobrzynskiego wynika, ze w ramach wszczetych w roku 2016 postepowan przygotowawczych
przeciwko obrotowi gospodarczemu oraz 38 postgpowan karno-skarbowych policjanci
zabezpieczyli 275,7 kg tytoniu, 50940 szt. papierosé6w oraz 1500 litrow alkoholu etylowego bez
polskich znakéw akcyzy.

Wszczeto 46 postepowania w kategorii przestepczosci narkotykowej tj. o 8 postgpowan
wiecej anizeli w analogicznym okresie roku ubiegtego.

W efekcie prowadzonych dziatan funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-
Dobrzyniu ujawnili 184 przestepstwa narkotykowe, w tym 4 popetnione przez osoby nieletnie oraz
ustalili 56 0sob podejrzanych, w tym 4 nieletnich sprawcéw czyndéw karalnych.

W zakresie przestgpczosci narkotykowej priorytetowym zadaniem jest ustalenie jak
najwigkszej ilosci sprawcoOw przestgpstw zwanych potocznie ,handlem narkotykami” oraz
zabezpieczenie jak najwigkszej fizycznie ilo$ci narkotykdéw ( potocznie ,,zdjecie ich z rynku”).

W prowadzonych postepowaniach w Komendzie Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu
zabezpieczono ponizsze ilosci narkotykow:

Lata 2012 2013 2014 2015 2016
marihuana 178,68 g.| 606,95g.| 6783,19¢g. 110,39g. 2971g.
amfetamina 627,59 9. 476,91g.| 1961,84¢9.| 179,3¢. 378,66Q.
haszysz 10,16 g. 4,17 g. 19,17 g. - 0,4q.
ekstazy 49,5¢. 165g. 774. - 133 szt.
mefedron - - - - 12,33g.
konopie - - - - 45 szt.
LSD - - - - 11 szt.

W 2016 r. ustalono ogodtem 21 nieletnich sprawcow czynoéw karalnych, ktoérzy dopuscili sie
popelnienia 36 czynow karalnych gtownie przestepstw w kategorii 17x7 (13 sprawcow, 30 czynow)
oraz przestepstw narkotykowych ( 3 sprawcow, 4 czyny). W poréwnaniu z poprzednim okresem
sprawozdawczym nastapit wzrost ustalonych nieletnich sprawcéw czyndow karalnych- o 5 % oraz
popetnionych czynéw karalnych klasyfikowanych jako przestepstwa- 0 24,14 %.

Ujawniono rowniez 11 nieletnich pod wptywem alkoholu.

W ramach dziatalnoSci na rzecz profilaktyki spotecznej funkcjonariusze Policji
przeprowadzili 121 spotkania z dzie¢mi i mtodzieza w szkotach, oraz 246 spotkania z nauczycielami
1 pedagogami oraz dyrektorami szkot.

Wspolnie z pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Golubiu-
Dobrzyniu skontrolowano pod katem sprzedazy dopalaczy 22 wytypowane obiekty, w ktorych nie



ujawniono sprzedazy tego rodzaju wyrobow.

IV. Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzagdowej oraz
jednostki samorzadu terytorialnego. Do zadan gminy nalezy:
1. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych 1 os6b zagrozonych
uzaleznieniem poprzez :
a) dziatalno$¢ 1 wspotfinansowanie poradni profilaktyki i terapii dla osdb uzaleznionych od
narkotykow i ich rodzin;
b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychologicznej i
prawnej;
¢) szerokie upowszechnienie wiedzy (ulotki, plakaty) o mozliwosciach i procedurze administracyjno-
prawnej kierowania osob uzaleznionych na leczenie.
2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy:
a) organizowanie szkolen, narad, konferencji, warsztatow dla rodzicow i podmiotow realizujacych
program, imprez lokalnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania ~ problemow
narkotykowych;
b) organizowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw o
podtozu narkotykowym dla pedagogdéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcow i psychologow oraz
innych podmiotow realizujacych dziatania profilaktyczne, niezbg¢dnych do prowadzenia pracy
profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i mtodzieza;
c) funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy jako
najbardziej efektywnej formy profilaktyki:
- prowadzenie zaje¢ §wietlicowych;
- umozliwianie dzieciom i1 mlodziezy tworczego, pozytywnego zagospodarowania czasu
wolnego poprzez rozwdj zainteresowan pod kierunkiem przygotowanych instruktorow
1 wychowawcow;
- realizacj¢ w ramach zaj¢¢ S$wietlicowych programow profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy;
- koordynacja pracy $wietlic dziatajacych na terenie gminy dofinansowywanych ze
srodkow przeznaczonych na profilaktyke;
- zaopatrywanie w materialy dydaktyczne oraz inne artykuly niezbedne do prowadzenia
zajec¢ Swietlicowych;
- dozywianie dzieci uczestniczacych w zajgciach;
- uzupelnianie w miar¢ potrzeb sprzetu niezbednego do funkcjonowania swietlic.
d) organizowanie spotkan z osobami mogacymi da¢ §wiadectwo swoich wlasnych traumatycznych
przezy¢ zwigzanych z uzaleznieniem narkotykowym oraz ze znanymi  postaciami cieszacymi si¢
powszechnym szacunkiem i autorytetem, ktorych stanowisko wobec stosowania narkotykow i
innych uzywek jest wywazone i racjonalne;

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych oraz osob fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu probleméw narkomanii:

a) wspieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez placowki oswiatowe na terenie gminy
poprzez finansowanie zakupu profilaktycznych spektakli teatralnych, programow

profilaktycznych, zaje¢ sportowych;

b) wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami poprzez dofinansowanie

realizowanych przez nie konkretnych dziatan profilaktycznych, organizacje wypoczynku i czasu

wolnego dla dzieci i mlodziezy, dziatan promujacych zdrowy styl zycia, dziatan wspierajacych

psychologicznie, moralnie i duchowo dla spotecznosci lokalnej;

C) wspieranie i inicjowanie dziatan zwigzanych z patrolowaniem szkot i okolic  przyszkolnych,pod

katem nielegalnej dystrybucji narkotykéw oraz ich uzywania.



V. Sposob realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych 1 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem:

a) wsparcie finansowe dziatalnos$ci poradni profilaktyki i terapii uzaleznien w zakresie realizowanych
programow profilaktycznych adresowanych do 0so6b zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow oraz
ich rodzin.

Wskazniki monitoringu:

- liczba wspartych placéwek zajmujacych si¢ pomoca terapeutyczng i rehabilitacjg dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem ;

- koszty poniesione na realizacje programéow;

- liczba 0sdb objetych dziataniami poradni;

- liczba 0s6b z problemem narkotykowym;

- liczba porad i konsultacji udzielonych w powyzszym zakresie.

b) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychologicznej i
prawnej:

c¢) dofinansowanie programow wspierajacych dla cztonkdéw rodzin z problemem narkomanii.
Wskazniki monitoringu:

- illo$¢ programow

- ilo$¢ godzin realizacji zadania

- liczba 0sdb objetych programami

- ilo$¢ porad, konsultacji,interwencji.

d) przeprowadzenie szkolen w zakresie wczesnej interwencji psychospolecznej i prawnej w
kontek$cie problematyki narkomanii majacych na celu zwigkszenie kompetencji i wiedzy kadry
pedagogiczno-psychologicznej szkot oraz pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

Wskazniki monitoringu:

- liczba zrealizowanych szkolen;

- liczba przeszkolonych nauczycieli i pedagogdéw szkolnych;

- liczba przeszkolonych pracownikow socjalnych.

2) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegdlno$ci adresowanych do dzieci i
mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych:

a) finansowanie lub dofinansowanie zorganizowanych zajgé pozaszkolnych m.in.: w $wietlicach
srodowiskowych, klubach mtodziezowych, placowkach o§wiatowych, a takze dozywianie dzieci
bioracych udziat w w/w zajeciach;

b) dofinansowanie programow profilaktyki uzaleznien i przemocy;

c¢) dofinansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez m.in.
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

d) dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy narazonych na podejmowanie
ryzykownych zachowan;

e) prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w rodzinie;
f) organizowanie i finansowanie lokalnych diagnoz, badan, sondazy pozwalajacych oceni¢ aktualny
stan problemow narkotykowych;

g) zakup materialow informacyjno-edukacyjnych;

h) pokrywanie kosztéw szkolen, konferenc;ji;

1) finansowanie 1 wspotudziat w ogoélnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien, organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych, konkurséw, konferencji
prasowych i debat w lokalnych mediach;




j) dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych w §rodowiskach os6b zagrozonych
narkomania: w pubach, klubach, dyskotekach oraz w miejscach spedzania wolnego czasu przez dzieci
1 mtodziez, w ktorych istnieje zagrozenie kontaktu z narkotykami.

Wskazniki monitoringu:

- illo$¢ zrealizowanych programéw profilaktycznych;

- liczba odbiorcoéw programu,

- liczba uczestnikow zaje¢ sportowo-rekreacyjnych;

- ilo$¢ kampanii i akcji profilaktycznych;

- 1lo$¢ raportéw dotyczacych problematyki uzaleznien;

- illo$¢ uczestnikow zaje¢ swietlicowych;

- wielko$¢ srodkéw finansowych z budzetu gminy wykorzystanych na powyzsze dziatania.

4) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii:

a) udzielanie wsparcia finansowego, rzeczowego, organizacyjnego i merytorycznego organizacjom
pozarzadowym oraz instytucjom dzialajacym w obszarze prewencji narkotykowej;

b) budowanie systemu wspotpracy, wymiana informacji;

c) zlecanie do realizacji zadan wynikajacych z Programu;

d) wspolpraca merytoryczna;

e) udzielanie rekomendacji.

Wskazniki monitoringu:

- wysokos¢ srodkow finansowych przekazanych na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii;

- illo$¢ konkurséw i zadan w zwigzku z realizacja zwalczania i przeciwdziatania narkomanii;

- liczba porad i konsultacji w zwigzku z realizacja zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii;

- liczba udzielonych rekomendaciji.

VI. Adresaci Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Kowalewo Pomorskie, ktorzy
w zyciu spotykajg si¢ z problemem narkomanii oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich
zainteresowanych tg problematyka, a w szczego6lnosci:

— Dzieci, mlodziezy i 0s6b dorostych z grup ryzyka;

— Osoéb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od narkotykow;

— Rodzin z problemem narkotykowym;

— Pracownikow zajmujacych si¢ zawodowo przeciwdziataniem narkomanii ( pedagodzy,

nauczyciele, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci).

VII. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest powotywany przez
Burmistrza Pelnomocnik Burmistrza Miasta Kowalewo Pomorskie ds Przeciwdziatania Narkomanii.

Partnerami przy realizacji zadan s3:

Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim,
Zespot Interdyscyplinarny,

Policja,

Placoéwki oswiatowe,

ocoarwhE



7. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kowalewie Pomorskim,
8. Swietlica Socjoterapeutyczna w Kowalewie Pomorskim,
9. Poradnie i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej,
10. Koscioty,
11. Punkty, Poradnie i Osrodki Pomocy zajmujace si¢ profilaktyka i leczeniem uzaleznien,
12. Organizacje pozarzadowe,
13. Ministerstwo Zdrowia,
14. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
15. Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki,
16. Starostwo Powiatowe w Golubiu-Dobrzyniu,
1 inne instytucje zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki 1 przeciwdziatania narkomanii.

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki
finansowe z budzetu gminy, zagwarantowane corocznie w uchwale budzetowe;j.

Organ wykonawczy gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii i efektow ich realizacji, ktory przedktada radzie gminy, w terminie do

dnia 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

E. Jasinska



